Wspotczesnie narasta zainteresowanie roslinnymi zio-
tami i przyprawami. Rosliny lecznicze i aromatyczne,
a takze herbaty ziotowe cieszg sie coraz wiekszym za-
interesowaniem. Rzadko jednak mozna zobaczy¢ ziota
i przyprawy w uprawie, a takze poznac ich smak w jed-
nym tylko miejscu. Taka mozliwos¢ oferuje producent
wyrobow zbozowych ,Alb-Gold” — zatozyt on dwuhek-

tarowy ogrdd ziotowy zwany ,Swiatem Ziot".

Kierownikiem ogrodu ,,Swiata Zi6}” jest Chri-
stel Ehlers, ktora prowadzi go juz od wielu lat.
W ramach tego ogrodu znajduje si¢ bardzo boga-
ty zbidr roslin leczniczych i aromatycznych, prze-
znaczonych na herbaty ziotowe, kwiaty do ogro-
dow chlopskich, a takze warzyw i zbdz. Firma
,»Alb-Gold” razem z Centrum Klientéw i ogrodem
,Swiat Ziol” znajduje si¢ na skraju malowniczego
miasta Trochtelfingen na obszarze Jury Szwabskiej
w potudniowych Niemczech.

Do tej pory brakowato opracowan poswigconych
temu ogrodowi. Luke te wypehia praca Kierowni-
ka ogrodu ,.Swiat Ziot” Christel Ehlers. Znakomite
fotografie wykonal przy tym renomowany fotograf
przyrodniczy Dietmar Nill i jego wspotpracowniczka
(siostra) Susanna Rein. Dzi¢ki ich pracy powstat zna-
komity przewodnik po ,,Swiecie Ziot”. Sktada si¢ on
z nastepujacych czesci sktadowych: ,,Plan ogrodu”
(s. 6-12) z cze$ciami wprowadzajacymi: ,,Witamy
w Swiecie Ziol” (autorstwa Christel Ehlers), a tak-
ze stowem wstepnym dyrektora handlowego fir-
my ,,Alb-Gold" — Irmgarda Freidlera. Podstawo-
we czesci ksiazki obejmuja: ,,Ziota lecznicze” (s.
13-44); ,Rosliny alimentacyjne i herbaty zioto-
we” (s. 45-80); ,,Ogréd chtopski i morze kwiatow”
(s.8-102);,,R0znorodnos¢ warzywizb6z”(s. 103—120)
1,,Serwis” (s. 121-124).

W czgdei ,,Plan ogrodu” przedstawiono 27 po-
szczegolnych jego sktadnikow. Obejmuje on m.in.:
pawilon informacyjny i miejsce rynku; ogrod skalny
i step ze skatkami, tzw. rabate ludzkiego ciata; czgs¢
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poswiecong sredniowiecznej uczonej swigtej Hilde-
gardzie von Bingen; ogrod chlopski; ogrod warzyw-
ny, ro$liny pachnace i do farbowania; pawilon wierz-
bowy; kolorowy ugér; take kwietna, domek dzikich
pszczol. W rozdziale ,,Ziota lecznicze” omowiono
ziota tzw. rabaty ludzkiego ciala, a takze historyczna
dziatalno$¢ Hildegardy von Bingen. Wsrdd ziot oma-
wia Ch. Ehlers rabate ludzkiego ciata, a wigc ziola
stosowane na: skore, stawy, nerki i pecherz moczowy,
zachowania plciowe, zotadek i trawienie, serce, uktad
krazenia, odporno$¢ organizmu i kuracje wiosenna,
przezigbienie i bronchit, ziota na uspokojenie, cen-
tralny system nerwowy i glowe, gtowe i organy zmy-
stow, a takze lecznictwo ziotowe dla dzieci.

Nastepna cze$¢ pracy Ch. Ehlers nosi tytut ,,Rosliny
alimentacyjne i herbaty ziolowe”. Obejmuje ona roz-
wazania o roslinach alimentacyjnych, ziotach herba-
cianych i ziotach przyprawowych, o miecie pieprzowe;j
i spiralach ziotowych. W ramach roslin alimentacyj-
nych autorka rozwaza szczegdlne rosliny, zapomniane
,~chwasty”, czy wprost zdumiewajaca kuchni¢ kwiato-
wa. W okresie wczesnego lata uwage zwiedzajacych
zwracajg owocowe szatwie (m.in. szalwia ananasowa,
szatwia peruwianska). Bardzo aromatyczne sg takze
werbena cytrynowa i rézne gatunki krzewiastej ba-
zylii i bazylii jednorocznej. Ze szczego6lnych roslin
wymieni¢ trzeba rosling wiecznego zycia (jiaogulan),
o wszechstronnym zastosowaniu podobnym do zen-
-szenia, a takze gotu kole (indyjskie zioto pamieci)
i murdannig (do stabilizacji immunologicznej).



W ogrodzie poswigca si¢ wiele uwagi zapomnia-
nym obecnie ,,chwastom” o charakterze alimen-
tacyjnym. Do tych roslin nalezg: czerwono i zotto
ubarwione toboda ogrodowa, komosa strzatkowata,
szpinak drzewiasty (bogate w witaminy i substancje
mineralne), karczochy, cykoria podroznik, mniszek
lekarski, kilka gatunkow szczawiow, zioto oliwne —
popularne w krajach $rédziemnomorskich, rozmaryn
lekarski, gorczycznik pospolity (Barbarea vulgaris),
nieco zapomniany dzwonek rapunkut, a takze mato
znana obecnie roslina, szpinak truskawkowy. Na uwa-
ge czytelnikow ksigzki zasluguje takze zapomnia-
na ,.kuchnia kwiatowa”. Mozliwo$ci wykorzystania
w kuchni kwiatow nasturcji i lawendy sg do$¢ zna-
ne. Mozna jednak stosowac znacznie wigcej kwiatow
o celach kulinarnych.

Wiele ziol mozna wykorzysta¢ jako ziota do przy-
gotowania herbat i jako przyprawy. Powszechnie
znane sg pietruszka, szczypiorek, chinski czosnek
(ze znanymi odmianami ‘Kobold’ i ‘Monstrosum’),
kilka gatunkow cebul, m.in. cebula wielopigtrowa
czy cebula kartoflanka, bardzo obecnie popularny
czosnek niedzwiedzi, ogorecznik lekarski z jadalny-
mi listkami i kwiatami i powszedni koper, kminek
i czarnuszka, a takze lubczyk ogrodowy. Mniej
znane, ale poyteczne do szerokiego wykorzy-
stywania, sg trybuta ogrodowa i bardzo aroma-
tyczny marchewnik anyzowy (Myrrhis odora-
ta). W ogrodach uprawia si¢ tez wiele roslin
przyprawowych pochodzenia $rdédziemnomorskie-
go. W szklarni ro$nie wiele ziét pochodzacych
z obszarow tropikalnych i subtropikalnych (trawa cy-
trynowa, stewia, kardamon, perilla). Ziota stuza takze
do przygotowania herbat: biedrzeniec anyz, rumia-
nek lekarski, dziurawiec lekarski, melisa lekarska,
jadalne kwiaty monardy, inaczej pysznoglowki. Ko-
lejng czescig pracy Ch. Ehlers jest ,,Ogrod chtopski
i morze kwiatow”, gdzie przedstawiono: ogrod chtop-
ski, pole kwiatow cigtych, dzikie taki i szczegdlne
miejsca w ogrodzie ,,Swiat Zi6l”. Pojecie ogrodu
chlopskiego (niem. Bauerngarten) jest stosunkowo
nowe, bo pojawito si¢ na poczatku XX wieku. Jest
to dobrze ustrukturyzowane miejsce, gdzie rosng: ro-
sliny kwiatowe, ziota, drzewa owocowe i warzywa.
W ogrodzie tym rosnie wiele roslin cebulkowych
(m.in. tulipany, narcyzy, szafirki), a takze kwitnga-
cych bylin (m.in. kaukazka niezapominajka, omiegi,
serduszki). Do tradycji ogrodu chlopskiego naleza
wieloletnie tubiny, ostrozki, floksy wiechowate i po-
duszkowe. W ujeciu K. Forstera ,,Ogrod bez floksow
jest btedem” (s. 85). Kwiaty wszystkich gatunkow
flokséw (nazywanych tez w Polsce ptomykami) sa
jadalne i mogg stuzy¢ do ozdoby positkow.

Dzikie taki tworza ramy dla ogrodu ziolowego.
Rosng tutaj gtéwnie rosliny rodzime. Stanowig one
wazny pokarm dla ptakow w czasie zimy. W pobli-
zu znajduje si¢ takze domek dla dzikich pszczot.
Rosng tutaj takie rosliny jak: wrotycz pospolity, po-
krzywa zwyczajna, lebiodka pospolita, dziurawiec
lekarski, ostrozenie. Szczegdlne miejsce zajmie
w tej czesci ogrodu tzw. pawilon wierzbowy. W jego
ramach mozliwy jest odpoczynek, zwlaszcza w lecie.
Do szczeg6lnych miejsc w ogrodzie nalezy: step ze
skatkami, uprawa starych odmian drzew owocowych,
a takze brzegi drog z wieloma ciekawymi ros§linami
kwiatowymi.

Rozdzial ,,R6znorodnos¢ warzyw i zboz” zajmuje
si¢ kulturami szklarniowymi; jagodami i warzywami,
zbozami 1 kulturami rolniczymi. W szklarni rosng
od polowy maja pomidory i ogorki, papryki i pepe-
roni, oberzyny, a takze wrazliwe ziota jak: bazylia,
stewia, trawa cytrynowa. W szklarni stosuje si¢ ptyn-
ne nawozy biologiczne, wywary z ro$lin (pokrzywa
i zywokost), a takze maczki skalne. Takze wobec
szkodnikow stosuje sie metody ochrony biologiczne;j.
W ogrodzie rosng stare odmiany pszenicy. Wymie-
nia si¢ m.in. pszenicg samopszg, pszenice plaskurke,
a takze pszenice orkisz. Wszystkie one potrzebuja
specjalnych omtotow. Istotne znaczenie posiadaja
takze odmiany pszenicy twardej. Stuzg one do pro-
dukcji wyrobow makaroniarskich. Dawniej zbo-
zom towarzyszyly réznorodne rosliny, tzw. chwasty,
a wigc maki, chabry, kakole, osty i wiele innych.
Obecnie wiele z nich zagrozonych jest wymarciem
w wyniku stosowania §rodkow ochrony ro$lin.
Ksigzka Christel Ehlers podejmuje problematyke
swiata ziot. Przedstawia ona swoje dlugoletnie do-
$wiadczenie uwzgledniajac przy tym trudne warunki
przyrodnicze Jury Szwabskiej. Rzadko pojawiajg si¢
opracowania o ogrodach ziotowych przy uwzglednie-
niu historycznych aspektow okre$lanych upraw. Uzu-
pemieniem znakomitego tekstu Ch. Ehlers sa pigkne
zdjecia Dietmara Nilla i Susanne Rein. Nalezy upo-
wszechni¢ maksymalnie wiedz¢ o tym wspaniatym
ogrodzie i ich roslinach, a takze firmie ,,Alb-Gold”
rowniez i w Polsce. Wydaje sig, ze celowe byloby jej
szybkie przettumaczenie na jezyk polski. Ksigzka po-
siada dobrze wybrana strukture, a jej tres¢ i fotografie
sg interesujace nie tylko dla specjalistow, ale tez dla
szerokiego grona czytelnikow zainteresowanych pro-
blematyka ziot i ich wykorzystania.
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