Philippe Collignon, Bernard Bureau, Mehr-
jahriges Gemiise. Einmal pflanzen — dauernd
ernten (Wieloletnie warzywa. Raz zasadzone —
trwale zbierane plony), Aus dem Franzosischen
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2018, ss. 157, Eugen Ulmer KG, ISBN 978-3-
8001- 0297-6, www.ulmer-verlag.de
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Wieloletnie warzywa cieszg si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem zorientowanych ekologicznie kon-
sumentow 1 producentéw. Oszczgdzaja one czas,
koszty i wysitek w czasie ich uprawy. Dziatalnos¢
ogrodnicza odbywa si¢ wtedy w mysl zasady: ,,Mi-
nimalny naktad i maksymalny pozytek z uprawy
warzyw wieloletnich” (s. 5). Problematyke wielolet-
nich warzyw podjeli francuscy autorzy Philippe Col-
lignon i Bernard Bureau w swojej pracy pt. ,,Wie-
loletnie warzywa. Raz zasadzone — trwale zbierane
plony”. Praca ta zostata pierwotnie opublikowana we
francuskiej filii niemieckiego wydawnictwa Verlag
Eugen Ulmer (w 2016 . Les Editions Ulmer, Paris).
Ksigzka Ph. Collignona i B. Bureau cieszyta si¢ du-
zym zainteresowaniem we Francji i dlatego zostata
tez przettumaczona na j¢zyk niemiecki (przez Sabine
Hesemann).

Recenzowana ksigzka sktada si¢ z wprowadzenia
(,,Po co potrzeba ogrodu warzywnego, ktory rosnie
sam z siebie" — s. 5) oraz nastepujacych czesci: ,,Za-
ktadanie grzadek. Zatozenie trwatego ogrodu wa-
rzywnego” (s. 6—24); ,,Warzywa liSciowe” (s. 25-51);
»Warzywa korzeniowe” (s. 52-95); ,,Owoce wa-

rzywne” (s. 96-107); ,,Ziota” (s. 108-139); ,,Opieka.
O ogrodnictwie warzywnym” (s. 140-155), a takze
»Skorowidz nazw roslin” (s. 150-155) i ,,Serwis",
na ktory skladaja sie ,,Podzickowanie”; ,,Uzytecz-
ne adresy”; ,,Pochodzenie zdje¢” (s. 156). Autorzy
ksiazki podkreslaja, ze ogrod z warzywami wielolet-
nimi oszczedza pieniadze i zmniejsza naktady pra-
cy ogrodniczej wielokrotnie. W cze$ci ,,Zaktadanie
grzadek. Zalozenie trwatego ogrodu warzywnego”
przedstawiono zasady tworzenia takich ogroddw.
Musza one posiada¢ co najmniej 6-godzinne nasto-
necznienie (najlepiej potozone kolo domu). Dzia-
Talnos$¢ ogrodnicza koncentruje si¢ na odpowiednim
przygotowaniu gleb, zwalczaniu chwastow, spulch-
nianiu gleb i tworzeniu odpowiednich grzadek. Au-
torzy przedstawiaja trwate ogrody w postaci kwadra-
towych grzadek (1,2 x 1,2 m). Wyrdzniajg oni wsrod
nich; ,,Mieszanke dla poczatkujacych”; ,,Przypra-
wy”; ,,Wkiadki dla zup”; ,,Warzywa korzeniowe”;
»Warzywa lisciowe”; ,,Owoce warzywne”. Ogrod
warzywny obejmujacy 6 m? grzadek moze zaspokoié
roczne potrzeby zywieniowe dwdch osob. Autorzy
podaja ciekawe przyklady ogrodow warzywnych
(Chateau du Pin w gminie Champtoce — sur — Loire;
trwaty ogrod autoréw na 50 m? i wariant balkonowy
trwatego ogrodu warzywnego).

W nastepnych czg$ciach ksigzki Ph. Collignona
i B. Bureau omowiono warzywa lisciaste (13 gatun-
kéw), warzywa korzeniowe (21 gatunkéw), owo-
ce warzywne (5 gatunkow), ziota (15 gatunkow).
W tym miejscu wskaze si¢ tylko najwazniejsze ga-
tunki wieloletnich warzyw. Wsrod roslin lisciowych
na uwage polskich czytelnikow zastluguja m.in.:
dziki por (Allium ampeloprasum var. porrum), ce-
bula wielopigtrowa (Allium cepa var. viviparum),
czosnek gorski (Allium lusitanicum), szczaw gor-
ski (Rumex arifolius), szczaw z6lty, zwany potocz-
nie ,angielskim szpinakiem” (Rumex patientia),
komosa strzatkowata (Chenopodium bonus-henri-
cus), szpinak nowozelandzki (7etragonia tetrago-
noides), kapusta bylinowa (Brassica oleracea var.
ramosa). Wymienione tutaj wieloletnie warzywa li-
sciowe zasluguja na uprawe i wykorzystanie takze
iw Polsce.

Wspotczesnie znanych jest wiele warzyw korze-
niowych. Wiekszo$¢ omawianych wieloletnich wa-
rzyw mozliwych jest do uprawy w Polsce i stanowi
cenne zrodto sktadnikow odzywczych. Koniecznie
trzeba tutaj wymieni¢: apios amerykanskie — pnacze
z jadalnymi bulwkami (4pios americana), pasternak
zwyczajny (Pastinaca sativa), czosnek olbrzymi,
inaczej stoniowy (Allium ampeloprasum var. ampe-
loprasum), cibore jadalna, zwang tez chufg (Cyperus



esculentus), mato znany jeszcze w Polsce stonecznik
helianthi (Helianthus strumosus), nieco zapomniang
w Polsce cebule kartoflanke (Al/lium cepa var. agre-
gatum), podobnie jak $wierzabek bulwiasty (Chaero-
phyllum bulbosum) i kminek bulwiasty, nazywany
tez kasztanem ziemnym (Bunium bulbocastanum,
inaczej Carum bulbocastanum). Egzotyczne pocho-
dzenie, chociaz sa mozliwe do uprawy w Polsce,
maja: japonski czysciec bulwiasty (Stachys affinis),
poludniowoamerykanska nasturcja bulwiasta (7ro-
paeolum tuberosum), jak rowniez bardzo pozywny
szczawik bulwiasty (Oxalis tuberosa), chrzan ja-
ponski, zwany wasabi (Wasabia japonica), a takze
mato jeszcze popularny w Polsce yacon (Polmnia
sonchifolia). Europejskie pochodzenie, chociaz do
niedawna zapomniany, ma marek kucmerka, zwa-
ny takze stodkim korzeniem (Sium sisarum). Coraz
wiekszym zaintersowaniem cieszg si¢ wspotcze-
$nie takze wieloletnie warzywa, takie jak popularny
chrzan pospolity (drmoracia rusticana), pietruszka
korzeniowa (Petroselinum crispum var. tuberosum),
jadalny dzwonek rapunkut (Campanula rapuncu-
lus), czosnek rokambul (A/lium sativum var. ophio-
scodon), zupetnie zapomniany w Polsce i w wielu
krajach czarny lubczyk, znany juz w $redniowieczu
(Smyrnium olusatrum), jak tez stonecznik bulwiasty,
inaczej topinambur (Helianthus tuberosus).

Nie mozna takze zapomina¢ o owocach warzyw-
nych. Autorzy wymieniajg tutaj: pomidor drzewiasty
(Cyphomandra betacea), do$¢ juz znang miechunke
peruwianska (Physalis peruviana), podobny nieco
do melona pepino (Solanum muricatum), a takze po-
ziomki i niektoére odmiany truskawek.

Na uwage polskich czytelnikow zastuguja takze
ziota, ktore w wigkszos$ci sg przyprawami kuchen-
nymi. Mozna wyrdzni¢ tutaj ziota pochodzenia eu-
ropejskiego, a takze ziota egzotyczne. Do ziot egzo-
tycznych naleza m.in.: bazylia afrykanska (Ocimum
gratissimum), tymianek jamajski (Plectranthus
amboinicus), japonska pietruszka, inaczej mitsuba
(Cryptotaenia japonica), szalwia peruwianska (Sa-
Wvia discolor) oraz rdest pachnacy zwany wietnam-
ska kolendra (Persicaria odorata). Moga by¢ one
uprawiane w Polsce, chociaz wymagaja odpowied-
nich warunkéw uprawy. Pochodzenia europejskie-
g0 s3 natomiast takie wieloletnie ziota jak: czosnek
niedzwiedzi (Allium ursinum), estragon niemiecki
(Artemisia drancunculus), seler zwyczajny (Apium
graveolens), krwisciag mniejszy (Sanguisorba mi-
nor), lubczyk lekarski (Levisticum officinale), czo-
snek chinski (A/lium tuberosum), marchewnik any-
zowy (Myrrhis odorata) czy wreszcie dzika rukola
(Diplotaxis tenuifolia).

Ostatnia czg$¢ ksigzki Ph. Collignona i B. Bureau
zajmuje si¢ opiekg nad uprawami ogrodniczymi. Au-
torzy wskazujg na koniecznos$¢ przegrabiania grza-
dek, $ciotkowania i rodzajow stosowanych materia-
tow sciotkowych. Wazne znaczenie dla wieloletnich
upraw warzywnych ma odpowiednie zaopatrzenie
w wodg i substancje pokarmowe, ograniczenie stoso-
wania pestycydow, konieczno$¢ ptodozmianu i wy-
korzystania w ogrodach zwierzat uzytecznych. Jako
wyzwanie uchodzi przejscie do upraw ekologicz-
nych i zrownowazone ekologicznie ogrodnictwo.

Ksigzka Ph. Collignona i B. Bureau stanowi fascy-
nujacg lekture dla polskich ogrodnikow i konsumen-
tow wieloletnich warzyw. Jest ona wazna dla ogrod-
nikow — specjalistow, konsumentow, restauratorow,
ale takze szerokiego grona milo$nikow ogrodow
i smakoszy zdrowego pozywienia. Zastuguje ona na
szeroka popularyzacje takze i w Polsce.

Eugeniusz Kosmicki (Poznan)





