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OTYMJAK ,REALNY” MARZEC ROKU 2020
ZAMIENIE SIEW ,WIRTUALNY” PAZDZIERNIK,
CZYLIO DNIU MOZGU DLA DZIECIW RAMACH

TYGODNIA MOZGU 2020 W KRAKOWIE
ZREALIZOWANYMW CZASACH PANDEMII COVID-19

Notatka z przebiegu ,,Dnia Mézgu”
pt. ,NEURONAUKA DLA DZIECI: SEKRETY ZMYStOW”
oraz konkursu plastycznego pt.: ,Swiat poznajemy zmystami, czas wiec poznaé zmysty”

Gdy z poczatkiem stycznia 2020 roku przygotowywatam projekt specjalnego programu dla dzieci,
ktéry miat by¢ dedykowany do najmtodszych odbiorcow (7—12-latkdw) i pojawic sie po raz pierwszy

w wieloletniej tradycji Tygodnia M6zgu w Krakowie, nic nie zapowiadato pandemii i komplikacji z tym

zwigzanych, jakie pozniej sie pojawity. A miato byc tak pieknie, przewidywalnie i wyjatkowo...

Ztozytam projekt na konkurs o grant ,,DANA-
-FENS Brain Awarness Week grant 2020” do ame-
rykanskiej Fundacji DANA i Towarzystwa FENS
(Federacja Europejskich Narodowych Towarzystw
Neuronauki), ktoérzy co roku przyznaja najlepszym
wylonionym projektom finansowe wsparcie na cele
organizacji imprez krzewigcych w spoteczenstwie
wiedz¢ o mozgu. Ucieszylam si¢ wraz z zespotem,
gdy nasz projekt znalazt si¢ wsrod zwycigzcoOw i uzy-
skalismy dotacje na t¢ imprezg, tym bardziej, ze nasz
5-godzinny program zostat zakrojony bogato. Miat
si¢ sktada¢ z mini-wyktadow na temat poszczego6l-
nych pieciu zmystow oraz z praktycznych warsztatow
okreslanych ,,modnie” w jez. angielskim wyrazeniem
hands-on”, podczas ktorych mtodzi uczestnicy mieli
wykonywa¢ samodzielnie proste do§wiadczenia, za-
proponowane przez wyktadowce.

Komitet Programowo-Organizacyjny rekrutowat
si¢ z pracownikow i doktorantow Instytutu Farmako-
logii im. Jerzego Maja PAN (IF PAN) w Krakowie
i pracowal pod przewodnictwem laureatki konkur-
su ,,DANA-FENS Brain Awarness Week grant 2020,
prof. dr hab. Ireny Nalepa (kierownika Zaktadu Bio-
chemii Mozgu IF PAN), wspotorganizatorka wyda-
rzenia byla dr Agnieszka Zelek-Molik, a wyktady
i warsztaty opracowali i poprowadzili pracowni-
cy naukowi i doktoranci Zaktadu Biochemii Mo6-
zgu (dr Katarzyna Rafa-Zabtocka, dr Adam Roman,
dr Agnieszka Zelek-Molik, mgr Katarzyna Chorgz-
ka, mgr Monika Jankowska-Kiettyka, mgr Michat
Wilczkowski) 1 Zaktadu Neurobiologii (dr Katarzy-

na Stachowicz) Instytutu Farmakologii im. Jerzego
Maja PAN w Krakowie oraz mgr Karolina Karwow-
ska, wolontariuszka z biologicznym wyksztalceniem.
Strong techniczng zajeli si¢: mgr Adam Bielawski
i mgr Michal Wilczkowski (Zaktad Biochemii Mo-
zgu) oraz mgr Katarzyna Kaczorowska (Zaktad Che-
mii Lekoéw). Nasza impreza, powstata z inicjatywy
pracownikoéw IF PAN, miala si¢ odby¢ w srodkowym
dniu Tygodnia Mo6zgu, ktory jest organizowany przez
Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika,
przy wspolpracy Uniwersytetu Jagiellonskiego (UJ)
i IF PAN, corocznie juz od ponad 20 lat (od 1999 r.)
i sktada si¢ z ciekawych regularnych wyktadow po-
pularnonaukowych adresowanych do szerokiego gro-
na (dorostych) stuchaczy. Tydzien Mozgu i rowniez
nasza impreza dla uczniow szkot podstawowych mia-
ta si¢ odby¢ w goscinnych murach UJ, w Auditorium
Maximum (o programie wydarzenia i innych szcze-
gotach czytaj w Wszech§wiat 1-3, 2020).

W oryginalnym ogloszeniu mozna byto przeczytac:

. W srode 11 marca 2020 r., w trakcie krakowskie-
go Tygodnia Mozgu 2020, w godzinach 9.00-14.00,
po raz pierwszy w bogatej historii tej dorocznej kon-
ferencji, odbedzie sie wydarzenie skierowane glow-
nie, cho¢ nie wylqcznie, do uczniow szkot podstawo-
wych. W przedstawionym cyklu pieciu mini-wyktadow
i warsztatow dotyczgcych zagadnien budowy i funk-
cjonowania naszych zmystow, mlodzi uczestnicy za-
znajomiq sie¢ z mechanizmami odpowiedzialnymi
za komunikacje organizmu z otaczajgcym go Swia-
tem zewnetrznym. Bedzie to rownoczesnie okazja do
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interakcji z naukq i naukowcami — zadawania pytan
na temat funkcji mozgu i na poznawanie sekretow
zmystow, czyli psikusow, jakie mogg nam one plataé
na co dzien. Chociaz kazda godzina bedzie poswigco-
na jednemu z pieciu zmystow, to w koncu okaze sig, ze
nasze zmysty blisko ze sobg wspoipracujg.”

Mielismy juz wszystko prawie gotowe, gdy 4 mar-
ca, jak grom z jasnego nieba, gruchneta wiadomose,
ze rektorzy uczelni krakowskich podjeli uchwate
o zamknigciu wszystkich uczelni i tym samym o od-
wotaniu wszystkich imprez. Ta decyzja zostata pod-
jeta w zwigzku z odnotowaniem w Polsce pierwszych
zachorowan na COVID-19.

Poczatkowo, jak wszyscy, mieliSmy nadziejg, ze
jednak ta zaraza szybko minie i ze w pazdzierniku
bedzie juz mozna nasz program zrealizowac, zare-
zerwowano wigc sale na potrzeby Tygodnia Mdzgu
(19-24.10.2020), w tym na potrzeby programu dla

wyktadow Tygodnia Mo6zgu, jak i naszego programu
dla dzieci (Ryc. 1).

Bylo to trudne przedsigwzigcie, poniewaz nikt
z nas nie miat do$wiadczenia w organizacji wir-
tualnych konferencji oraz nagrywaniu wyktadow.
PoswigciliSmy organizacji catego przedsigwzigcia
w nowej formie o wiele wigcej czasu niz normalnych
warunkach. Ale wynik naszej pracy przerost nasze
oczekiwania, a ogromne zainteresowanie publicz-
nosci 1 zyczliwe, czesto entuzjastyczne komentarze
przyniosly nam wielkg satysfakcje. Odnotowalismy
1423 otwar¢ strony z programem, ogladali nas inter-
nauci z Polski, Austrii, Norwegii, Wtoch, Niemiec,
Szwajcarii i USA.

Poniewaz warsztaty w formie wirtualnej nie mogty
mie¢, z przyczyn oczywistych, swojego pierwotne-
go ksztattu, ogtosiliSmy konkurs plastyczny na prace
przedstawiajace zmyslty w sposob, w jaki nasi mtodzi
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Ryc. 1. Banner informacyjny towarzyszacy wydarzeniu.

dzieci (21.11.2021). W sierpniu bylo juz wiadomo,
ze niestety zamknigcie Uniwersytetu Jagiellonskiego
i innych uczelni potrwa jeszcze dluzej. Zdecydo-
walismy o formie wirtualnej, zarowno regularnych
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stuchacze zapamigtali zmysty z wykladow, w ktorych
uczestniczyli. Konkurs byt zatytulowany: ,,Swiat
poznajemy zmyslami, czas wigc pozna¢ zmysty”,
a funkcje Przewodniczacej Komisji ds. Nagrod
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pemita dr Agnieszka-Zelek-Molik. W sktad jury we-
szli wszyscy czlonkowie Komitetu Organizacyjnego
(z wylaczeniem prof. Ireny Nalepy). Na konkurs
trwajacy od 21/10/2020 r. do 15/11/2020 r. nadestano
droga elektroniczng 45 prac, z r6znych miejsc Pol-
ski: z Krakowa i okolic (Przeginia Duchowna i Kwa-
czata), Skawiny, Zabrza, Wroctawia, Debicy, Ptocka
i Warszawy.

Komisja zapoznata si¢ z przestanymi na konkurs
pracami, a nastgpnie kazdy z cztonkow Komisji
w dniach 16-18/11/2020 r. dokonat indywidualnej
oceny wszystkich nadestanych prac, przydzielajac
im punktacje¢ od 1 punktu dla pracy najstabszej do 45
punktow dla pracy najlepszej zdaniem oceniajacego.
Na tej podstawie jury przyznato 3 nagrody gtowne
oraz 7 wyrdznien. Ponadto glowna organizatorka wy-
darzenia neurobiologicznego dla dzieci, prof. Irena
Nalepa, przyznala wyrdznienie specjalne i ufundo-
wata nagrode dla szesciolatka. Plakat z nazwiskami
zwyciezcow i z kolazem skomponowanym z ich prac
widnieje na Ryc. 2.

Laureaci (facznie 11 osdb) jako nagrode za swoje
dzieta otrzymali egzemplarz ksigzki pt. ,,Sen Alicji,
czyli jak dziata mozg” Jerzego Vetulaniego i wsp. lub
ksigzke ,,Alicja w krainie przysztosci, czyli jak dzia-
fa sztuczna inteligencja” Ryszarda Tadeusiewicza
i wsp. oraz imienny dyplom z informacja o zajgtym
miejscu/wyrdznieniu. Poza nagrodami ksigzkowymi
osoby nagrodzone otrzymaty upominki, pamigtkowe
dtugopisy, worki z logo wydarzenia oraz stodycze.

Zaznaczy¢ nalezy, ze pomimo iz w regulaminie
konkursu plastycznego byt zapis, ze nagrody nie beda
wysytane droga pocztows, z uwagi na wysoki po-
ziom artystyczny, pomystlowo$¢ oraz mnogos¢ prac
nadestanych spoza Krakowa, jak rowniez w zwigzku
z trudno$ciami w osobistym odbiorze nagréd, spowo-
dowanymi COVID-19, Komisja zdecydowata, ze do
0so0b zamieszkujacych tereny bedace poza zasiggiem
rozwozu firmy SeeKrakow (ktoéra wspotpracowata
z nami w charakterze wolontariusza rozwozacego
nagrody) nagrody zostana rozestane drogg pocztowa.

Ryc. 2. Plakat informacyjny o wynikach konkursu plastycznego.

Podsumowujac, mozna wiec powiedzie¢, ze byto
picknie i wyjatkowo, chociaz zupetnie nieprzewidy-
walnie. ..

Prof. Irena Nalepa
Przewodniczaca Komitetu
Programowo-Organizacyjnego
wydarzenia pt.

, NEURONAUKA DLA DZIECI:
SEKRETY ZMYSLOW”

Dr Agnieszka Zelek-Molik
Przewodniczaca Komisji ds. NAGROD
w konkursie plastycznym:

»Swiat poznajemy zmystami,
czas wigc poznac zmysty”

>




Laureaci:

Helenka Sawa Kujawska
[Warszawa]

Franciszek Kubica
[Wroctaw]

Amelia Kuczynska
[Debica]

Wyréznienia:

Maja Fedrowicz [Zabrze]

Grupa Tropicieli [Krakéw]

Borys Tessmer [Wroctaw]

Lena Pacyga [Zabrze]

Sonia Izdepska [Wroctaw]

Tytus Cieszynrski [Krakéw]

Magdalena Felus [Przeginia Duchowna]
Franio Korczynski [Krakéw]

r plakatu: Kinga Molik

Instytut Farmakologii THE EUROPEAN ‘=
im. Jerzego Maja DANA ALUANCE
Polskiej Akadermii Nauk PTBUMN R THE BRAIN





