RECENZJE KSIAZEK

Owoce odgrywaja wazng role w wyzywieniu cztowie-
ka. Obok powszechnie znanych gatunkéw owocow,
dostepnych w supermarketach, wystepuja tez tzw.
dzikie owoce (niem. Wildobst). W przypadku ,dzikich
owocow” chodzi o takie rosliny owocowe, ktore roz-
winety sie bez ludzkiego udziatu. Pojecie , dzikich owo-
cow” obejmuje zaréwno ,czyste” dzikie formy, jak tez
odmiany, ktore zostaty —w niewielkim stopniu —zmie-
nione pod wzgledem uprawowym i genetycznym.

W uprawie ro$liny takie potrzebuja niewiele uwa-
gi, gdy rozwing si¢ odpowiednio w okreslonym
miejscu. Problematyka ,,dzikich owocow” zajeta si¢
niemiecka autorka Ina Sperl w ksigzce pt. ,,Dzikie
owoce. Sliwa tarnina, dzika réza i in. dla mojego
ogrodu”. Ksigzka I. Sperl jest stosunkowo obszerna
i sktada si¢ z nastepujacych czesci sktadowych: ,,Co
to sg dzikie owoce?” (s. 4-8); ,,Dzikie owoce dla
ogrodu naturalistycznego” (s. 9-26); ,,Dzikie owoce
dla kuchni” (s. 27-44); ,,Dzikie owoce dla ogrodu
rodzinnego” (s. 45-66); ,,Zadba¢ prawidlowo o dzi-
kos¢” (s. 67-78); ,,Czterdziesci najlepszych gatun-
koéw dzikich owocow” (s. 79-160); ,,Serwis” (s. 161—
168). Wstepne rozwazania (,,Co to sa dzikie owoce”)
wyjasniaja pojecie ,,dzikich owocow”.

W czgsci ,,Dzikie owoce dla ogrodu naturalistycz-
nego" mozna przeczyta¢ o: zyciu posrod roslin drze-
wiastych; zalezno$ciach pomigdzy przyroda a ogro-
dem; dynamicznym wspoétdziataniu miedzy ogrodem
a cztowiekiem; spojrzeniu na ogrod jako na okreslo-
ng calo$¢; szukaniu pozywienia w ogrodzie; o dziko-
$ci w ogrodzie; sadzeniu dzikich zywoplotéw oraz
o tym, ktore dzikie rosliny drzewiaste sa najlepsze do

ogrodu naturalistycznego. Posrod roslin drzewiastych
nie brakuje zycia: ptakow, matych ssakow, a przede
wszystkim owadow. Juz w XIX w. Irlandczyk William
Robinson przedstawil wyobrazenie dzikiego ogrodu,
gdzie dominujg tatwe do uprawy rodzime drzewa
i byliny. Ogrodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ za
roznorodno$¢ gatunkowg i zachowanie mozliwie wie-
le z ,,natury” w ogrodzie. Panuja tutaj dynamiczne re-
lacje pomiedzy ré6znymi elementami ogrodu, dlatego
tez nalezy traktowaé¢ ogrdod jako dynamiczng cato$c.
Znalezienie pozywienia nalezy tutaj do istotnych
zagadnien, gdyz wiele ptakow zywi si¢ owocami,
a wiele owadow nektarem kwiatow. Ogrod nie musi
by¢ duzy, aby mozna byto zintegrowa¢ z nim ,,dzikie
owoce”.

Dzikie owoce znajduja wszechstronne zastoso-
wanie w kuchni pod postacig roznych przetworow.
Przy tym rézne owoce majg czesto odmienny za-
kres zastosowania, np. §widosliwy, derenie jadalne
czy jagody berberysu lub owoce nieszputki. Z dzi-
kich owocéw mozna wytwarza¢ réznorodne prze-
twory, m.in.: soki owocowe, syropy, smoothies,
likiery 1 wina owocowe, owoce suszone, a takze



galaretki 1 kompoty. Do najlepszych dzikich owocow
dla ogrodow kuchennych zalicza sie: suchodrzew
siny 1 kamczacki, wi$ni¢ kosmata (Prunus tomento-
sa), czarny bez, deren jadalny, mahoni¢ ostrolistna,
morwy biala i czarna, nieszputke zwyczajna (Mespi-
lus germanica) i pigwowiec japonski (Chaenome-
les japonica). Dzikie owoce odgrywaja wazng role
w ogrodach rodzinnych. Charakterystyczny jest
zakres opieki dla ogrodow z dzikimi owocami —
oparty jest na minimalnych zabiegach ochronnych
(a wiec tzw. laisser-faire w ogrodach). Ogrody z dzi-
kimi owocami daja szeroka mozliwo$¢ odkrywania
przyrody przez dzieci, za$ sam ogrod moze by¢ dla
nich miejscem intensywnej zabawy. Gdy obecne sa
wysokie i mocne drzewa, mozna na nich zbudowac
domki dla dzieci. Dzieci w ogrodach z dzikimi owo-
cami rozpoznaja ztozone zalezno$ci w przyrodzie.
Wiele roslin z dzikimi owocami uprawia¢ mozna tak-
ze na balkonach. Potrzebna jest dobra ziemia i dosta-
teczna ilos¢ wody. Niewiele miejsca potrzebuja po-
ziomki (truskawki), maliny, borowki. Orzech wtoski,
kasztan jadalny albo figowiec sa dobrymi drzewami
w ogrodach rodzinnych. W wigkszych ogrodach upra-
wia¢ mozna takie ro$liny drzewiaste jak: leszczyna,
dziki bez, sliwa wisniowa (atycza). Dzieci lubig si¢
ukrywa¢ w ogrodach. Nalezy tez unika¢ niebezpie-
czenstwa zjedzenia przez pomytke owocow trujacych
lub szkodliwych.

Ulubione przez dzieci, ale rowniez osoby doroste,
sg labirynty i bledne ogrody — mozna tutaj wyko-
rzysta¢ ro$liny drzewiaste z dzikimi owocami, m.in.
dzikie jablonie, deref jadalny, sliwe wisniowa. Wy-
ro$nigcie drzew labiryntu lub blednego ogrodu trwa
jednak wiele lat. Zaktadanie takich ogrodow wymaga
odpowiedniej wiedzy botaniczno-ogrodniczej i tech-
nicznej. Dzikie owoce wykorzystywa¢ mozna w do-
mach m.in. w postaci wiencoOw i 0zdob domowych.
W ogrodach drzewa z dzikimi owocami wystepuja
w postaci szpaleréw jako powigzana ze sobg ,,dzi-
ko$¢” (s. 62). Jako szczegolne przysmaki w ogrodzie
rodzinnym uchodza: poziomki, figi, $widosliwy, ja-
ponska malina rdzawa (Rubus phoenicolasius), bo-
rowka czarna i borowka amerykanska, §liwa wisnio-
wa (Prunus cerasifera), mini kiwi (Actinidia arguta)
i oliwniki.

Najwazniejsze znaczenie w ksigzce posiada czgs¢
,»CzterdzieSci najlepszych gatunkow dzikich owo-
coOw”. W tym miejscu przedstawiono — moim zda-
niem — bardzo dobrze portrety botaniczno-ogrod-
nicze i uprawowe oraz kulinarne tych najlepszych
gatunkow dzikich owocéw. Nie sposéb je wszystkie
omoéwi¢ bardziej szczegdtowo w krotkiej recenzji.
Stad tez zwroce uwage na wybrane z nich. Wymie-

ni¢ tutaj trzeba m.in. aroni¢ czarnoowocowa (Aronia
melanocarpa) z wieloma cennymi odmianami (‘Hu-
gin’, ‘Nero’, ‘Viking’); berberysy: zwyczajny i kore-
anski (przeznaczone glownie do przetworow); jezyne
pospolita z wieloma cennymi odmianami i mieszan-
cami (boysenberry, loganberry, tayberry); oryginalng
pomarancze trojlistkowa (Poncirus trifolata), ktorej
owoce moga by¢ wykorzystane w przetworstwie oraz
jarzab pospolity (Sorbus aucuparia), przeznaczony
do przetwordw. Ten ostatni posiada odmiane stodka,
jadalng surowo jarzgbing morawska z cennymi od-
mianami (‘Rossica’, ‘Rossica Major’, ‘Konzentra’),
a takze cenne mieszance: ‘Burka’, ‘Titan’, ‘Likjor-
naja’ i inne. Do bardzo aromatycznych owocoéw na-
lezy poziomka lesna — znane sa gatunki i odmiany
poziomek, a takze truskawek. Do dzikich owocow ja-
dalnych stosunkowo mato znanych w Polsce naleza:
kasztan jadalny; figowiec pospolity; wisnia kosmata
(Prunus tomentosa); mahonia ostrolistna (Mahonia
aquifolium); mini-kiwi, czyli aktynidia ostrolistna
(Actinidia arguta); nieszpulka zwyczajna (Mespilus
germanica), kilka gatunkow oliwnikow (Elaeognus),
asymina trojklapowa, inaczej banan indianski (Asimi-
na triloba); pigwowiec, japonski (Chaenomeles ja-
ponica); nieco zapomniany jarzab domowy (Sorbus
domestica), japonska malina rdzawa (Rubus phoeni-
colasius).

Ksigzka Iny Sperl stanowi znakomita monogra-
fie botaniczno-ogrodnicza. Dzikie owoce moga by¢
wszechstronnie wykorzystane w ogrodzie naturali-
stycznym, a takze w ogrodach rodzinnych i jako owo-
ce w kuchni. Autorka wszechstronnie przedstawia
takze niektore mniej znane w Polsce dzikie owoce.
Warto by te przejrzyscie napisang i bogato ilustrowa-
ng ksigzke przettumaczy¢ na jezyk polski jako cenng
pomoc dla specjalistow i szerokiego grona zaintere-
sowanych czytelnikow. Wysoka warto$¢ posiadaja
nie tylko rozwazania botaniczno-ogrodnicze, ale tak-
ze kulinarne i techniczne.
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