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K AMPANIA EDUKACYJNA ,,BADZ ZDROW JAK RYBA”
JAKO PRZYKEAD DZIALAN POPULARYZATORSKICH
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Streszczenie

Artykut prezentuje kampani¢ edukacyjng ,,Badz zdrow jak ryba” realizowana przez Migdzynarodowy Insty-
tut Biologii Molekularnej i Komorkowej (MIBMiK) w Warszawie oraz efekty zwiazane z realizacjg progra-
mu. Celem akcji jest edukowanie w zakresie biologii i badan naukowych prowadzonych w Instytucie. Cheac
W przyjazny sposob przyblizy¢ dzieciom wspotczesne nauki biologiczne w zakresie uzupetiajacym ich wie-
dze szkolng i1 zachecajacym do szerszego poznawania tej dziedziny nauki w przyszlosci, Instytut przygoto-
wat program warsztatow edukacyjnych dla dzieci, ksigzeczke 1 materiat wideo pod wspdlnym tytutem ,,Badz
zdrow jak ryba”.

Abstract

This article presents the “Be Healthy as a Fish” educational program organized by the International Institute
of Molecular and Cell Biology (IIMCB) in Warsaw and the positive effects resulting from the campaign. The
aim of the program is to educate in the field of biology and research conducted at the Institute. In order to focus
on the field of biology in a way that complements the children’s classroom curriculum and encourages them
to broaden their interests in biology in the future, the Institute created a workshop, a booklet and a movie each
under the title “Be Healthy as a Fish”.
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Wprowadzenie

Jezeli spojrzymy na komunikowanie nauko-
we z poziomu spolecznego, to mozemy zauwazyc,
ze badania naukowe oraz ich rezultaty coraz czgsciej
sa spoleczna, gospodarcza, badz kulturows sila, a in-
formowanie o pracach badawczych to proces ugrun-
towujacy nauke [3]. Wazne jest, aby komunikacja
naukowa byla postrzegana jako wiarygodny partner
w publicznej dyskusji i rozwoju spoleczenstwa. Wy-
stepuje tu obustronna zalezno$¢, gdyz spoleczenstwo
potrzebuje nauki, aby moéc napedza¢ zachodzace
W nim zmiany, a nauka opiera si¢ na pomystach, kre-
atywnosci i talentach ludzi, ktorzy ja tworza.

Wychodzac temu naprzeciw Migdzynarodowy In-
stytut Biologii Molekularnej i Komorkowej (MIB-
MiK) w Warszawie stworzyl kampani¢ edukacyjng
zatytutowana ,,Badz zdréw jak ryba”. Celem progra-
mu jest edukacja na temat wykorzystania ryb z ga-
tunku danio pregowany (Danio rerio) jako organizmu
modelowego, pozwalajacego naukowcom zrozumieé
sposob, w jaki dziata organizm cztowieka. Inspiracja
do stworzenia akcji edukacyjnej byt projekt “Fishing
for Medicines and their targets using Zebrafish models
of human diseases” (akronim FishMed) realizowany
od grudnia 2012 roku i sfinansowany przez Komisje
Europejskag w ramach 7. Programu Ramowego oraz
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Ce-
lem projektu byto wprowadzenie danio pregowanego
jako nowego modelu badawczego, umozliwiajacego
prowadzenie innowacyjnych projektow przy zasto-
sowaniu tego zwierzecego modelu chorob ludzkich.

Pierwsze dziatania skierowane do grupy najmtod-
szych zostaty podjete w grudniu 2013 roku, kiedy to
Instytut zorganizowat przed$wigteczny konkurs pla-
styczny dla dzieci pt. ,,Danio prggowany w §wiatecz-
nej scenerii”. Prace konkursowe mogly by¢ wykona-
ne dowolnie wybrang technikg (rysunek, wycinanka,
wydzieranka, technika mieszana). Ocenie podlegat
pomyst, kreatywnos¢, estetyka i nawigzanie do pro-
jektu FishMed. Wszyscy mlodzi arty$ci bioracy
udziat w konkursie zostali nagrodzeni, a jedna z prac
zostala wybrana do stworzenia instytutowej kartki
swiatecznej. Coroczna wizyta Uzdolnionej Mtodzie-
zy stala si¢ okazjg do podjecia dziatan edukacyjnych.
Stypendysci Krajowego Funduszu na rzecz Dzieci
w marcu 2014 roku wzigli udzial w zajgciach
grupowych, podczas ktorych pracowali ze strong
internetowa projektu FishMed, wspdlnie zastana-
wiali si¢ nad etapami rozwoju ryby i uktadali zdje-
cia spod mikroskopu w odpowiedniej kolejnosci,
a po zapoznaniu si¢ z artykulami prasowymi rozwig-
zywali krzyzoéwke. Natomiast program edukacyjny

»Badz zdrow jak ryba” zostal zainaugurowany we
wrzesniu 2014 roku podczas Festiwalu Nauki. Ini-
cjatorem akcji byl prof. Jacek Kuznicki, dyrektor
Instytutu. Materialy edukacyjne przygotowane zo-
staty przez zespot pracownikow MIBMiK, w sktad
ktorego wchodzili naukowcy, kierownik Pracowni
Hodowli Danio Pregowanego, lekarz weterynarii
oraz specjalista ds. public relations. Aby stworzy¢
program, ktory bylby interesujacy, a zarazem zro-
zumialy dla mtodych odbiorcow, wszystkie ma-
terialy i scenariusz zaje¢ przygotowane dla dzieci
opracowano na podstawie konsultacji z BioCen-
trum Edukacji Naukowej (BioCEN) i metodykiem.
BioCEN to przedsigwzigcie edukacyjne, powstate
w 2002 roku dzigki pomocy i wsparciu MIBMiK,
a jego celem jest popularyzacja biologii w spoteczen-
stwie, zwlaszcza poprzez organizacj¢ warsztatow
laboratoryjnych, szkolen, pokazow i wyktadow dla
mtlodziezy, nauczycieli biologii oraz zainteresowa-
nych osob.

Badz zdréw jak ryba — skad taki tytul?

Mowimy, ze kto$ jest ,,zdrow jak ryba”, opisujac
osobg¢ o dobrym zdrowiu. To powiedzenie zostalo ce-
lowo uzyte jako motyw przewodni dziatan, aby wy-
wotlaé refleksje, ,,czy to oznacza, ze ryby rzeczywi-
$cie nie chorujg i naprawde¢ majg tak dobre zdrowie”?
W rzeczywistos$ci, podobnie jak inne zwierzeta i jak
ludzie, ryby moga zachorowa¢. Obiegowa i nie do
konca prawdziwa opinia o ich dobrym zdrowiu wyni-
ka stad, ze ludzie wyjatkowo rzadko maja mozliwo$¢
obserwowania chorujacych ryb. Nalezy zwroci¢ uwa-
ge, ze ten tatwy do zapamigtania tytul, bedacy czgsto
stosowanym zwigzkiem frazeologicznym, wiaze ze
sobg dwa stowa kluczowe dla programu: ,,zdrowie”
1,ryba”, a ich potaczenie oddaje tematyke akcji edu-
kacyjnej. Wykorzystanie tego potocznego powiedze-
nia, jako nieco przewrotnego tytutu, miato na celu
nadanie mu zupelnie nowego skojarzenia: ryby tez
moga chorowac, ale zarazem majg istotne znaczenie
dla zdrowia cztowieka.

Ksigzka edukacyjna ,,Badz zdréw jak ryba” [1]

Na potrzeby kampanii powstata ksigzka, ktora przy-
bliza mlodym czytelnikom skomplikowany §wiat na-
uki. Na poczatku, wykorzystujgc seri¢ intrygujacych
pytan adresowanych do czytelnikow, zachgca ich, by
zastanowili si¢ nad pytaniem: ,,Czego potrzebuja na-
ukowcy, aby znalez¢ lek na chorobg?” Poprzez po-
réwnanie organizmu do maszyny zlozonej ze skom-
plikowanych elementow, ktore nie mogg dziata¢ jeden
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bez drugiego, ksigzeczka prowadzi czytelnikow do
whniosku, ze zdrowie ludzkiego organizmu, podobnie
jak prawidtowe funkcjonowanie zlozonej maszyny,
jest wynikiem prawidtowego dzialania jego elemen-
tow sktadowych, czyli komorek. Aby moc walczy¢
z chorobami, naukowcy musza mie¢ dobry atlas
ludzkiego organizmu, pokazujacy jego organizacje
i funkcjonowanie, podobnie jak technicy potrzebuja
szczegdtowych instrukcji po to, by naprawi¢ sprzet
i maszyny, gdy te nie dziatajg prawidlowo. Wielka
pomoca przy tworzeniu takiego atlasu sa organizmy
modelowe. Wprowadzenie to stanowi dla czytelni-
kow zaproszenie do zapoznania si¢ z dalszg czgscia
opowiadanej historii i odkrycie zalet rybki danio jako
organizmu modelowego. Autorzy dokonuja kilku po-
réwnan pomig¢dzy czlowiekiem a danio prggowanym,
by w prosty sposob pokaza¢ podobienstwa obu tych
gatunkow, zaczynajac na poziomie komorkowym,
a konczac na poroéwnaniu ciata cztowieka i ryby, tak
by uwidoczni¢ anatomiczne i psychologiczne podo-
bienstwa tych organizméw. Aby wyjasnié, dlaczego
ludzie sa tak podobni do zwierzat, autorki ksigzeczki
przedstawiajag mtodym czytelnikom podstawowe in-
formacje na temat ewolucji krolestwa zwierzat. Co
wazne, dzieci dowiaduja si¢, ze naukowcy potrafig
wykorzysta¢ zarowno podobienstwa migdzy cztowie-
kiem a rybkg Danio rerio, jak i r6znice mig¢dzy nimi
(np. takie jak rozwoj potomstwa poza organizmem
matki i relatywnie krotki czas zycia rybek). Na koniec
ksigzka prezentuje przyszte wyzwania stojace przed
nauka, w tym nieodkryte jeszcze leki. Autorki wy-
korzystujg chorobe Alzheimera i chorobe Parkinsona
jako przyktady chordb, dla ktérych nie znaleziono
jeszcze skutecznych terapii. Wyjasniaja czytelnikom,
w jaki sposdb wykorzystanie stosunkowo krotko
zyjacej rybki, jako modelu ludzkich choréb zwigza-
nych ze starzeniem si¢ organizmu, moze pomoc na-
ukowcom w odkryciu skutecznych terapii leczacych
ludzi cierpiagcych na takie choroby. Na zakonczenie
ksigzki autorki zapraszaja czytelnikow, aby w przy-
sztosci dotaczyli do grona naukowcow jako badaw-
cze i uczeni oraz zglebiali niezbadane dotad obszary.
Z zalozenia ksigzka adresowana jest do uczniow
szkot podstawowych, majacych jedynie podstawowa
wiedzg¢ o naukach przyrodniczych, dlatego tez zostata
zilustrowana zartobliwymi i przyciggajacymi uwage
rysunkami o charakterze komiksowym, aby uczy-
ni¢ jej zawartos¢ bardziej interesujaca dla mtodych
czytelnikow. Przez wszystkie obrazki przewijaja si¢
dwie gtéwne postacie: chlopiecirybka. Jedna zilustra-
cji przedstawia chlopca, ktory przeglada si¢ w lustrze,
a odbiciem widzianym przez niego jest rybka danio
pregowany. Obrazek ten wybrano na oktadke ksigzki

(Ryc. 1) jako ,.graficzne podsumowanie” programu
edukacyjnego. Ponadto, aby pomoc czytelnikom
w przyswojeniu sobie przekazywanych w teks$cie wia-
domosci, ksiazka oprocz ilustracji zawiera rowniez
ciekawe zadania do rozwigzania. Zamieszczony na
koncu krotki stowniczek podaje definicje terminow
uzytych w ksigzce, ktorych zrozumienie moze by¢
trudne dla niektorych czytelnikow. Co wazne, mery-
toryczng zawarto$¢ ksiazki stworzono we wspolpra-
cy z ekspertem metodyki nauczania biologii, tak by
zapewnic, ze jej przekaz bedzie zarowno zrozumiaty,
jak 1 inspirujacy dla mtodych odbiorcow.

Anna Barosik Ewedina Szymartiska

Miedanmarodowy Instytut Biologil Molekularne] | Komdrkowe] w Warszawie

Ryc. 1. Oktadka ksiazki ,,Badz zdréw jak ryba”.

Ksiagzke otrzymujg wszyscy uczestnicy warsztatow
,»Badz zdrow jak ryba”. Jest to dla nich zaproszenie,
aby poszerzyli swoja wiedzg, wykraczajac poza kwestie
poruszane w trakcie zaje¢. Jednak tres¢ ksigzki zostata
napisana w taki sposob, aby mogta stanowi¢ niezaleznie
opowiedziang historie, zrozumiata nawet dla odbiorcéw
nieuczestniczacych w warsztatach. Ksigzka dostgpna
jest na stronie internetowej MIBMiK w dwoch wersjach
jezykowych (polskiej i angielskiej) 1 mozna ja pobrac
za darmo. Moze stanowi¢ materiat dodatkowy dla na-
uczycieli, wspomagajacy omawianie tematow, takich
jak ewolucja, biologia komorki, dziedzicznos¢, anato-
miczne podobienstwa pomigdzy ludzmi i zwierzgtami.
Jest to takze interesujacy punkt wyjscia do dyskusji na
tematy, takie jak zastosowanie zwierzecych modeli ba-
dawczych w pracy naukowej oraz ich wplyw na poten-
cjalne odkrycie nowych lekow.

Film edukacyjny ,,Badz zdrow jak ryba” [2]

Celem filmu jest zapoznanie widzow z dziatalno$cia
Miedzynarodowego Instytutu Biologii Molekularne;j
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i Komorkowej w Warszawie i tematyka prowadzo-
nych tu badan, a takze pokazanie jak wyglada co-
dzienna praca naukowcow. Niespetna szesciomi-
nutowy filmik jest w znacznej mierze animowany,
jednak kilka kadrow zostato nagranych w Instytucie,
aby pokaza¢ rzeczywisty wyglad laboratoriow, czy
hodowli danio pregowanego (Ryc. 2). Fabuta filmu
budowana jest wokot wycieczki po Instytucie, pod-
czas ktorej animowany profesor prezentuje tajemnice
naukowego $wiata biologii molekularnej i komorko-
wej. W tym celu cofamy si¢ kilka lat wstecz, kiedy
w Instytucie pojawit si¢ ulubieniec profesora, czyli
rybka danio pregowany. W trakcie wycieczki wi-
dzowie dowiaduja sie, dlaczego wybrano rybke i sa
$wiadkami tworzenia si¢ nowego mi¢dzynarodowego
zespohu naukowcow. Moga rowniez obserwowac zy-
cie codzienne w ,,rybim miasteczku”, na ktére sktada-
ja sie setki akwariow, a profesor bierze udzial w kar-
mieniu. Podobnie jak ksigzeczka edukacyjna, tres¢
filmu zawiera wiele cennych informacji na temat roz-
woju 1 biologii danio preggowanego, a takze przedsta-

Ryc. 2. Kadry z filmu Badz zdréw jak ryba.

wia genetyczne i anatomiczne podobienstwa pomig-
dzy czlowiekiem a rybka [4]. Widzowie dowiaduja
si¢ ponadto, ze nauka nie ma granic, a nowe odkrycia
sg efektem wspolnych wysitkéw naukowcow z catego
$wiata, ktorzy wspolpracujg ze sobg i dzielg si¢ swo-
ja wiedza podczas seminaridow i konferencji. Filmik
(w jezyku polskim i angielskim) jest dostgpny na
stronie internetowej projektu FishMed, skad mozna
go bezptatnie pobra¢. Dodatkowo, aby zwigkszy¢
jego dostepnos¢ dla mtodych odbiorcow, film mozna
obejrze¢ réwniez w serwisie internetowym YouTube.

Warsztaty edukacyjne ,,Badz zdréw jak ryba”

Warsztat rozpoczyna si¢ od prezentacji filmiku
,»Badz zdrow jak ryba”. Nastepnie dzieciom poka-
zuje si¢ dwa akwaria: klasyczne szklane akwarium
z piaskiem, roslinami i innymi elementami dekoracyj-
nymi oraz pozbawione 0zdob plastikowe akwarium
z hodowli rybki danio. Z pomoca osoby prowadzacej

warsztat dzieci proszone sg o opisanie réznic pomig-
dzy dwoma systemami hodowli rybek. Nastepnie
dzieci ogladaja pod stereoskopowym mikroskopem
jedno- lub dwudniowe embriony oraz starsze larwy
Danio rerio. Ich uwage naprowadza si¢ najpierw na
embriony, gdzie mozna zauwazy¢ zottko jaja i narza-
dy rozwijajacej si¢ rybki. Dzieci sa zafascynowane
bijacym sercem malej rybki. Nastepnie prowadzacy
warsztat wyjasnia, jak karmi si¢ rybki w rybim mia-
steczku. Pod stereoskopowym mikroskopem dzieci
ogladaja zywy pokarm, czyli artemig i wrotki. Dzieci
dowiaduja si¢, ze rozwoj danio jest bardzo podobny
do embriogenezy wyzszych kregowcow. Jedna cecha
odrdznia je od ssakow, rybki danio rozwija si¢ z za-
ptodnionych, przezroczystych jajeczek przebywaja-
cych poza organizmem samicy. W ciggu pierwszych
24 godzin po zaptodnieniu, formujg si¢ najwazniej-
sze organy i systemy. Embriony pozostajg transpa-
rentne, co daje naukowcom niepowtarzalng okazje
do obserwacji. Dzieci pracuja w grupach, a ich za-
daniem jest uporzagdkowanie obrazkéw spod mikro-

skopu prezentujacych poszczegolne stadia rozwoju
1 utozenie ich w kolejnosci. Kolejna cze$¢ warsztatu
skupia si¢ wokot danio pregowanego jako organizmu
modelowego w MIBMIiK. Dzieci proszone s3 o poda-
nie wymienionych w filmiku powoddéw, dla ktoérych
wybrano rybke danio jako organizm modelowy (np.
genetyczne podobienstwo do czlowieka, rozwoj ryb-
ki poza organizmem mamy, przezroczysto$¢ rybki na
wczesnych etapach rozwoju, a takze szybki wzrost).
W tym miejscu omawiane sg podobienstwa pomiedzy
cztowiekiem a rybkg danio. Prowadzacy warsztat wy-
jasnia, Ze najprostsze organizmy sg jednokomorkowe
(np. bakterie, drozdze i pierwotniaki), podczas gdy
komorki organizmoéw wielokomorkowych zorganizo-
wane sa w narzady. Nastepnie dzieci dostaja karteczki
w ksztalcie ryby i cztowieka z wpisanymi nazwami
narzadoéw (np. serce, mdzg, watroba, nerki, wore-
czek zolciowy, jelito, ptuca/skrzela, krggostup oraz
zoladek tylko na szablonie czlowieka). Prowadzacy
czyta opisy poszczegdlnych narzadéw, a uczestnicy
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podnosza karki, jesli uznaja, ze spetnia ona warunki
opisu. Prowadzacy monitoruje podnoszone kartek,
aby za kazdym razem pojawiala si¢ para narzadow,
a w przypadku niejasno$ci poszerza opis narzadu.
Pod koniec zabawy prowadzacy pyta, czy zostaly
jakie$ kartki (dzieci powinny nadal mie¢ trzy kar-
teczki: jelito u ryby i cztowieka oraz zotadek u ryby)
i thumaczy, dlaczego tak jest. Omawia specyfike try-
bu zycia i odzywiania danio pr¢gowanego oraz thu-
maczy, dlaczego u niektorych gatunkow ryb zotadek
nie wystepuje. Na zakonczenie dwoje ochotnikow
prezentuje calej grupie tablice z rybg i cztowiekiem,
przedstawiajace ulozenie narzadow, ktore omawia
prowadzacy. Podczas ostatniej cze$ci zaje¢ dzieci
zostaja podzielone na trzy grupy, ktore pracuja nad
zadaniami w trybie rotacyjnym. Grupa pierwsza do-
staje szablon w ksztalcie ryby i naklejki przedstawia-
jace rozne organy, a ich zadanie polega na przykleje-
niu ich we wlasciwych miejscach (Ryc. 3). Kolejna

Ryec. 3. Szablon rybki danio prggowany z przyklejonymi narzadami.

Ryc. 4. Dzieci wykonujace testy wody.

rozwigzuje krzyzowke, pomagajacg im zapamigtac
informacje przekazane podczas warsztatu. Za$ ostat-
nia grupa bada wilasciwosci wody, przeprowadzajac
testy kalorymetryczne. Dzieci mierza pH i twardo$¢
wody z kranu oraz wody uzywanej w instytutowej
hodowli (Ryc. 4). Testy te wybrano, poniewaz sg fa-
twe do samodzielnego przeprowadzenia przez dzieci
1 dajg zréznicowane kolorystycznie wyniki dla uzy-
wanych dwoch rodzajéow wody. Analizy wody nad-
zorowane sg przez technikow, zajmujacych si¢ ho-
dowla danio rerio w MIBMiK. Dzieci samodzielnie
prowadza badania wody, a pozniej moga zadawac
pytania dotyczace biologii ryb i pozostalych kwestii
zwigzanych z hodowla. Uczniowie otrzymuja ksiaz-
ke ,,Badz zdrow jak ryba”, ktora tematycznie wy-
kracza poza kwestie poruszane w trakcie zaje¢ oraz
trojwymiarowa zakladke do ksigzki prezentujaca
zmieniajgce si¢ zdjecia ptywajacych rybek danio pre-
gowany. Dzieci moga réwniez zrobi¢ sobie pamigt-
kowe zdjecia jako ryby i krewetki przy specjalnie
przygotowanej foto$ciance.

Na sam koniec dzieciom zadawane jest pytanie,
ktora czgs¢ zajec podobata im si¢ najbardziej. Dzieci
reaguja bardzo entuzjastycznie, a poproszone o kon-
kretne wskazania najczeSciej wybieraja testy wody
1 obserwacje z wykorzystaniem mikroskopu. Row-
niez nauczyciele sg proszeni o wypetnienie kwestio-
nariusza oceny zaj¢¢. Do 31 pazdziernika 2016 roku
42 nauczycieli/opiekunéw ocenito poszczegdlne ele-
menty zaj¢¢ 1 jednomyslnie stwierdzili, ze wszystkie
elementy warsztatow sa ze sobg powigzane i poka-
zuja znaczenie pracy naukowej. Wskazali oni prowa-
dzenie eksperymentdow i mozliwo$¢ obserwowania
rybich embrionéw pod mikroskopem jako dwie naj-
wigksze zalety warsztatow. Zapytano ich takze, czy
warsztat jest komplementarny z programem naucza-
nia w szkole (40 nauczycieli odpowiedziato, ze tak,
a tylko dwie osoby udzielity odpowiedzi ,,nie wiem”).
Nauczyciele wskazywali, Zze utrwalenie 1 powtorze-
nie nowych informacji pomaga uczniom zapamigtac
1 ugruntowa¢ materiat. Zwracali rOwniez uwagg na
dobra atmosferg oraz mozliwos¢ zarowno pracy indy-
widualnej, jak 1 grupowej. Jednym z dobrych wskaz-
nikow ujawniajacych pozytywny efekt zaje¢ jest
to, ze wiele dzieci spontanicznie przysylato pozniej
prace pisemne lub plastyczne zwigzane tematycznie
z warsztatami wykonane w domu lub w szkole. Ko-
lekcja tych prac wskazuje, ze temat interesuje dzieci,
a program laczy w sobie walory edukacyjne i pozo-
stawia przyjemne wspomnienia.
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Podsumowanie

Kampania edukacyjna ,,Badz zdréw jak ryba”
zostata zapoczatkowana przez MIBMiK we wrze-
$niu 2014 roku w ramach Festiwalu Nauki. W roku
szkolnym 2014/2015 prowadzono 90-minutowe
warsztaty, §rednio trzy razy w miesigcu. W kolejnym
roku warsztaty odbywatly si¢ dwa razy w miesiacu.
W trakcie przyjmowania zapisoOw informacja o rezer-
wacjach byta dostgpna na stronie internetowej Insty-
tutu oraz projektu FishMed, a takze byta rozsylana
przez BioCEN do szkoét podstawowych w wojewddz-
twie mazowieckim. Podczas trzech naborow na zajecia
wszystkie dostepne terminy zostaly zarezerwowane
w pierwszym dniu rezerwacji, co wyraznie wskazu-
je na zapotrzebowanie na tego typu przedsiewzig-
cia edukacyjne. Do 31 pazdziernika 2016 roku w 33
warsztatach udziat wzigto tacznie 695 uczniow szkot
podstawowych. Film obejrzato Iub pobrato ze strony
ponad 3000 uzytkownikow. Ksigzke w obu wersjach
jezykowych tacznie otrzymato ponad 4000 osob,

S —

Wersje angielskie ksigzeczki otrzymali takze uczest-
nicy konferencji Heart of Europe: Zebrafish Me-
eting, zorganizowanej przez MIBMiK we wrzesniu
2014 roku oraz migdzynarodowej konferencji Fish-
Med2016. Ksigzeczka ,,Be Healthy as a Fish” zosta-
fa wydrukowana przez naukowcoéw z Uniwersytetu
w Sheffield i byta rozdawana podczas wystawy ,,The
Artful Zebrafish/Earn Your Stripes” (Ryc. 5), zorga-
nizowanej w ramach tegorocznego §wigta miasta (Fe-
stival of the Mind, 15-25 wrzesien 2016, Sheffield,
Anglia). Dzialania edukacyjne prowadzone w ramach
programu ,,Badz zdrow jak ryba” byly prezentowane
podczas warsztatu ,,Zebrafish in Teaching”, zorgani-
zowanego podczas dziewiatej edycji europejskiego
spotkania poswigconego rybce danio (9th European
Zebrafish Meeting, 28.06-02.07.2015, Oslo, Norwe-
gia). Podczas 6. Europejskiego Forum Marketingu
Instytucji Naukowych i Badawczych w listopadzie
2015 roku poster prezentujacy dziatania edukacyjne
MIBMIiK zwyciezyl w gtosowaniu uczestnikow kon-
ferencji na najcickawszy plakat naukowy. Kolejnym
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Ryc. 5. Ksigzeczka Be Healthy as a Fish na festiwalu w Sheffield.

a blisko 2000 os6b pobrato ja ze strony internetowe;j.
Korzystajac z wielu kanatow dystrybucji ksigzke roz-
dawano podczas standardowych warsztatow dla klas
szkolnych oraz ich specjalnych edycji, np. podczas
spotkania Polskiego Towarzystwa J-elita, jak rowniez
podczas corocznych Warszawskich Targow Ksigzki.
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sukcesem akcji jest opracowanie broszury informa-
cyjnej, dotyczacej wykorzystania zwierzat jako mo-
deli badawczych, w oparciu o materialy graficzne
z ksiazeczki ,,Badz zdrow jak ryba” (Ryc. 6). Ulot-
ka byla opracowana we wspotpracy z naukowcami
z Uniwersytetu Loranda Edtvosa i dystrybuowana
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30 wrzesnia 2016 roku podczas Nocy Naukowcow
w Budapeszcie.
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Ryec. 6. Druga strona ulotki przygotowanej na Noc Biologéw w Budapeszcie.

Whioski

Dzigki prowadzonej kampanii edukacyjnej MIB-
MiK buduje wizerunek instytutu zaangazowanego
w dzialania popularyzatorskie 1 edukacje¢ mlodzie-
zy. Dodatkowo oferowane materialy i zajecia dobrze
wpisuja sie w potrzeby edukacyjne szkot oraz ciesza
si¢ uznaniem uczniéw 1 nauczycieli. Przeprowadzo-
ne badania ewaluacyjne wskazuja, ze 100% nauczy-
cieli i opiekunéw grup uznato poziom przygotowania
zaje¢ za bardzo wysoki. Dzigki warsztatom Instytut
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postrzegany jest przez uczestnikow zajec jako cieka-
we miejsce pracy, gdzie taczy si¢ wiedze teoretyczna
z praktyka. Zachgcenie miodziezy do rozwijania za-

megjelenik a
farckprimordium
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i | Mdsaih az IIMCE (Varss, Lengyelorszag) “Be Healthy as a Fish” ¢ kiadwdmya alapjan (http:/fwweiimeb.gov.plf), Rajeolta; tukass Szooda.
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interesowan w kierunku biologicznym to szansa na
pozyskanie w przyszlosci wyksztatconej kadry ba-
dawczej i rozwdj Instytutu. Co najwazniejsze, podczas
zaje¢ dzieci 1 mtodziez przekonuja si¢, ze obserwowa-
nie danio pregowanego to bardzo cenne do§wiadcze-
nie, poniewaz analizujac przebieg chorob ryb, mozna
zrozumie¢, co dzieje si¢ w ciele chorego cztowieka,
a ta wiedza przybliza naukowcow do najwazniejszego
celu, czyli odkrycia lekow na choroby nekajace ludzi.
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NADCIEKLY HEL - SUBSTANCJA MAGICZNA

Streszczenie

Praca wprowadza zagadnienie kolejnego stanu skupienia materii — nadcieklosci w oparciu o nadciekty hel
(He II). Omoéwione sg zaskakujace wlasciwosci hydrodynamiczne oraz termodynamiczne He II w oparciu
o badania przeprowadzone w Katedrze Inzynierii Kriogenicznej, Lotniczej i Procesowej, Politechniki Wro-
ctawskiej oraz w CERN (Europejska Organizacja Badan Jadrowych, Genewa). Jako przyktad spektakularnego
wykorzystania wlasciwosci nadciekto$ci przedstawione s magnesy nadprzewodzace, wykorzystywane w ak-
celeratorze czastek LHC w CERN. Praca zwraca uwage na istnienie konceptualnego modelu ptynu doskona-
fego, ktorego odkrycie w $wiecie rzeczywistym byto duzym zaskoczeniem.

Abstract

Present work introduces a new state of matter — superfluidty, based on superfluid helium (He II). It describes
spectacular hydrodynamical and thermodynamical qualities of He 11, based on research done at Wroclaw Uni-
versity of Science and Technology and at CERN (European Organization for Nuclear Research). Spectacular
properties of superfluid helium are presented based on superconducting magnets used in particle accelerator
LHC at CERN. The work draws attention to a priori existing conceptual model of a perfect fluid, whose disco-

very in the real world was a big surprise.

Ludzie od dawnych czasow obserwowali otaczaja-
cy ich §wiat 1 probowali go opisaé uzywajac dostep-
nych im metod. Widzieli réznorakie ksztalty i prze-
lewali je na papier w formie wielobokow, okregow,
ksztattow trojwymiarowych. Szukali zalezno$ci mig-
dzy tymi ksztattami, tworzgc geometri¢. Wazne jest,
aby sobie uswiadomi¢, ze figury geometryczne na
papierze oraz zachodzace pomigdzy nimi zaleznosci,
sg idealne. Mozna je zaobserwowaé w $wiecie rze-
czywistym tylko z pewnym przyblizeniem.

Aby lepiej to zilustrowac, przywotajmy okrag. Ide-
alny okrag jest opisany liczbg Pi (greckie =), ktora
jest rowna stosunkowi dlugosci obwodu kota do dtu-
gosci jego $rednicy. Jak wiemy, rozwini¢cie liczby n

jest nieskonczone, co oznacza, ze W rzeczywistym
swiecie nie jesteSmy w stanie stworzy¢ idealnego
kota, tylko pewne jego przyblizenie.

Analogia tworzenia form idealnych, rodzacych si¢
w ludzkim umysle, do opisu nie-idealnej rzeczywi-
stoéci jest obecna w wielu innych miejscach mate-
matyki, fizyki, czy chemii. Innym przyktadem, be-
dacym tematem przewodnim tego artykutu, jest plyn
idealny. Plynem nazywamy tutaj zarowno ciecz, jak
1 gaz, czyli substancje ktora stanowi pewne kontinu-
um w przestrzeni.

Roéwnania dynamiki ptynu, zwane rownaniami Na-
viera-Stokesa, zostaty sformulowane w XIX wieku.
Opisujg one ruch ptynu w oparciu o prawa Newtona:




