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uzdrowiony. Potrzebny jest tylko uktad posredniczacy,
ktorego przyktadowe rozwigzanie pokazano naryc. 11.

Ryc. 11. Urzadzenie do przesytania sygnatéw od zywych neuronéw do
uktadoéw scalonych i odwrotnie jest kluczem do systemow, z pomoca kto-
rych elektronika mogtaby zastgpowac fragmenty mozgu (rycina ze strony
http://www.abc.net.au/science/news/img/techno/neuronchip290306.jpg )

Postep techniki w zakresie tworzenia sztucz-
nych narzadoéw jest niezwykle szybki, podobnie jak
postep medycyny w zakresie ich coraz skuteczniej-
szego stosowania. Niezbyt odlegtla jest wigc sytuacja,
w ktorej sztuczne narzady, jako czesci zamienne dla
cztowieka, beda rownie popularne jak elementy wy-
korzystywane dzi$ przy naprawie samochodow. W tej
sytuacji lekarz zamiast leczy¢ chory narzad bedzie
mogl zaleci¢ jego wymiang — i bedzie to w wielu
przypadkach rozwigzanie najkorzystniejsze dla pa-
cjenta. Ale na marginesie tych niewatpliwych sukce-
sow nauki i techniki pojawia si¢ wizja, ktora do tej
pory bywatla obecna wylacznie na kartach powiesci
fantastycznych. Chodzi o problem tak zwanego cy-
borga, tworu po czgsci biologicznego, ale po czesci
sztucznego, cybernetycznego (stad nazwa). W lite-
raturze fantastycznej mowi si¢ gtoéwnie o cyborgach
budowanych celowo jako hybryda maszyny i czto-
wieka — najczeéciej z przeznaczeniem do walki

(Terminator, RoboCop), albo do eksploracji Ko-
smosu. Tymczasem postgpujaca wymiana narzadow
moze spowodowac, ze catkiem zwykly cztowiek, tro-
che pechowy (wypadki) albo chorowity — moze sta¢
si¢ w niezauwazalny dla siebie sposob cyborgiem, bo
coraz wigcej czesci jego ciata bedzie w istocie wy-
tworami techniki. Pojawia si¢ w tym kontekscie takze
watek pewnego niepokoju, czy ten proces powolnej
transformacji czlowieka w maszyng nie posunie si¢
za daleko — i ile musi by¢ cztowieka w cztowieku,
zeby to jeszcze nadal byt cztowiek?

Takich i podobnych pytan mozna stawiaé¢ wie-
le, a postep techniki bedzie powodowat, ze beda one
coraz bardziej aktualne i bedg dotyczyty nie jakichs
tam bohaterow filmowych, tylko naszych najbliz-
szych lub nas samych. Postepu jednak zatrzymac si¢
nie da, a jego hamowanie w dziedzinie omawianych
tu sztucznych narzadéw bedzie prowadzi¢ do tego, ze
ludzi, ktérych te techniczne cz¢sci zamienne dla ludz-
kiego ciata mogtyby uratowac, po prostu skazemy na
$mier¢ (ryc. 12).

Ryc. 12. Przeciwnikom sztucznych narzadow, ktorzy strasza nas wizja cy-
borga, warto przypomnie¢ jaka jest alternatywa... (Wykorzystano clipart
z pakietu MS Office oraz rycina ze strony http://media.photobucket.com/
image/cyborg/silverbeam/A%20CSM%20Blog/cyborg.jpg )
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MOZG NA DOPALACZACH

Jolanta B. Zawilska, Jakub Wojcieszak, Paulina Kuna (£6d?)

W 2008 roku otworzono pierwszy w Polsce
sklep z tzw. dopalaczami. Towarzyszyto temu duze
zainteresowanie nie tylko potencjalnych klientow
i oséb szukajacych nowych wrazen, ale rowniez
mediéw. Obecnie sklepy tego typu mozna spotkac
w roznych miastach. Sg reklamowane na wiele spo-
sobdw, tak, aby oferowany w nich asortyment mogt
dotrze¢ do jak najszerszej grupy odbiorcow. Burza
wywotana pojawieniem si¢ dopalaczy spowodowa-
la, ze szybko zostaly objete regulacjami prawnymi.

Uchwalona 20 marca 2009 r. nowelizacja ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii zaliczyta wiele z sub-
stancji zwanych dopalaczami, dotychczas dostep-
nych w wolnej sprzedazy, do srodkéw odurzajacych
grupy I-N i uznata ich posiadanie za nielegalne. Nie
ulega watpliwosci, ze dopalacze ciesza si¢, ponickad
zashuzona, zla stawa. Wigkszo$¢ z nas o dopalaczach
slyszala badz czytala. A jednak, czy potrafimy wy-
mieni¢ te najczesciej stosowane, powiedzie¢ jak dzia-
aja i dlaczego moga by¢ niebezpieczne?
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Termin ,,dopalacze” moze sugerowac, ze sg to
zwigzki o dziataniu psychostymulujacym, ktére po-
wodujac przyplyw energii, pozwalajg intensywnie
zy¢, bawi¢ sig¢ i — otwierajac wrota pamigci — uczy¢
si¢. Tak jednak dzialajg tylko niektore z nich. Wsrod
dopalaczy dominuja bowiem, ku powszechnemu
zdziwieniu, zwigzki psychozomimetyczne pochodze-
nia roslinnego, w tym enteogeny, ktérym bedzie po-
Swiecona znaczna cze$¢ niniejszego artykuhu.

Ryc. 1. Szatwia wieszcza (Salviadivinorum). Zrodto: commons.wikimedia.
org/wiki

Jest wiele potocznych definicji dopalaczy. Pier-
wotnie termin ,,dopalacze” uzywano w stosunku do
réznych substancji, lub ich mieszanek, o dziataniu
psychoaktywnym, ktore nie wystepowaty w wykazie
substancji kontrolowanych przepisami o przeciwdzia-
faniu narkomanii. Mozemy jednak przyjaé, ze obec-
nie szeroka, bardzo zr6znicowana i stale rozrastajaca
si¢ rodzina dopalaczy obejmuje trzy grupy zwigzkow:
tzw. poprawiacze i wzmacniacze czynnos$ci mozgu
(W jezyku angielskim nazywane smart drugs i neu-
roenhancers) — poprawiajace pamig¢¢ i funkcje po-
znawcze, pochodne amfetaminy i zwigzki o dziataniu
amfetaminopodobnym (czg$¢ z nich to wzmacniacze
moézgu) oraz zwiazki halucynogenne.

Do pierwszej grupy naleza m.in. znana nam do-
brze kofeina — podstawowy sktadnik napojow ener-
getyzujacych, metylofenidat (Ritalin, Concerta) — lek
stosowany w zespole nadreaktywnosci ruchowej
z deficytem uwagi, modafinil (Provigil, Alertec) — sto-
sowany w leczeniu narkolepsji i piracetam (Memotro-
pil, Nootropil) — stosowany w celu poprawy metabo-
lizmu i kragzenia mozgowego, pamigci i koncentracji
u 0s0b z miazdzycg naczyn mozgowych, po urazach
1 udarach moézgu oraz u dzieci z zaburzeniami czy-
tania 1 zachowania. Z piracetamu korzystaja tez,
0 zgrozo, licealisci bez w/w zaburzen, czestokro¢
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za rada ,,troskliwego” rodzica. Na temat tej grupy
zwigzkow ukazat si¢ w listopadzie ubiegtego roku
artykut w Swiecie Nauki w znakomitym tlumaczeniu
prof. Jerzego Vetulaniego.

Wigkszosci z nas dopalacze kojarza si¢ tyl-
ko z amfetaming i zwigzkami o dziataniu amfeta-
minopodobnym. Niewatpliwie amfetamina, ktora
wywotuje aktywacj¢ sensomotoryczng, jest matka
dopalaczy. Oprocz popularnej amfetaminy stosuje si¢
calg game¢ jej pochodnych, w tym: metamfetami-
ne¢, p-metoksyamfetaming (PMA), p-metoksymetam-
fetaming (PMMA; zwigzek ten w polaczeniu z PMA
wystepuje w tabletkach o wdzigcznej nazwie UFO),
4-metylotioamfetaming (4-MTA), czy 3,4-metyleno-
dioksymetamfetaming (MDMA, ekstaza). Dziatanie
amfetaminopodobne wywieraja syntetyczne pochod-
ne piperazyny: benzylopiperazyna (BZP) i trifluoro-
metylofenylopiperazyna (TFMPP). Powodoéw, dla
ktorych siggamy po amfetaming i zwigzki amfeta-
minopodobne jest wiele: ucieczka przed frustracja
1 przygnegbieniem, podniesienie poczucia wartosci
i pewnosci siebie, utatwienie nawigzywania kon-
taktow z innymi, wspomaganie procesu uczenia sig.
Niestety wiedza amfetaminowa przychodzi tak szyb-
ko, jak szybko znika z obszarow pamigci krotkotrwate;.
Znane sa tragiczne przypadki chociazby maturzystow,
ktérzy po nauce wspomaganej amfetaming stracili
przytomno$¢ na sali egzaminacyjnej i nigdy jej nie
odzyskali. Uzaleznienie od zwigzkow amfetamino-
podobnych moze tez by¢ wynikiem lekkomys$lnego
odchudzania si¢ na wtasng rgke przy pomocy lekow
kupionych za posrednictwem Internetu, a niedopusz-
czonych do obrotu w Polsce.

Mechanizm o$rodkowego dziatania w/w zwigz-
kéw polega na nasilaniu transmisji dopaminergicz-
nej 1 noradrenergicznej. Niektore z nich zwigkszaja
takze osrodkowg transmisj¢ serotoninergiczng. Mate
dawki amfetaminy hamujg apetyt, wywotuja wzmo-
zone samopoczucie, zwickszong czujno$¢, nadmier-
ng pewnos$¢ siebie, podwyzszenie progu odczuwania
zmeczenia, bezsenno$¢, przyspieszenie akcji serca,
zwigkszenie przemiany materii i zuzycia tlenu, bole
glowy, sucho$¢ w ustach, szybki i nieregularny od-
dech. Po duzych dawkach przyjmowanych przez
krotki okres czasu moze wystapi¢ silne pobudzenie
psychoruchowe, agresywne zachowanie, zlewne poty,
bole wiencowe, niebezpieczny wzrost cisnienia tet-
niczego krwi, a nawet udar krwotoczny moézgu. Dhu-
gotrwate przyjmowanie amfetaminy wywotuje zabu-
rzenia myslenia o treSci urojeniowej, wyniszczenie
fizyczne 1 psychiczne, poglebiajacy si¢ deficyt snu,
zaburzenia rytmu serca. W wyniku utraty laknie-
nia dochodzi do dramatycznego spadku masy ciata.
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Powtarzajace si¢ zachowania rzekomocelowe, tzw.
stereotypie (m.in. bezcelowe przemieszczanie sig,
zucie i1 lizanie warg, przymusowe sortowanie ma-
tych przedmiotéw, manipulacje przy jednym matym
przedmiocie, demontaz i skladanie skomplikowa-
nych przedmiotow, np. radia czy telewizora) niejed-
nokrotnie poprzedzaly pojawienie si¢ psychozy am-
fetaminowej. Bardzo niebezpieczny jest nagly wzrost
cieptoty ciata (hipertermia), bedacy czgstokro¢ wyni-
kiem polaczonego dziatania amfetaminy, jej pochod-
nej i zanieczyszczen obecnych w tabletce. Niejeden
mtody cztowiek, ktory skorzystal z takiej mieszanki
zgingl wlasnie na skutek hipertermii. Nagle odstawie-
nie amfetaminy przez osoby przewlekle ja stosujace
powoduje w ciagu kilkunastu godzin wystgpienie ze-
spotu abstynencyjnego z objawami depresji, uczucia
niepokoju i Ieku, meczliwosci i znuzenia, senno$ci
a nawet snu, ktory trwa od kilku godzin do kilku dni.
Towarzyszy temu intensywne pragnienie ponownego
przyjecia zwigzku.

Nowa generacja dopalaczy, ktora zdobywa
rynki zachodnie i polski, to enteogenne zwigzki ha-
lucynogenne pochodzenia roslinnego. Enteogen to
zwigzek psychodeliczny, ktory stosuje si¢ dla celow
religijnych badZz uzdrawiajacych. Pierwotnie enteo-
geny byly (i wciaz sg) stosowane przez szamanow,
poniewaz daja uczucie kontaktéw z bogiem i wizje,
nieodzowne w ich ,,zawodzie”. ,,Krolowa” ziotowych
dopalaczy bez watpienia jest Salvia divinorum —
ro$lina z rodziny Lamiaceae (jasnotowate), ktorej
z racji jej pozycji pos§wigcimy najwiecej uwagi. Sa-
Wvia divinorum oryginalnie rosnie w gorach Sierra
Mazateca (region Oaxaca) w srodkowym Meksyku
1 przez stulecia byta stosowana przez szamanéw In-
dian Mazatec w celu doswiadczania boskich wizji,
przepowiadania przysztosci (stad nazwa divinorum
od angielskiego divination — wrozenie), leczenia pan-
zon de barregoa (opuchlizny brzusznej wywotanej wg
wierzen klatwa ztego czarnoksi¢znika), reumatyzmu,
bolow glowy, biegunek. Roslina znana w Polsce jako
szatwia wieszcza ma wiele potocznych nazw, m.in.
szatwia wrozbity, boska szatwia, czarodziejska migta,
szatwia szamana, szalwia meksykanska, lady SD.

Zwigzkiem biologicznie czynnym w Salvia di-
vinorum jest diterpen — salwinoryna A (wcze$niej
nazywana tez diwinoryng A), najsilniejszy znany
dotychczas naturalny halucynogen, o sile dziatania
tylko 4-krotnie mniejszej od syntetycznego LSD
(dietyloamidu kwasu lizergowego). Wypalenie por-
cji szalwii zawierajacej okoto 200-500 pg salwi-
noryny A powoduje silne halucynacje. Dziatanie to
pojawia si¢ bardzo szybko, w ciggu kilkudziesigciu
sekund i utrzymuje nawet do kilkunastu minut. Czas

halucynacji zalezy od dawki salwinoryny, interakcji
z innymi zwigzkami psychoaktywnymi i predyspozy-
cji osobniczych. Zwiazek przyjety doustnie poprzez
zucie namoczonych lisci dziata stabiej, ale diuzej,
do 1 godziny. Wérdd zwiazkéw halucynogennych
salwinoryna A wyr6znia si¢ nietypowym profilem
dziatania farmakologicznego — jest wybiorczym i sil-
nym agonistg receptorow k-opioidowych, nie dziata
natomiast na receptory: serotoninowe 5-HT,,, cho-
linergiczne muskarynowe i nikotynowe, kannabino-
idowe, p-opioidowe, sigma (o). Przypuszcza si¢, ze
salwinowyna moze posrednio aktywowac¢ uktad en-
dokannabinoidowy lub wchodzi¢ z nim w dodatnig
interakcje.

Ryec. 2. Szaman Mazatec

W przeciwienstwie do Indian Mazatec, ktorzy
powoli zuli $wieze liScie Salvia divinorum (wchita-
nianie substancji czynnej z blon $luzowych jamy
ustnej), obecnie najczesciej stosowana metoda za-
zywania salwinoryny to palenie wysuszonych lisci
szatwii lub lisci wzmocnionych suchym ekstraktem
z nich otrzymanych, badz samych ekstraktow z lisci.
Az dwie trzecie ankietowanych osob, ktore pality
szatwi¢ wieszcza przyznato, Ze stosowato prepara-
ty wzmocnione, o zwigkszonej od 5-ciu do 50-ciu
razy zawartosci salwinoryny. Poniewaz salwinoryna
A rozktada si¢ w przewodzie pokarmowym rzadziej
pije si¢ ekstrakty z utartych lisci, napary z suszonych
lidci, lub ,herbatki ziotlowe”, zmieszane dla zabicia
nieprzyjemnego smaku z sokami owocowymi.

,»Psychonauci” 1 ,,duchowi przewodnicy” mowia:
»Masz podja¢ wazng decyzje i nie wiesz co zrobic?
Szatwia wieszcza wskaze Ci droge, pozwoli spojrzec
na problem z innej perspektywy, wyzwoli¢ z putapki
logicznego myslenia, przebudowac system wartosci.
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Nie masz w sobie odwagi, aby stawi¢ czota praw-
dzie, ponurej rzeczywistosci? Szatwia doda Ci sit
i przeprowadzi do bezpiecznego $wiata”. A jak na-
prawde dziata salwinoryna? Przyjrzyjmy si¢ stanom
naszego ducha, umystu i ciata pod wptywem szatwii
wieszczej. Dzialanie salwinoryny zalezy od dawki
1 czesto mozemy spotkac si¢ z szesciostopniowa ska-
13 objawow:

1.  Mala dawka wywoluje tagodne zmiany zacho-
wania — zrelaksowanie, uczucie lekkosci, euforii, mi-
stycyzmu; wzrost percepcji zmystow. Ten etap jest
czesto wykorzystywany do medytacji.

2. Po zwicgkszeniu dawki pojawiajg si¢ zaburze-
nia percepcji: nasilenie odbioru koloréw, ksztaltow,
dzwigkow; przestrzen moze by¢ glebsza lub plytsza.
Wystepuje uczucie $Sciskania, rozciaggania lub szarpa-

Ryec. 3. Przyktady fraktali powstatych pod wptywem szatwii wieszczej

nia. Na tym poziomie brak jest omamow, ale mysle-
nie staje si¢ mniej logiczne 1 dochodzi do zaburzen
pamigci krotkotrwalej. Pojawia si¢ niekontrolowany
$miech; przy zamknigtych oczach wystepuja bardzo
charakterystyczne halucynacje wzrokowe: ostre, zywe
kolory; fraktale, wzory geometryczne, abstrakcyjne
wizje obiektow, roslin, obrazoéw, czgsto dwuwymia-
rowe. Otwarcie oczu sptyca lub nawet znosi halu-
cynacje. Dochodzi do synestezji — taczenia wrazen
odbieranych przez jeden ze zmystéw z doznaniami
zwigzanymi z innym zmyslem, np. przeksztatcanie
wrazen stuchowych we wzrokowe, wzrokowych
w smakowe badz stuchowe. Ponadto, mézg na sal-
winorynie rejestruje wrazenia zmystowe jako uczucia
emocjonalne.

3. Poziom bardzo zywych halucynacji wzroko-
wych — ztozone obrazy trojwymiarowe zblizone do
rzeczywistosci. Czasami halucynacje stuchowe. Uczu-
cie stanu odrealnienia, dysocjacja umystu od ciata,
utrata samo$wiadomosci (depersonalizacja). Z zaka-
markow pamigci wydobywane sg, na przyktad, ob-
razy z dziecinstwa. Przy zamknigtych oczach mozna
catkowicie zapomnie¢ o rzeczywistosci. Wowczas
czesto podrozuje si¢ do innych ladow, wymiarow
przestrzeni lub czasu, zyje zyciem innej istoty, nie-

koniecznie ludzkiej. Na tym poziomie wkracza si¢
w $wiat szamana lub w $§wiat rodem z matrixa.

4. Byt niematerialny — catkowita utrata poczucia
rzeczywistosci. Wrazenie potagczenia si¢ z bogiem,
kosmosem badz swiadomoscia zbiorowa; zawirowa-
nia czasoprzestrzeni. Poczucie wiecznosci, doswiad-
czanie fuzji z innymi obiektami, przyroda, wszech-
$wiatem. Wrazenie uaktywnienia wszystkich osrodkow
energetycznych organizmu. Swiat realny zlewa sie ze
swiatem z wizji szatwii wieszczej. U niektorych oséb
moze wystapi¢ poczucie przerazajacej pustki oraz pa-
niczny strach, ktéremu towarzyszy¢ moga zachowa-
nia agresywne lub che¢ ucieczki.

5. Na ostatnim poziomie pojawiaja si¢ efekty
amnestyczne wigzace si¢ z utratg Swiadomosci, nie-
pamigcig, a osoba ktora osiggneta ten poziom moze

upasé, zastygna¢ w danej pozycji. Uszkodzenia ciata
tym grozniejsze, ze nie towarzyszy im bol.

Whbrew opiniom utartym wsrod ,,psychonautow”,
podroz z boska szatwig niejednokrotnie daje efekty
przeciwne do tych, o ktorych czytali$my na blogach
internetowych lub ustyszeli§my w czasie mistycznych
opowiesci innych ,,podréznikow”. Zaburzenia per-
cepcji, wrazenie przejscia do innego wymiaru czasu
1 przestrzeni, przekonanie, ze mozemy chodzi¢ po
kazdej powierzchni, ze potrafimy lekcewazy¢ prawa
grawitacji, w zetknigciu z rzeczywistoscig daja tra-
giczne skutki. Napady omamow nasladuja psychozy.
Szatwia wieszcza moze wyzwoli¢ w nas przystowio-
wego Mr. Hyde’a, a w czasie niekontrolowanych
napadow agresji potrafimy zrani¢ zar6wno samego
siebie, jak i innych. Dotykanie osoby bedacej pod
wplywem salwinoryny moze by¢ odebrane przez nig
jako proba ataku i wywota¢ agresj¢. Zmiana o§wie-
tlenia, dodatkowe dzwigki mogg gwaltownie zmieni¢
,»dobra podr6z” w koszmar ,,zlej podrozy”, ucieczka
od ktorego moze zakonczy¢ si¢ samobojstwem.

Poza dzialaniami halucynogennymi salwinory-
na wywoluje dodatkowe objawy utrzymujace si¢ do
kilkudziesi¢ciu minut po ustaniu wizji: zlewne poty,
wzmozone odczuwanie bolu, betkotliwa mowe, go-




Wszechswiat, t. 111, nr 1 - 3/2010

TYDZIEN MOZGU

nitwe mysSli, stany splatania, zaburzenia koncentra-
cji, zawroty glowy, uczucie przyttaczajacej depre-
sji, uczucie zimna lub goraca, dreszcze, nudnosci,
wymioty, zwolnienie lub przyspieszenie pracy serca,
cigzkie zaburzenia koordynacji powodujace upadki
i urazy, gltownie glowy. ,Filmy krotkometrazowe”
rejestrowane przy pomocy telefonu komorkowego,
pokazujg przypadki silnych przykurczy migsni szkie-
letowych, bezwiednego oddawania moczu.

Kolejny, nie mniej egzotyczny, enteogennny do-
palacz to dimetylotryptamina. Przez wieki Indianie
z doliny Amazonii dla celow religijnych i leczniczych
stosowali zawierajacy N,N-dimetylotryptaming ry-
tualny napoj ayahuasca, co w jezyku Quechua oz-
nacza ,,liana duszy”. Podczas seansu leczniczego, lub
spirytystycznego, ayahuasca pije si¢ zawsze w obec-
nosci szamana nazywanego curandero, ktory tez
znajduje si¢ pod wplywem dimetylotryptaminy. Petni
on rol¢ przewodnika, do$wiadcza i tlhumaczy wizje,
w ktorych duchy dyktuja w jaki sposdb ma przebiegaé
kuracja lub co wydarzy si¢ w przysztosci. Curandero
czuwa nad tym, aby w czasie seansu nie zdarzyto si¢
nic zlego. Do produkcji ayahuasca wykorzystywano
gldwnie rosnacy w dolinie Amazonii krzew z rodzi-
ny marzanowatych Psychotria viridis (Chacruna).
Poniewaz N,N-dimetylotryptamina jest rozkladana
w jelitach i watrobie przez enzym monoaminooksy-
dazg A (MAO-A), wyciag z lisci Psychotria viridis
wzbogaca si¢ w ekstrakt uzyskany z pnacza Banisste-
riopsis caapi, ktory zawiera pochodne B-karboliny:
harmaling, harming 1 1,2,3,4-tetrahydroharming.
W/w pochodne B-karboliny hamujg aktywno$¢ MA-
O-A pozwalajac tym samym N,N-dimetylotryptami-
nie na dotarcie do mézgu w duzych ilosciach. Po-
nadto, 1,2,3,4-tetrahydroharmina hamujagc wychwyt
zwrotny serotoniny nasila osrodkowa transmisje
serotoninergiczng. Pochodne B-karboliny majg tak-
ze wlasciwosci halucynogenne i nasenne. Dziata-
nie ayahuasca osigga najwyzsze natgzenie w ciggu
godziny po wypiciu i zwykle otrzymuje si¢ do 3-4
godzin. Obecnie terminem ayahuasca okresla si¢ na-
poje, w sklad ktorych wchodzi dimetylotryptamina
i inhibitor MAO-A, bez wzgledu na pochodzenie
tych zwigzkow. Zrodtem dimetylotryptaminy moga
by¢: Desmanthus illoensis (mimoza stepowa), kora
korzeni Minosa tenuiflora (Mimosa hostilis — gatun-
ku wieloletniego krzewu zimozielonego naturalnie
wystepujacego w potnocno-wschodniej Ameryce Po-
hudniowej i w Meksyku) oraz niektore gatunki traw:
Phalaris tuberosa, Phalaris arundinacea 1 Phalaris
aquatica. Zwiazek otrzymuje si¢ takze na drodze
syntezy chemicznej. Inhibitory MAO-A, pochodne
B-karboliny, wystepuja w innych roslinach, w tym

w dostepnych w Polsce (i wymienionych w ustawie
z 20 marca 2009 r.): Peganum harmala (rucie stepo-
wej) 1 Passiflora incarnata (mgczennicy cielistej).
Po wypiciu ayahuasca poczatkowo pojawiaja
si¢ nudno$ci i wymioty. Nastepnie wystepuja silne
halucynacje stuchowe i wzrokowe, wrazenie prze-
ksztalcania si¢ w zwierzgta (np. weza czy jaguara),
wizje bogow i rozmdéw z nimi, podrézowania w prze-
strzeni kosmicznej, zaburzenia odczuwania i uply-
wu czasu. Dochodzi do zaburzen nastroju: euforii
lub agresji. Pod wptywem ayahuasca faluja ziemia,
Sciany, podtoga, meble. Mozemy tez, co zdarza sig
bardzo rzadko, widzie¢ drapiezne pajaki wielkosci
lwa, ktore powolutku, rozkoszujac si¢ wizja czeka-
jacej na nie uczty, zblizajg si¢ do nas. Dziatania di-
metylotryptaminy opisuje ponizsze zdanie: ,,Zataduj

Ryc. 4. Serdecznik (Leonotis leonurus), Mercer Arboretum & Botanic
Gardens, USA

Wszechswiat do dziata. Wyceluj w mozg. Strzelaj!”
Dla ,,psychonautow” ayahuasca jest ,Jekarzem i na-
uczycielem duchowym. To dar natury, ktory w bez-
pieczny sposob wychodzi naprzeciw ludzkiej potrze-
bie doznan duchowych i zaspokajania gltodu wiedzy
o wszech$wiecie”. Niestety rzeczywistos$¢ potrafi by¢
bardzo brutalna — opisywano niekontrolowane zacho-
wania, zaburzenia psychotyczne, urazy, a nawet silne
zatrucia.

Kolejna roslina z rodziny dopalaczy to Leono-
tis leonurus (serdecznik). Jest to bylina z rodziny
jasnotowatych o ozdobnych kwiatach w ksztalcie
Iwiego ucha i kolorze lwiego futra (stad nazwa wy-
wodzaca si¢ z jezyka greckiego, a w jezyku angiel-
skim: Lion’s tail, Lions ear). Ro$lina oryginalnie
pochodzi z potudniowo-wschodniej Afryki. Nazy-
wana tez jest Dzika Dagga (Dagga — marihuana),
albowiem plemiona Huttentotow i Xhasu stosujg ja
jako substytut konopi indyjskich. Wsrod ,,psychonau-
tow” nazywana pieszczotliwie ,,marihuanilla”, po-
niewaz zawarta w niej leunoryna ma dziatanie zbli-
zone do kannabinoidéw wystepujacych w marihuanie.
Serdecznik jest czgstym sktadnikiem ziotowych mie-
szanek do palenia lub parzenia. Najczgsciej wykorzy-
stuje si¢ suszone kwiaty lub ekstrakty z lisci, rzadziej
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suszone liscie, ktorych dym daje gorzki posmak. Dzi-
ka Dagga uzywana jest w tradycyjnej medycynie jako
lek przeciwpadaczkowy, przeciwgorgczkowy i prze-
ciwzapalny, odtrutka na jad weza, amulet odstraszajacy
weze. Pod wplywem leunoryny jesteSmy pobudzeni,
mamy $wietny nastroj (euforia), do§wiadczamy nagte-
go 1 silnego przyptywu empatii (inni sg nam bliscy, od-
czuwamy ich smutki i niepokoje), tatwiej nawiazuje-
my kontakty i wymieniamy poglady z nieznajomymi.
W miar¢ uplywu czasu zaczynamy odczuwac sennosc¢
i podréz z leunoryng dobiega konca.

Amid kwasu lizergowego (LSA) w duzych ilo-
$ciach wystepuje w nasionach roslin z rodziny powo-
jowatych: Ipomoae violacea, Ipomoae corymbosa,
Rivea corymbosa 1 Argyreia nervosa. Dzialanie ha-
lucynogenne, ktore utrzymuje si¢ przez 4-8 godzin,
wystepuje po zazyciu 2-5 mg LSA. Nasiona kruszy
sig, je w cato$ci lub po namoczeniu pije si¢ uzyskany
wyciag. Wlasciwos$ci halucynogenne nasion Ipomoae
violacea i Ipomoae corymbosa przez stulecia wyko-
rzystywali szamani plemion indianskich zamieszku-
jacych Ameryke Srodkowa. Nadal s3 one stosowane
w obrzedach religijnych Indian Mazatec w Meksyku.
Amid kwasu lizergowego, podobnie jak jego synte-
tyczny kuzyn, LSD, pobudzajac receptory serotoni-
nowe typu 5-HT,, powoduje, ze wigksza ilo$¢ in-
formacji sensorycznych dociera do kory mozgowe;.
Pojawiaja si¢ halucynacje, glownie wzrokowe: ob-
razy plastrow miodu, labiryntow, szachownic, tune-
li, witrazy, spirali; silne $wiatto w $rodkowym polu
widzenia, obiekty przesuwaja si¢ z obwodu do cen-
trum pola widzenia, zaburzenia odbioru barw (bardzo
intensywne, czesto dominuje kolor czerwony), zabu-
rzone postrzeganie kontrastu, uczucie widzenia przez
skore i tkanki. Wystepuja zaburzenia odbioru wrazen
zmyslowych — synestezje.

Przedawkowanie pochodnych kwasu lizergowe-
go moze prowadzi¢ do bardzo intensywnych omamow
wzrokowych, stuchowych i dotykowych. Ponadto mo-
ga wystapi¢ nudnosci, zwolnienie pracy serca i spa-
dek cis$nienia tetniczego krwi, hiperglikemia, hiper-
termia, bezsennos¢, gesia skorka, rozszerzenie Zre-
nic, nasilenie wczesniejszych lub utajonych zaburzen
psychicznych. Dobra podréz moze przeksztalci¢ sig
w zla, z zaburzeniami percepcji wlasnego ciata, po-
czuciem utraty kontroli nad sytuacja, przerazajacymi
halucynacjami, strachem przed obledem i mys$lami
samobojczymi.
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Lista roslinnych dopalaczy jest znacznie dtuz-
sza — meskalina, psylocybina, psylocyna, muskaryna,
kwas ibotenowy, alkaloidy tropanowe, mitragynina,
mitrafynina, 7-hydroksymitragynina, khat..., ale zo-
stawmy je na nastepne spotkanie z Wszechswiatem. Do
tego zanieczyszczenia, przeroézne potaczenia zwigz-
koéw naturalnych, naturalnych z syntetycznymi. Cze-
stym sktadnikiem zapachowych mieszanek ziolowych
byt halucynogenny naftalen-1-ylo(1-penty-lindol-3-
ylo)metanon znany pod symbolem JWH-018, obec-
nie zastgpowany przez JWH-073. Kreatywno$¢ twor-
cow dopalaczy nie zna granic, hulaj dusza, piekta nie
ma. Kupujac produkty ziotowe w sklepie zielarskim
czy aptece mamy pewnos$¢ co, w jakiej ilosci i o jakiej
aktywnos$ci zawiera opakowanie. Produkty ziolowe
dla kolekcjonerow (coz za hipokryzja) swoim rzeczy-
wistym sktadem niejednokrotnie wprawilyby toksy-
kologa i farmakologa w stan absolutnego zdumienia.
Nie sg zatem prawdg informacje, ktore otrzymujemy
od sprzedawcow, ze kupujac dopalacz pochodzenia
naturalnego mamy gwarancj¢ braku zwigzkéw che-
micznych w danej mieszance. Nigdy nie mozemy
mie¢ pewnosci, ze kupiony przez nas dopalacz za-
dziala w taki sam sposob jak ten kupiony przez nas
wczesniej. Mozemy tez si¢ spotka¢ z argumentem, ze
jako produkty naturalne sa one catkowicie bezpiecz-
ne. To takze nie jest to zgodne z prawda, poniewaz
matka natura stworzyta catg game silnie toksycznych
a nawet Smiertelnie niebezpiecznych zwigzkow.

Na stronach internetowych znajdujemy infor-
macje na temat badan rzekomo potwierdzajacych
brak szkodliwo$ci danej substancji (dopalacza) i za-
liczenie niektorych z nich do grupy ,,bezpiecznych
alternatyw dla szkodliwych efektow nielegalnych
1 uzalezniajacych narkotykow”. Musimy by¢ jednak
czujni, poniewaz liczba wiarygodnych badan na temat
dopalaczy, w tym nowo zsyntetyzowanych zwigz-
kow, jest w wielu przypadkach ograniczona jedynie
do stwierdzenia faktu, Ze nie zawierajg one substancji
objetych kontrolg prawng. Nie mamy zatem zadnej
gwarancji bezpieczenstwa, a co gorsza mozemy przy-
puszcza¢, ze producenci dopalaczy testuja swoje
»wynalazki” wlasnie na nas, potencjalnych uzytkow-
nikach. Podréozujmy zatem bezpiecznie, korzysta-
jac nie z chemii ale z dziedzictwa filozofii, kultury
1 sztuki, a przede wszystkim zdrowego umystu.
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