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znany nam wirus A/HIN1. W roku 2009 rozprze-
strzenit si¢ na $wiecie jego wariant zmutowany praw-
dopodobnie w Meksyku w organizmie $wini, ktory
funkcjonuje pod nazwa A/HIN1v (variant). W roku
2009 zastanawiat fakt, ze ten tzw. wirus grypy ,,$win-
skiej” byt grozniejszy dla osob mtodych, niz dla ludzi
w wieku podesztym, dla ktorych tragiczna w skutkach
moze by¢ tzw. grypa sezonowa. Jedna z przyczyn tego
zjawiska mogt by¢ fakt, ze ludzie starsi nabyli odpor-
nos$¢ na wirusa A/HINT chorujac podczas wezesniej-
szych epidemii lub poddajac si¢ szczepieniom profi-
laktycznym. Ludzie mtodzi mogli natomiast zetkna¢
si¢ z tym wirusem po raz pierwszy, stad gwattowna
reakcja uktadu odporno$ciowego (tzw. ,,burza cytoki-
nowa”), ktéra niekiedy moze by¢ bardziej grozna dla
organizmu, niz samo dziatanie wirusa.

Tabela 2. Najnowsze pandemie grypy.

Nazwa potoczna Lata Dominuj‘qcy
szczep wirusa

Grypa 1889 A/H2N2
Grypa 1900 A/H3N8
Grypa ,,Hiszpanka” 1918-1919 | A/HIN1
Grypa azjatycka 1957-1958 | A/H2N2
Grypa Hong-Kong 1968-1970 | A/H3N2
Grypa rosyjska 1977-1978 | A/HIN1
Grypa meksykanska (,,$winska”) | 2009 A/HIN1v

Osobnym zagadnieniem sg kontrowersje naroste
wokot celowosci szczepien profilaktycznych przeciw-
ko grypie. Wprowadzenie szczepien profilaktycznych
jest bez watpienia jednym z najwigkszych osiagnig¢
medycyny, gdyz pozwolito na eliminacj¢ niektorych
patogenow ze $rodowiska naturalnego. Najlepszym
przyktadem jest brak zachorowan na ospg¢ czarng
czy na paraliz dziecigcy (chorob¢ Heinego-Medina),
gdyz wirusy powodujace te choroby nie znajduja
w naturze podatnych zywicieli. Niestety, szybko
mutujacy wirus grypy, podlegajacy tez zjawiskom
skokow antygenowych, jest znacznie trudniejszy do
wyeliminowania drogg szczepien profilaktycznych.
Decyzje o szczepieniach opartych o nieszkodliwe
formy wirusow aktualnie rozprzestrzeniajacych si¢
w naturze musi corocznie podejmowac nasza shuzba
zdrowia oraz indywidualnie kazdy z nas.

Na koniec podkresle z cata moca, ze w pel-
ni uzasadniona jest strategia Swiatowej Organizacji
Zdrowia, polegajaca na starannym monitorowaniu
wszelkich nowych szczepow wirusa grypy. Tabela
2 ukazuje bowiem, ze co kilkadziesiat lat nastepu-
je skok antygenowy i pojawiaja si¢ nowe, wysoce
zakazne szczepy wirusa, co grozi pandemia bardzo
cigzkiej postaci choroby. Musimy by¢ wowczas przy-
gotowani na szybka produkcje¢ i sprawng dystrybucje
catkiem nowego typu szczepionki.
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W YKWINTNY POBRATYMIEC NANERCZA I MANGO

Do rodzaju Pistacia z rodziny nanerczowatych
(Anacardiaceae) zaliczamy okolo 20 gatunkow po-
chodzacych z obszaru $rédziemnomorskiego, Azji
Zachodniej oraz Meksyku. Wymieniony w tytule
pierwszy takson, o analogicznej przynaleznosci sys-
tematycznej, reprezentuje tropikalne rejony Brazylii,
drugi za$ Azj¢ Poludniowo-Wschodnia.

Rodzaj pistacja siega odleglej przesziosci, gdyz
jego nieliczni przedstawiciele pojawili si¢ na globie
ziemskim juz w trzeciorzgdzie. Najwigkszg wartos$¢
gospodarcza ma pistacja wlasciwa (Pistacia vera L.) z
pogranicza Azji Mniejszej i Srodkowej, znana tam od
dwoch tysiecy lat. Prezentowane dwupienne drzewo
osigga wysoko$¢ 7 m i wiek do 300 lat. Posiada liscie
sezonowe, dtugoogonkowe, 3—5-listkowe. Doskonale
Znosi suszg, ale znaczna wrazliwo$¢ na ujemng tempera-
turg sprawia, ze nie wytrzymuje jej spadku ponizej —9°C.

Dalsze cechy rosliny to duzy, zwarty, wiechowaty kwia-
tostan oraz niepozorne kwiaty: megskie o 56 precikach
1 zenskie o jednym okraglym stupku. Owocem, zbudo-
wanym podobnie jak orzech wloski, jest pestkowiec zto-
zony z niezbyt migsistej czgsci zewnetrznej, wewnatrz
ktorej tkwi czerwonawa, cienka pestka. Jadalne jaskra-
wozielone nasiona, do ktorych przylgneta niezbyt udana
nazwa ,,orzeszki pistacjowe”, zawieraja 54% thuszczu,
23% biatka 1 15% weglowodanow. Ich wabigcy pigk-
nym kolorem wyglad, a takze wyborny smak sprawity,
ze sg znacznie drozsze od najbardziej cenionych orze-
chow. Spozywa si¢ je w stanie naturalnym lub solone,
a w Indiach — smazone na oleju — dominujg wsrod wie-
lu ulubionych potraw. Ponadto w réznych panstwach
$wiata znalazly szerokie zastosowanie w cukiernic-
twie, jako niezbedny komponent tortdw, marcepa-
néw, lodow, budyniow oraz takich tureckich bakalii
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(tur. z arab. bakkal — suszone owoce poludniowe, poda-
wane razem z orzechami i marmoladkami), jak raha-
t-lokum, czyli rachatlukum. Warto jeszcze wspomniec¢
o galasach powstajacych na lisciach r6znych gatunkow
pistacji. Tworza si¢ w wyniku ich naktucia przez gala-
sowki — owady z rzedu blonkowek. Ze wzgledu na spo-
rg ilo$¢ garbnikow (do 40%) sg uzywane m.in. do gar-
bowania skor i farbowania jedwabiu oraz dywanow.

Ryc. 1. Pistacja wlasciwa (Pistacia vera L.). Za: Johann Carl Krauss,
Afbeeldingen der artseny-gewassen met derzelver Nederduitsche en
Latynsche beschryvingen, Amsterdam, 1800

Ustalenie pochodzenia pistacji jest niezwykle
trudne z uwagi na brak danych paleobotanicznych.
W strefie srédziemnomorskiej, na Kaukazie i w Azji
Zachodniej kultywowano ja od bardzo dawna. By¢
moze jej kolebka byta Syria, Mezopotamia, a nawet
Azja Centralna, gdzie obecnie spotykamy dzikie oka-
zy. Podobno stanowita przysmak mitycznej krélowej
arabskiej Saby, dla ktorej w postaci daniny napty-
wata z ujarzmionych krajow. Filozof grecki Teofrast
z Eresos na wyspie Lesbos (ok. 372-287), jak rowniez
stynny lekarz Galen z Pergamonu (129-199) sadzili,
ze wywodzi si¢ ona z Syrii. Podobng opini¢ wyrazat
pisarz i uczony rzymski Pliniusz (23-79), wzmian-
kujac w swej Historii Naturalnej o jej sprowadzeniu
z Syrii do Italii przez Luciusa Vitelliusa u schytku
wladztwa cesarza rzymskiego Tyberiusza (Tiberius
Claudius Nero) — 42 a.C. — 37 post Christum natum.

Nastepnie dzigki inicjatywie Flawiusza Pompejusza
zaczeta opanowywac Potwysep Iberyjski. Mozna
przy tym doda¢, ze w drugiej potowie XVII wieku
znaczne uprawy byly rozlokowane w poblizu daw-
nego Agrigentum (miasto greckie na potudniowo-za-
chodnim wybrzezu Sycylii, zatozone okoto 585-580
p.n.e. przez kolonistow z Gela).

W Azji Zachodniej pistacja rodzima wystepu-
je m.in. na obszarach usytuowanych wzdhuz tancu-

Ryc. 2. Pistacja wiasciwa (Pistacia vera L.) w Ogrodzie Roslin
Uzytkowych Uniwersytetu w Bonn. Fot. Magdalena Mularczyk

cha gor Kopet-Dag, natomiast w Azji Srodkowej —
w Tadzykistanie, Uzbekistanie, Turkmenii i Kirgizji, do-
chodzac do Pamiru i Gor Alajskich. Sadzona w sgsiedz-
twie osiedli, przyczynila si¢ z czasem do wykreowania
typow uprawnych. Jednak zwigkszenie jej zasiggu na-
potyka na powazne przeszkody spowodowane wyrgbem
drzew na opal i nadmiernym wypasem zwierzat. Nale-
zy zaznaczy¢, ze w niektorych panstwach azjatyckich,
jak na przyktad w Afganistanie, nasiona dzikiej pistacji
wchodza czesto w sktad jadtospisu ludnosci i sa ofero-
wane na targowiskach tacznie z nasionami sosny Ge-
rarda (Pinus gerardiana Wall.). Wspolczesnie pistacja
wilasciwa odgrywa wielka role w przemysle, zwlaszcza
spozywczym, dlatego jest uprawiana w roznych pota-
ciach $wiata. Na kontynencie europejskim zastuguja na
uwagg pokazne plantacje przede wszystkim w Grecji —
wyspa Egina, lezaca w Zatoce Saronskiej miedzy Attyka
a Peloponezem, oraz okolice Salonik. Oprocz tego
kultywuje si¢ ja w potudniowej Francji, we Wtoszech
i Bulgarii. Natomiast w Azji przoduja Iran, Turcja
i Syria, a w ich kierunku kroczg szybko Chiny. Prak-
tyczni Amerykanie dostrzegli bezblednie korzysci wy-
plywajace z przydatnosci ro$liny i nie pozostaja w tyle.
W 2007 roku pierwsze miejsce w Swiatowej pro-
dukcji zajat Iran, gdzie zebrano z plantacji 230 tys. ton
pistacji. Drugie miejsce przypadto w udziale Stanom
Zjednoczonym — 108 598 t, trzecie Turcji — 73 416 t,
czwarte Syrii — 52 066 t, piate za§ Chinom — 38 000 t.
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Kolejnym warto$ciowym gatunkiem jest pi-
stacja terpentynowa, inaczej terpentynowe drzewo
- terebint (Pistacia terebinthus L., syn. P. mutica),

Ryec. 3. Pistacja terpentynowa (Pistacia terebinthus L.). Za: Johann Carl
Krauss, Afbeeldingen der artseny-gewassen met derzelver Nederduitsche
en Latynsche beschryvingen, Amsterdam, 1800

znana z terenow $rodziemnomorskich, Krymu i Azji
Mniejszej. Wystepuje w postaci krzewu lub matego,
dwupiennego drzewa, osiggajacego wysokos$¢ 8 m.
Posiada trwate liscie o zywicznym zapachu, ztozone
z 5-13 szerokolancetowatych, calobrzegich listkow.
Kwiaty ma drobne, okwiat zielonkawy, a kulisty
owoc to brazowy pestkowiec o bardzo twardej sko-
rupie. U wielu roélin nie tworzg si¢ nasiona, badz tez
zjadaja je owady. W zwigzku z tym, oraz niszczeniem
mtodych wschodow przez bydto, rozmnaza si¢ stabo.
Lecz gdy nic jej nie zagraza wykazuje wielka zywot-
nos¢. Przy wysokich temperaturach powietrza moze
w ciggu miesigcy letnich pochtong¢ z gleby od 12 do
20 ton wody. Umozliwia jej to szczegdlnie sprzyja-
jacy uktad korzeni; jedne rozchodzg si¢ poziomo w
podtozu na odlegto$¢ 30-40 m, a inne wrastajg do
glebokosci 12—15 m. Dzigki temu sg tak silnie umo-
cowane i wrosni¢te w skaty, ze nawet obfite deszcze

i potoki nie sg w stanie ich uszkodzi¢. Badania pro-
wadzone na Krymie wykazaty rowniez jej odporno$¢
na niesprzyjajace warunki meteorologiczne. Mozna
to dostrzec wowczas, gdy cieptota przekracza 35°C
i kamienne usuwiska oraz skaty sa nagrzane do 60—
70°C. Wychodzi tez bez szwanku przy ochtodzeniu
—18°C, lecz nie moze egzystowac bez §wiatla, co si¢
wyraza w preferowaniu dobrze nastonecznionych
poludniowych i poludniowo-zachodnich stokow. We-
dtug pewnych informacji, pod wzgledem dtugowiecz-
nosci doréwnuje nawet debom, bo na Krymie niekto-
re egzemplarze oceniono na 1000 lat. Najstarszy opis
pistacji dzikiej na Potwyspie Krymskim pozostawit
nam rosyjski botanik pochodzenia niemieckiego
Karl Ludwig Hablitz. W swym dziele Opis fizyczny
obwodu taurydzkiego pod wzgledem jego potozenia
i wszystkich trzech krolestw przyrody (1785) autor za-
znacza m.in., ze ,,0procz przyjemnego wygladu, drze-
wo to pod koniec lipca napeknia si¢ ptynna, zywiczng
substancja, ktora swym zapachem przypomina bal-
sam z Mekki. A gdy zaszczepi si¢ na nim prawdziwe
pistacje, nabiera ono doskonatej jakosci, a poza tym
daje wigcej terpentyny”’.

Przez nacigcie pnia terebintu uzyskujemy tzw.
terpentyng z Chios lub terpentyne cypryjska — zielon-
kawa, pachnaca mas¢ zywicznag. Stwierdzono w niej
do 14% olejku lotnego i 89% zywic, a w korowinie
ok. 25% garbnikow. Kalafonia wchodzaca w sktad
zywic byla palona przez starozytnych Grekow w
trakcie uroczystos$ci sakralnych, a Fenicjanie uzywali
zywicy do obrobki naczyn sporzadzonych z drewna.
Z kolei w krajach Azji stanowita nieodzowny kompo-
nent aromatycznych kadzidet. Godna uwagi jest po-
nadto wartos¢ lisciowych galaséw, bedacych tworem
mszycy Pemphigus corniculatus Pass. Zawieraja one
ok. 60% garbnika, merycetyne i 4% olejku lotnego.
Z wymienionych sktadnikow produkuje si¢ trwate
barwniki o jaskrawych kolorach, stuzace do farbowa-
nia jedwabiu oraz dywandw. Zawdzigczaja im swoja
renom¢ m.in. pigkne dywany perskie i turkmenskie.
Opiera si¢ na nich tez garbowanie safianu (pers. sdch-
tijan, od sdcht — mocny) — koziej skory wykorzysty-
wanej do oprawy cennych ksigzek i wyrobu luksu-
sowego obuwia. Roslina najintensywniej produkuje
zywicg w lipcu i sierpniu. W tym okresie z jednego
drzewa mozna uzyska¢ od 40 do 100 g surowca. Od
najdawniejszych czasow uzywano go w celach tera-
peutycznych. Wzmianke o wiasciwosciach leczni-
czych pistacji terpentynowej znajdujemy w Corpus
Hipocraticum z 1V stulecia p.n.e. Znana byta mas¢
gojaca wrzody i rany, autorstwa wybitnego tadzyc-
kiego uczonego Awicenny, wlasc. Al Hussein Abu-Ali
Ben Abdallah Ibn Sina, z Buchary (979-1037). Spo-
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rzadzona zostata przez stopienie zywicy z woskiem
i mastem, a o jej atrakcyjnosci $wiadczy fakt, Ze nie
zostata zapomniana przez wieki. Zywica wchodzita
réwniez w skltad plastrow przeciwreumatycznych, a
obecnie gdzieniegdzie wytwarza si¢ z niej lek tago-
dzacy oparzenia, peknigcia skory i odlezyny. Oprocz
tego moc zdrowotng przypisywano owocom, spozy-
wajac je w stanie niedojrzatym z kwasnym mlekiem.
W sredniowieczu nie pomijano z tego wzgledu nawet
korowiny, li§ci i nasion.

Na Potwyspie Krymskim i w Azji Srodkowej
cenne drewno pistacji wykorzystywano bez umiaru.
Znalazto zastosowanie przede wszystkim w budow-
nictwie okretowym, gdyz doskonale nadawato si¢ do
wytwarzania drobnych elementow wymagajacych
materiatlu wyjatkowej twardosci i trwato$ci — blo-
kow, tozysk oraz kot zgbatych. Na Krymie najwigk-
szych spustoszen dokonano w latach 20. XIX wieku,
w trakcie wzmozonej dziatalnosci tartakéw i pro-
dukcji wegla drzewnego, uzywanego w paleniskach
kowalskich i piecach grzewczych. W wyniku tej ra-
bunkowej eksploatacji wyniszczono wiele stanowisk
terebintu, co spowodowato erozj¢ gleby, zwlaszcza
zboczy gorskich. Podobna sytuacja zaistniala w Azji
Zachodniej, gdzie wystgpowat pospolicie wokot
osad, meczetow i cmentarzy. Czesto spotykamy go w
utworach poetyckich oraz opisach obrzedow, zwiasz-
cza religijnych. Nieliczne egzemplarze rosngce na
pustyni Negew i w dolinie Galilei s uwazane za naj-
starsze na tym obszarze. Skupina tych drzew stano-
wita niegdy$ miejsce uroczystosci sakralnych, m.in.
grzebania znakomitych osobistosci. Biblijna nazwa
terebintu elah pochodzi od hebrajskiego e/ — Bog, i
jest uosobieniem mocy oraz stanowczosci. Wedtug
legendy pistacjowy gaj Mamre niedaleko Hebronu
w Palestynie zastynat z rytualnej ofiary Abrahama.

Nie mozna tez poming¢ s$rodziemnomorskiej
pistacji lentyszek (Pistacia lentiscus L., syn. P. mas-
siliensis Mill., Lentiscus massiliensis Fourr., Terebin-
thus lentiscus Moench). Egzystuje jako dwupienny
krzew osiagajacy wysoko$¢ 3—4 m. Posiada liscie
parzystopierzaste, ztozone z 4-10 par lancetowa-
tych, skorzastych i silnie pachnacych listkow. Gro-
niaste kwiatostany sktadaja si¢ z drobnych kwiatow,
owocem za$ jest okraglawy, poczatkowo czerwony
pestkowiec, przybierajacy poOzniej barwe czarng.
Szczegblne znaczenie ma odmiana — var. chia Desf.,
kultywowana na greckiej wyspie Chios. Po nacig-
ciu kory krzewu otrzymujemy wonna oleozywice o
nazwie mastyks (lac. mastix, z gr. mastiche). W jej
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sktadzie stwierdzono m.in. od 90 do 100% kwasow
— mastyksowego 1 mastykolowego, oraz zywic¢ ma-
styksowa. Uzytkuje si¢ ja w lecznictwie, przemysle
perfumeryjnym i alkoholowym. Wchodzi w sktad
takich wyrobow spirytusowych, jak na przyktad Ma-
stica 1 Raki. Znalazta ponadto zastosowanie w cukier-
nictwie i piekarnictwie. W niektorych rejonach Grecji
(Sporady) miode gatazki lentyszka marynowane w
occie sg chetnie spozywane przez ludnosc.
Aromatyczna zywica charakteryzuje si¢ tym, ze
w trakcie zucia migknie, klejac zgby, a podczas spala-
nia wytwarza dym o przyjemne;j terpentynowej woni.
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Ryc. 4. Pistacja lentyszek (Pistacia lentiscus L.). Za: Kéhler's Medizinal-
Pflanzen in naturgetreuen Abbildungen und kurz erlduterndem Texte,
Gera 1887.
Wspomniane wlasciwosci zadecydowaty o wykorzy-
stywaniu mastyksu juz w starozytnosci do dezynfekcji
jamy ustnej i wytwarzania kadzidel, niecodzownych w
obrzedach sakralnych. Poza tym jest wykorzystywa-
ny przy produkcji lakierow, pokostu, mas dentystycz-
nych i past do czyszczenia zgbow. Oprocz tego cenig
go aktorzy, bo $wietnie przykleja wymagane owlo-
sienie. Takie sztuczne wasy i brody nie podrazniajg
skory i mozna je tatwo usunaé po przedstawieniu.
Niezaleznie od tego spirytusowo-eterowy roz-
twor mastyksu nadaje si¢ do utrwalania weglowych
i pastelowych rysunkow.




