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WPLYW NIEWLASCIWEJ UTYLIZACJI LEKOW NA SRODOWISKO

Aleksandra Potrykus (Warszawa)

Mata pigutka wyglada niegroznie. Jednak jesli
jest ich tona, stanowig powazne zagrozenie dla $ro-
dowiska naturalnego.

Juz od wielu lat eksperci sg zgodni, ze bardzo
waznym zanieczyszczeniem srodowiskowym sg leki.
Od poczatku lat 90. zmienito si¢ postrzeganie proble-
moéw zwigzanych ze srodowiskiem, ktore przestaty by¢
wylacznie domenag ekologdw. Wspoltpraca z lekarzami
i farmaceutami ukazata skale problemu. Polacy wyda-
ja rocznie nawet sze$¢ miliardow ztotych na leki ogol-
nodostepne i az 10 miliardow zlotych na farmaceutyki
na recepte. Znaczna ich czg$¢ kupowana jest na zapas,
w wyniku czego trafiajg p6zniej na wysypisko.

Jedng z drog przedostawania si¢ szkodliwych
substancji do $rodowiska, jest proces niewlasciwej
ich utylizacji lub, co gorsze, sktadowanie na wysypi-
skach komunalnych najczesciej nieprzystosowanych
do przyjmowania tego typu odpadow. Wigkszos¢ firm
komunalnych dziatajacych na naszym rynku nie po-
siada odpowiednich sortowni i spalarni odpaddéw. Na-
dal nie spehniajg one standardow Unii Europejskie;j.
Pojawia si¢ wiec problem oddzielenia farmaceutykow
wlasciwych od opakowan, w ktorych si¢ znajduja. Te
ostatnie sktadajg si¢ najczesciej z papieru badz plasti-
ku. Majac wigc odpowiednie sortownie mogliby$my
poddac je recyklingowi, oszczedzajac zarazem ogrom-
ne pienigdze.

Jedna tabletka nie jest zagrozeniem. Inaczej
jest jednak w przypadku, kiedy chodzi o znaczace
ilosci, mierzone w tonach. Rozkltadajace si¢ chemi-
kalia przenikajg wraz z deszczem do gleby, a nastegp-
nie wod powierzchniowych i gruntowych. W konse-
kwencji przenikaja do roslin, czy wody dostarczanej

do gospodarstw domowych. Najlepszym dowodem
sg badania laboratoryjne, ktore wykazaty szkodliwy
wplyw nieutylizowanych farmaceutykdéw na zywe or-
ganizmy. Moga wplywaé na wielkos¢ wylegu ptazow
i ryb, czy doprowadzi¢ do zaburzen w proporcjach
ptci gatunkow tych zwierzat.

Wiadomo, ze nadmierne przyjmowanie lekow
ma negatywny wpltyw na zdrowie ludzkie. Jednak
nieprawidlowo utylizowane leki majg rownie nieko-
rzystny wptyw na $rodowisko naturalne. Jak kazde
chemikalia powinny by¢ prawidtowo przechowywa-
ne, a po zakonczeniu okresu przydatnosci, poddane
wlasciwej utylizacji.

Prawo polskie zabrania sktadowania lekow na
wysypiskach komunalnych. Za takie dziatania groza
wysokie kary pieni¢zne, jak i konsekwencje prawne.
W przypadku odpaddéw powstajacych w zorganizo-
wanych placowkach, takich jak szpital czy apteka,
utylizacja nalezy do obowiazku wytworcy. Natomiast
odpowiedzialnos¢ za gospodarowanie odpadami far-
maceutycznymi pochodzacymi z gospodarstw domo-
wych ponosi gmina. Czesto jednak ta kwestia nie sta-
nowi dla lokalnych wtadz priorytetu i jest odsuwana na
pbézniejsze lata. Gminy postepujag w ten sposob, gdyz
okresy przejSciowe zwigzane z naszym wejsciem do
Unii Europejskiej daja im czas do konca 2015 roku.

Na szczeScie jednak coraz wigecej samorzadow
zajmuje si¢ tym problemem. W aptekach pojawiaja si¢
specjalne pojemniki, do ktorych pacjenci moga wyrzu-
ca¢ przeterminowane leki, ktore nastgpnie sg zabierane
przez wyspecjalizowane firmy i utylizowane w prze-
pisowych warunkach. Minimalizuje to zagrozenie dla
srodowiska oraz zycia i zdrowia ludzi. Innym przykta-
dem pozytywnego dziatania jest akcja informacyjna.

Niezbedne jest wprowadzenie szerokiego pro-
gramu edukacji ekologicznej spoleczenstwa, state
przypominanie o szkodliwo$ci przedostajacych si¢ do
srodowiska lekow. Tylko w ten sposdb mozna wyro-
bi¢ nawyk oddawania przeterminowanych lekow do
specjalnych pojemnikéw w aptekach, a nie do $§mieci.
Rownolegle nalezy wdrozy¢ dziatania legislacyjne
naktadane na producentow lekow, w wyniku ktorych
majg oni obowigzek utylizacji wprowadzonych na ry-
nek produktow.

Niezwykle istotng rolg w procesie informacyj-
nym odgrywaja rowniez farmaceuci, ktorzy cieszg si¢
w spoteczenstwie duzym autorytetem. Korzystajac ze
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swojej pozycji i wiedzy maja doskonata mozliwosc,
by uswiadamia¢ pacjentom zagrozenia i pokazywac
mozliwe rozwigzania problemu.

Takze czg$¢ firm farmaceutycznych podejmuje
dzialania w tej materii. Na ulotkach zatagczonych do
lekow coraz cze$ciej pojawiaja si¢ ostrzezenia o za-
warto$ci szkodliwych substancji, ktére moga stano-
wic realne zagrozenie dla srodowiska i ludzi w przy-
padku niewlasciwego utylizowania.

Ludzie nie zdaja sobie sprawy z tego, ze pro-
dukuja niebezpieczne odpady. Czgsto trafiajg one do
domowych koszy na $mieci, a nastgpnie sktadowane
sg na wysypiskach komunalnych, mimo iz powinny
by¢ utylizowane termicznie. Do grupy takich odpa-
dow poza lekami nalezg m.in. odpady zwigzane z do-
mowym podawaniem insuliny, przeprowadzaniem
dializy, czy opatrunki.

Grupg lekow szczegodlnie szkodliwych dla $ro-
dowiska sg antybiotyki. Zdaniem ekspertow Polacy
kupuja ich ogromne ilosci, ktore czegsto laduja po
prostu w $mietnikach lub trafiajg do kanalizacji wraz
ze $ciekami komunalnymi badz szpitalnymi. Co wig-
cej, taki stan rzeczy doprowadza do uodpornienia si¢
niebezpiecznych drobnoustrojow, co w konsekwen-
cji moze doprowadzi¢ do zanieczyszczenia przyrody.
Antybiotyki nalezg do grupy tzw. odpadow pseudo-
trwatych. Oznacza to, ze nie utrzymuja si¢ w $rodo-
wisku kilkadziesiat lat, ale caty czas sg do niego do-
starczane. Badania, ktore sa prowadzone na ten temat
zaledwie od pigtnastu lat, nie pozwalajg jeszcze na
wyciagniecie konkretnych wnioskow prowadzacych
do innowacyjnych pomystéw i rozwigzan.

Obecnie szacuje si¢, ze okoto 5 tysiecy lekow
trafia na wysypiska, a nie do wtasciwej utylizacji ter-
micznej. Sg to nie tylko farmaceutyki same w sobie,
ale rowniez opakowania, w ktorych si¢ znajdowatly.

Przewazajaca wigkszos¢ polskich wysypisk nie
jest odpowiednio przystosowana do sktadowania od-
padow farmaceutycznych. Zbyt krétko istnieje Swia-
domos¢ szkodliwego wptywu lekow na srodowisko,
a w szczego6lnosci na systemy wodno-sciekowe. Roz-
wigzaniem problemu odpowiedniego sktadowania le-
kow bytoby uszczelnienie wysypiska od gruntu. Dzie-
ki temu grozne substancje nie przedostawatyby sie do
wod gruntowych. Gorzej jest w przypadku ,,dzikich”
wysypisk, ktorych liczba jest w Polsce stale wysoka.

W 2006 roku Europejska Agencja ds. Badania
Lekow (EMEA) wdrozyta rozporzadzenie odnosnie
nowo wprowadzanych lekow na rynek Unii Europej-
skiej. Przepis ten naktada na producenta obowigzek
uprzedniego przeprowadzenia badan dotyczacych
wptywu leku na srodowisko. Zakres badan jest uza-
lezniony od powszechnosci stosowania farmaceutyku,

a co za tym idzie, wielko$ci jego produkcji. Jednak
regulacja ta nie obejmuje farmaceutykow wprowa-
dzonych przed 2006 rokiem. W Polsce problem ten
wzbudza duze zainteresowanie w $rodowiskach na-
ukowych. Niestety, nadal nie wida¢ takiej tendencji
u politykow, ktoérzy mogliby wptyng¢ na zmiany
prawne, prowadzace do zwickszenia popularnosci
wlasciwego sposobu postepowania z lekami. Scilej-
sza wspoOlpraca miedzy resortem zdrowia a srodowi-
ska, zapewne przyczynilaby si¢ znacznie do ograni-
czenia niepozadanego zjawiska.

Podsumowujgc...

Spozycie lekow w Polsce stale ro$nie. Ma to
zwigzek z rosnaca liczbg ludnosci, rozwojem eko-
nomicznym, wydluzeniem S$redniej dtugosci zycia,
a takze pojawianiem si¢ nowych lekow w zachecaja-
cych cenach. W zwigzku z tym nalezy wdrozy¢ kom-
pleksowy system wlasciwej utylizacji przetermino-
wanych. W skladzie lekow znajduje si¢ ponad tysiac
substancji czynnych, czesto toksycznych, podobna
ilo$¢ zwigzkoéw chemicznych, stosowana jest do pro-
dukcji opakowan.

Niestety, na razie problem bezpiecznego skta-
dowania oraz utylizacji jest kwestia drugorzedna.
Mogloby si¢ wydawac, ze skuteczng bronig, oprocz
edukacji proekologicznej, jest projektowanie lekow
fatwo degradowalnych i jak najmniej toksycznych.
Musimy sobie jednak odpowiedzie¢ na pytanie: czy
w obliczu tak duzego zapotrzebowania na farmaceu-
tyki oraz presji czasu wywieranej na laboratoria, eko-
logia nie zostanie przystonigta przez ekonomig.

W wielu miastach Polski akcje zbierania przeter-
minowanych lekow pokazaty, ze wsérod mieszkancow
pojawia si¢ zainteresowanie problemem. Co wigcej,
efektywnos$¢ dziatan wzrastala wraz z ich trwaniem.
Skutki mogtyby by¢ jeszcze lepsze, gdyby akcjom to-
warzyszyly gltosne kampanie reklamowe i edukacyjne.
Inicjatywa bardzo czgsto nalezy do samych farmaceu-
tow 1 lokalnych izb aptekarskich, ktore moga zwro-
ci¢ si¢ do gminy z prosba o przeprowadzenie takich
dziatan. Prosciej bedzie wtedy przekonac pacjentow,
by zrobili przeglad swych apteczek i wybrali leki prze-
terminowane lub niepotrzebne, a nast¢pnie przyniesli
je do odpowiedniego punktu. Pozwoli to uchronic¢ §ro-
dowisko i unikng¢ przypadkowych zatru¢.

Fakty

Firma PROEKO, utylizuje rocznie okoto 165 ton
lekow. Latwo wigc wywnioskowad, jakie moze by¢ to
przetozenie na skale krajowq. Sg to miliardy ztotych.
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Niewgtpliwie najwigksza ilos¢ lekow odbierana jest
z regionu wojewodztwa mazowieckiego. Przyczyng
najwyzszego poziomu na tym obszarze kraju jest za-
pewne lokalizacja najwigkszych hurtowni farmaceu-
tycznych wiasnie na Mazowszu. Niepokojgcq infor-
macjq jest fakt, iz tendencja ilosci odbieranych przez
nas lekow caly czas rosnie. Z roku na rok wskaznik

l Aleksandra Potrykus, prezes Polskiej Grupy Recyklingu PROEKO

ten zwigksza si¢ o ok 15-20 procent, w roku 2007
byto to okoto 98 Mg, 2008 — 120 Mg ; 2009 — 165 Mg
(Mg=MegaGram=1Tona). Niszczone sq leki ze wszyst-
kich grup. Najmniej utylizujemy lekow cytostatycznych
oraz cytotoksycznych zdarzajq si¢ one sporadycznie.
Najczesciej leki do utylizacji oddajg hurtownie far-
maceutyczne oraz apteki. Hurtownie i producenci to
okoto 90 procent naszych Klientow, apteki stanowig
10 procent. Najczesciej sq to leki po terminie przy-
datnosci. Czasami zdarza si¢ jednak, zZe trafiajg do
nas leki pelnowartosciowe, ktore nie zostaly dopusz-
czone do sprzedazy. Duza ilos¢ akcji marketingowych
poltgczonych z reklamami w mediach, ktore promujg
farmaceutyki, rowniez nie sprzyja powstrzymywaniu
problemu. Ludzie na kazdym kroku, kuszeni sq coraz
to lepszymi ofertami. Lepszymi pod wzgledem ekono-
micznym, ale nie ekologicznym.

Tlustracje pochodza ze strony http://morguefile.com/, udostgpnianej
nieodplatnie dla , kreatywnego biznesu”.

PREERS

POLSKA GRUPA RECYKLINGU

OBSERWACJE MARTWYCH PLAZOW I GADOW NA DROGACH
W DOLINIE SANU POD OTRYTEM I TERENACH PRZYLEGLYCH

W latach 1997-2005 przeprowadzono inwen-
taryzacje fauny ptazow i gadow doliny Sanu wzdtuz
niespelna dwudziestokilometrowego pasma Otrytu
i terenow przylegtych. Omawiany obszar potozony
jest w peryferyjnej czgsci Bieszczadow Zachodnich
i sgsiaduje od potnocy z Gorami Sanocko-Turczan-
skimi. Duze walory przyrodnicze, a cz¢$ciowo i kra-
jobrazowe zadecydowaty o utworzeniu tu Parku Kra-
jobrazowego ,,Dolina Sanu”. Wraz z ,,Bieszczadzkim
Parkiem Narodowym” nalezy on takze do Miedzy-
narodowego Rezerwatu Biosfery ,,Karpaty Wschod-
nie”. W trakcie prac terenowych zinwentaryzowano
wiele miejsc wystepowania ptazow i gadow. W sumie
stwierdzono 10 gatunkéw plazéw (salamandra plamista
Salamandra salamandra, traszka grzebieniasta 7ri-
tuus cristatus, traszka zwyczajna L. vulgaris, traszka
karpacka L. montandoni, traszka gorska Ichthyosaura
alpestris, kumak gorski Bombina variegata, ropucha
szara Bufo bufo, rzekotka drzewna Hyla arborea,
zaba jeziorkowa Pelophylax lessonae, zaba trawna
R. temporaria) i 7 gatunkow gadow (jaszczurka zwinka
Lacerta agilis, jaszczurka zyworodna Zootoca vivipara,
padalec zwyczajny Anguis fragilis, zaskroniec zwyczajny

Natrix natrix, waz Eskulapa Zamenis longissimus,
gniewosz plamisty Coronella austriaca, zmija zyg-
zakowata Vipera berus). Nie potwierdzono jedynie
wystepowania ropuchy zielonej Pseudepidalea viridis,
ktorag wezesniej podawano z tego terenu. Prace inwen-
taryzacyjne umozliwity zebranie szeregu danych doty-
czacychm.in.czynnikownegatywniewptywajacychna
wielkos¢ ich populacji. W tym krotkim sprawozdaniu
chciatbym zasygnalizowa¢ problem $miertelnosci
ptazéw i1 gadow na drogach tego obszaru. W tab. 1
wyszczegolniono te odcinki drog, na ktorych doko-
nano okazjonalnych zliczen martwych lub dogorywa-
jacych zwierzat.

Sposrod plazow najczesciej gingta ropucha sza-
ra i zaba trawna. Martwe osobniki pozostatych gatun-
kow spotykane byty znacznie rzadziej lub weale. Nie-
wielka liczba martwych traszek wynikata z tego, ze
niektore z nich, przede wszystkim traszka zwyczajna
i gorska, tworzyly bardzo niewielkie populacje. Po-
nadto traszki znane sa z tego, ze z reguly nie oddalaja
si¢ zbytnio od zbiornika, w ktorych odbywaja gody
i sktadajg jaja. Nie sg wigc zmuszone do odbywa-
nia dalekich i ryzykownych wedréwek. Rzekotka




