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\/\/SPOMNIENIA Z WYJAZDOW DO WOD...

Ponizsze notatki nie dotycza wyjazdow w celach te-
rapeutycznych, ani nie s3 wspomnieniem z przetomu
wiekow XIX i XX. Pomyst wyjazdu ,,do wod” (oczy-
wiscie chodzilo wtedy o wody termalne) przyszedt mi
do gtowy wtedy, gdy stan mojego zdrowia nie wyma-
gal jeszcze ratowania przez zabiegi rehabilitacyjne.

Ryc. 1. Kapiel w potoczku wyptywajacym ze zrodta Pong Noi w Pai
(Tajlandia). Fot. W. Biedrzycki

Wody termalne w Tajlandii

A wigc, zrezygnowawszy z podrozy do Nepalu,
w 2004 roku wyladowali$my w Bangkoku. Tlum
turystow kiebi si¢ na postoju taksowek, ci bardziej
doswiadczeni odjezdzaja w kierunku miasta autobu-
sami... Lecz przejazd tych 20 kilometréw do centrum
moze trwac i dwie godziny! Bangkok jest miastem
gdzie transport miejski graniczy z kataklizmem, cho¢
na pewno nie tak groznym jak te wywotane przez sity
natury. Zreszta juz od drugiego dnia pobytu w tym
miescie zaczatem sobie dawac rade z uzywaniem au-
tobusu miejskiego, a prawdziwym ol$nieniem byty
podroze rzeka. Chao Praya jest kregostupem Bangko-
ku, wlasciwie wszedzie (poza lotniskiem) mozna si¢
dosta¢ podrozujac tramwajem lub taksowka wodna.
Na rzece ruch jak na Krupowkach w Sylwestra, az
dziw, ze mnostwo tych pojazdéw wodnych (sa wsrod
nich i ,,pociagi” zlozone z kilku wielkich barek) nie
ulega jakims$ kolizjom, wszystko chodzi jak dobrze
naoliwiony zegarek szwajcarski. Na poktadzie pro-
mow czy wodnych tramwajow wieje lekka bryza ta-
godzac niedogodnosci podzwrotnikowego klimatu.
Poniewaz naszym zywiotem sg jednak gory — wy-
brali$my si¢ na ,,dalekg” poinoc Tajlandii, w poblize
styku granic z Laosem oraz z Birma, gdzie w gorach
mieszkajg jeszcze ,,dzikie” ludy. Do wioski jednego

z bardziej charakterystycznych ludow gorskich Akha
trafiliémy raczej przez przypadek. Od jednego z go-
$ci pensjonatu w Chiang Rai, gdzie spedzaliSmy
mile czas, dowiedzielismy sig, ze z pewnego miejsca
w tym miescie naczelnik wioski zabiera turystow pick-
upem w gory, a nastgpnie odwozi do miasta. Sko-
rzystaliSmy z tej okazji i pozostaliSmy w tej wiosce
w dzungli nie jedna noc lecz... tydzien. Mieszkato tam
kilkanas$cie rodzin, ktore przybyty do Tajlandii zaled-
wie przed ¢wier¢ wiekiem, prawdopodobnie z Laosu.
Sam lud Akha pochodzi ze wschodniego Tybetu, czy
tez z potudniowych Chin. Do czasu, gdy byliSmy
we wiosce, jedynie naczelnik uzyskat obywatelstwo
Tajlandii i co za tym idzie pelni¢ praw. Rozwijajac
turystyke ma nadziej¢ wptyna¢ na wyzszy poziom
edukacji dzieci zamieszkujacych wioske, a nastgp-
nie podnies¢ poziom cywilizacyjny wszystkich jej
mieszkancéw. W koncu pan Apae (tak nazywat si¢
ten sympatyczny organizator turystyki w dzungli) za-
pytat kiedy mamy zamiar odjecha¢, odpowiedzialem
—jutro. Lecz w dniu nastgpnym zostaliSmy zaprosze-
ni przez kierownictwo szkoty, gdzie chodzity miedzy

Ryc. 2. Basen z chtodna woda w Poring (Borneo). Fot. W. Biedrzycki

innymi dzieci z tej gorskiej wioski, na uroczysto$¢
Loi Kratong polaczona z oficjalnym otwarciem ka-
pieliska termalnego Phasoet w terasie rzecznej Mae
Kok. Samo $wieto Loi Kratong odbywa si¢ w noc
listopadowej petni ksiezyca na zakonczenie pory desz-
czowej. Nastgpnego ranka pan Apae, widzgc nasze
spakowane plecaki, zapytal czy aby na pewno chce-
my juz opusci¢ wioske. Odpowiedzialem, ze wiem
o tym, ze mnie tutaj nazywaja Mr Tomorrow, ale tym
razem to juz naprawdeg...
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Tego samego dnia dotarlismy do Chiang Mai,
drugiego co do wielkosci miasta Tajlandii, lezacego
rowniez na pétnocy, tylko bardziej na zachod. Mia-
sto przygotowywato si¢ do obchoddéw Loi Kratong.
W hotelu pracowicie tworzono rodzaj wiankéw, ktore
puszcza si¢ z pradem rzeki, po miescie krazyty auta
z coraz bardziej wymys$lnymi konstrukcjami ozdéb
z okazji $wigta. Wezesnym popotudniem zaczgto pa-
da¢, a nastepnie la¢ — jak na zakonczenie pory desz-
czowej przystato. Deszcz ten sprawil nam niejakg
niespodzianke, gdyz dwa tygodnie na poinocy spe-
dzilismy w przepigknej pogodzie. W strugach pada-
jacego deszczu wypuszczano w niebo setki balonow
poruszanych ogrzewanym powietrzem, wystrzelano
roznokolorowe race, takiez race sypaty si¢ z wznie-
sionych juz w gére balondéw. Po rzece ptyneta chmara
wiankéw, lecz strugi deszczu pogasity §wieczki na
nich. Przyszta pora na §wigteczny pochdd, w takt mu-
zyki kapel i dobywajacej si¢ z glosnikéw wiezionych
na samochodach w pochodzie, maszerowali miesz-
kancy poszczegoélnych dzielnic, piekarze, rikszarze
jechali na swoich wehikutach, potykacze ognia, sita-

Ryc. 3. Termalny basen kapielowy w Poring (Borneo). Fot. W. Biedrzycki
cze rwacy podkowy, pielegniarki i jeszcze duzo, duzo
innych. Pigkne dziewczeta, nie zwazajac na deszcz,
szly wspaniale obnazone, wymachujac flagami
w ksztatcie dlugich wsteg. W ogole miato si¢ wraze-
nie, ze pochod ten ma w sobie co$ z uniesienia §wigta-
mi wielkanocnymi, wiankami puszczanymi na Wisle
1 spontaniczno$cig demonstracji pierwszomajowej. Te
ostatnig przypominaty ustrojone i gustownie o$wie-
tlone samochody ze scenkami rodzajowymi na plat-
formach, oraz zmieniajace si¢ motywy muzyczne wy-
dobywajace si¢ z chrapliwych gltosnikéw wiezionych

na przyczepach za samochodami. Thum widzow na
chodnikach zdawat si¢ by¢ solidarnym z moknacymi
uczestnikami pochodu.

Nastepnego dnia pogoda si¢ poprawita, wiec wyje-
chalismy do Pai, kurortu lezacego w $rédgorskiej ko-
tlinie w poblizy granicy z Birma. Wycieczki gérskie

Ryc. 4. Indywidualne wanny kapielowe w Poring (Borneo). Fot. W. Biedrzycki

i kapiele w gorgcych zrodtach Pong Noi byly rownie
uspokajajace jak sam pobyt w osrodku domkow skle-
conych z bambusa i pokrytych li§¢mi palmowymi,
lezacym nad sama rzeka Pai.

Wody termalne w Parku Narodowym Kinabalu

Zamyst wyjazdu na Borneo zrodzit si¢ pewnego
jesiennego wieczoru po wypatrzeniu w atlasie geo-
graficznym masywu Kinabalu o wysokosci ponad
4000 m n.p.m. Che¢¢ zdobycia szczytu byta tak prze-
mozna, ze rozpoczeliSmy przygotowania do kolejnej
egzotycznej podrdzy, ktorag zrealizowalismy w 2008 r.

Wiegkszos¢ mitosnikow gér wybiera Borneo ze
wzgledu na mozliwos¢ tatwego zdobycia szczytu Gu-
nung Kinabalu. Jednakze po6tnocna cze$¢ Borneo jest
przede wszystkim ,,rajem” dla mito$nikoéw przyrody.
Niestychana ré6znorodno$¢ roslin w rownikowym lesie
deszczowym, zyjace (wprawdzie w rezerwacie —
osrodku opieki Sepilok w poblizu Sandakanu) oran-
gutany, park botaniczny w okolicach Tenomu, Park
Narodowy Abdul Tunku Rahman — archipelag pieciu
wysp w poblizu Kota Kinabalu z plazami i rafami ko-
ralowymi oraz stonowodne moczary z zaro$lami na-
morzynowymi z parkiem ptakdw na terenie samego
miasta Kota Kinabalu — to tylko niektére z dodatko-
wych atrakcji tej trzeciej najwigkszej z wysp Ziemi.

Wsrod gorskich parkéw narodowych poczesne
miejsce zajmuje Park Narodowy Kinabalu na Bor-
neo w Malezji. W pdinocnej czesci Borneo — ma-
lezyjskiego stanu Sabah lezg Gory Crockera z ich
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poinocng kulminacjg — masywem Kinabalu i najwyz-
szym szczytem Gunung Kinabalu 4095,2 m n.p.m.
Gory te nalezg do typu faldowego, zbudowane sg
z granitow 1 wapieni, zajmujac Srodek wyspy oraz jej

Ryc. 5. Basen kapielowy w kapielisku Phasoet (Tajlandia). Fot. W. Biedrzycki

potnocng czgsé, gdzie rozciagajg si¢ rownolegle do
zachodniego wybrzeza.

Prawie caly tancuch Gor Crockera jest chroniony
1 objety obszarem Parku Narodowego. Masyw Gu-
nung Kinabalu znajduje si¢ w centrum Parku Narodo-
wego Kinabalu, zajmujgcym powierzchni¢ 754 km?,
utworzonym w 1964 roku. Znajduje si¢ w nim jeden
z najbogatszych zbioréw ros$linnych na $§wiecie,
w tym: setki gatunkow storczykdw, kilkadziesiat
rodzajow rododendronow, jedyne w swiecie gatunki
dzbanecznikow (Nephentes). Park w cato$ci zostat
wpisany w grudniu 2000 roku na liste dziedzictwa
swiatowego UNESCO jako pierwszy i jedyny obiekt
tego typu w Malezji. Ten masyw gorski, dominuje
w krajobrazie pdinocnego Borneo — w pogodne
poranki jest widoczny z odleglosci ponad 50 km
z prawie catego zachodniego wybrzeza Sabahu, od
najdawniejszych czaséw wzbudzal szacunek pier-
wotnych ludéw tego regionu. W jezyku Katazanow

Aki Nabalu oznacza miejsce zamieszkiwania duchéw
przodkéw. Przewodnicy po Parku, pochodzacy
w wiekszosci z tego plemienia uwazaja si¢ za spad-
kobiercow dziedzictwa i straznikow spokoju tych

Ryc. 4. Kapielisko termalne Phasoet (Tajlandia). Fot. W. Biedrzycki

duchow. Wycieczka na szczyt jest do skrajnosci sko-
mercjalizowana, aczkolwiek dobrze zorganizowana,
szczyt jest osiagany przez nie wiecej niz okoto 10%
z ogohu 170 tysiecy turystow odwiedzajacych kazde-
go roku Park Narodowy Kinabalu. W Parku mozna
przejs¢ si¢ wybranymi z dziewigciu $ciezek przez
dzungle, o réznej dhugosci, pokonujacych rdéznice
wzniesien od kilkudziesieciu do kilkuset metrow.
Ogrdd botaniczny o powierzchni 2,5 ha, eksponuje
rosliny wystepujace na obszarze Parku. Wody ter-
malne w Poringu, miejscowosci odlegtej o 43 km od
gtownego wejscia do Parku, odkryli i urzadzili ka-
pielisko okupanci japonscy w czasie Il wojny $wia-
towej. W osrodku kapielowym oprocz parujacych
waod termalnych i chlodnego basenu jest jeszcze kilka
innych atrakcji: napowietrzny most linowy rozwie-
szony w koronach drzew na wysokosci okoto 30 m,
Air Terjun Kipungit — podwdjny wodospad z natural-
nym basenem pod nim, gdzie réwniez mozna zazy¢
od$wiezajacej kapieli, oddalony o 15 minut marszu
przez malownicza dzungle od kapieliska; jaskinia
nietoperzowa — po dalszych 15 minutach spaceru od
wodospadu — wsrod rozrzuconych bulderéw gniazdu-
ja stada nietoperzy i jezykoéw. Na ogrodzonym terenie
Parku znajduje sie park motyli (7Taman Kupu — Kupu),
gdzie na wolnym powietrzu, przykryte siatka, lataja
chmary kolorowych motyli spijajacych nektar z eks-
cytujaco kolorowych kwiatéw. W salce wystawowe;j
mozna si¢ zapoznaé z imponujacymi okazami motyli
i ciem, przyszpilonych w gablotach.




