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wigzalo si¢ z halucynacjami, stanami depresyjnymi,
hiperseksualnoscia, wigkszg sktonnoscia do hazardu
czy deficytami w przetwarzaniu informacji.
Neuromodulacja, podobnie jak zabiegi uszkadza-
jace, nie jest metoda leczenia przyczynowego, lecz
ma charakter leczenia objawowego. Przywraca ona
zaburzong przez chorobe réwnowage w zakresie
o$rodkow centralnego uktadu nerwowego, natomiast
nie powoduje restytucji utraconej funkcji podlegaja-
cych zwyrodnieniu obszaréw moézgu. Z tego powodu
podejmuje si¢ obecnie nowatorskie proby odbudowy
uszkodzonych struktur droga przeszczepow tkanko-
wych, terapii genowej lub lokalnych iniekcji czyn-
nikow wzrostowych. Przeszczepy tkankowe, choé
wydajg si¢ najbardziej naturalnym i definitywnym
rozwigzaniem w przypadku choréb neurodegene-
racyjnych, prowadza do rozwoju ruchowych obja-
woOw ubocznych. Zwigzane jest to z autonomiczna,
a wiec niepodlegajaca mechanizmom regulujacym,
produkcja neuroprzekaznikow. W celu ograniczenia
nasilenia obserwowanych objawow ubocznych para-
doksalnie zastosowano neuromodulacje. Idac dalej,
mozna przewidywaé, ze rownoczesne zastosowa-
nie przeszczepéw komoérkowych i neurostymulacji
bezposrednio w obszarze implantowanych komorek
pozwoli na pelna kontrolg ich aktywnosci. Podobne
rozwigzanie moze ograniczy¢ ryzyko zwigzane z te-
rapiag genowa, polegajace na generowaniu potencjal-
nie groznych mutacji. Najnowsza metoda stosowang
w neurochirurgii czynno$ciowej jest dlugotrwaty
wlew czynnikéw wzrostowych dziatajacych neuro-
protekcyjnie oraz stymulujacych réznicowanie ko-
morek w kierunku pozadanych linii neuronalnych.

Niewatpliwie jednak najblizsza przyszios¢ nalezy
do neuromodulacji. W przeciwienstwie do przeszcze-
poéw tkankowych metoda ta uzyskala powszechng
akceptacje, a liczba zoperowanych na catym $wiecie
pacjentow przekracza sto tysigcy. Liczba publikacji
naukowych i nowych zastosowan tej metody rosnie
lawinowo, a uzyskiwane efekty sa spektakularne. Po-
step technologiczny dotyczacy charakterystyki pradu
stymulujacego, geometrii i liczby elektrod, potencjal-
ne efekty neuroprotekcyjne oraz postgp w poznaniu
mechanizméw dziatania pozwalajg liczy¢ na dalszy
rozw6j metody. Jedyna konkurencyjng — lub raczej
komplementarng — metoda leczenia wydaje si¢ by¢
nowoczesna, pozbawiona efektow ubocznych farma-
koterapia.
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Ryc. 1. Pacjentka z obustronnie wszczepionymi uktadami do stymulacji
glebokiej mézgu (dzigki uprzejmosci Medtronic Poland, S.A.).

I Dr Witold Libionka, Klinika Neurochirurgii i Neurotraumatologii, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski.

Tradycyjne myslenie o naturze ludzkiej nie ulegto
wigkszej zmianie od Sredniowiecza. Nadal opierajac
si¢ na glgboko zakorzenionych iluzjach popartych
naiwng introspekcjg. Coraz lepiej rozumiemy jednak
nature proceséw podejmowania decyzji, jak i nature
iluzji, stwarzanych przez mozg. Wielu ludzi wdaje
si¢ w dyskusje na temat $wiadomosci nic nie wiedzac
0 moézgu i nie dysponujgc aparatem pojeciowym,
pozwalajacym zrozumie¢ stosunkowo proste zja-
wiska fizyczne, nie méwiac juz o takich ztozonych
zagadnieniach jak budowa komputera czy telefonu
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komoérkowego. Juz 1600 lat temu powstat dialog kro-
la Milindy z buddyjskim me¢drcem Nagasena, w kto-
rym pada pierwsza sensowna odpowiedz na pytanie
»Skad si¢ biorg sklonnosci”. Nagasena odpowiada
pytaniem:

— Kiedy pada deszcz, dokad ptynie woda?

— Bedzie ptyna¢ po pochytosciach gruntu.

— A gdyby deszcz spadt ponownie, dokad by ptyneta
woda?

— Plynetaby w tym samym kierunku, co pierwsza
woda.
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Jest to podstawa neurologicznej teorii asocjacyjne-
g0 uczenia si¢: neurony, ktore sg jednoczesnie aktyw-
ne, wzmacniajg swoje potaczenia (neurons that fire
together wire together). Tq stynna regule sformutowat
Donald Hebb w 1949 roku (a wcze$niej Carl Wernic-
ke w 1900 roku). Oznacza to, Ze istnieje neuronalny
determinizm: wynikiem indywidualnych doswiadczen
zyciowych, wychowania, kultury, jezyka jest okre-
$lona struktura mozgu. Krotko moéwiac, nie mozemy
mysle¢ inaczej, niz pozwala nam na to aktywnosc¢
neuronalna, a ta ograniczona jest przez indywidualng
historie, jak i genetyczne uwarunkowania. O ile jednak
o determinizmie genetycznym sporo si¢ dyskutowato,
pojecie determinizmu neuronalnego jest jeszcze mato
znane. Kazdy mysli tak, jak pozwala mu na to jego
mozg. Ludzie majg bardzo zréznicowane mozliwosci
poznawcze i afektywne, zaleznie od swoich mozgow,
podobnie jak mozliwosci fizyczne zaleza od budowy
ciata. To nie ,,ja” mam modzg, tylko mozg ma ,,mnie”
jako jeden z wielu procesow, ktore kontroluje.

Natura w procesie ewolucji ciagle eksperymentu-
je, gdyz przyszios¢ jest niepewna: im wigksze mozli-
wosci przystosowania danego gatunku, tym wigkszy
musi by¢ rozrzut jego cech, a wigc wlasnosci zroz-
nicowanie indywidualnych jednostek. Zmienne sg
zarowno cechy fizyczne jak i psychiczne: od skraj-
nego altruizmu do egoizmu i psychopatii. Zto i dobro
w czlowieku to cena za wielkie mozliwosci przysto-
sowania si¢ do r6znych warunkow. W tym $wietle za-
chowania, ktore sg potgpiane z moralnego punktu wi-
dzenia, wydaja si¢ coraz bardziej skutkiem zaburzen
rozwoju, ktore nalezy rozumie¢ jako skutek determi-
nizmu genetycznego jak i neuronalnego, niz ztych
intencji i dziatan podejmowanych przez czlowieka
majacego wolny wybor. Coraz trudniej uwierzy¢
w rozumne i dobre anioly, ktére z wtasnej woli bun-
tuja si¢ stajac si¢ zte i glupie (bunt przeciwko wia-
dzy absolutnej i kochajacej jest przejawem glupoty).
Schadenfreude i inne negatywne uczucia nie sg wy-
nikiem wtasnych decyzji, maja podioze biologiczne,
czy to w wyniku genetycznych sktonnosci czy neuro-
nalnego determinizmu.

O chorobach woli méwi si¢ od niedawna. Naleza
do nich natogi zwigzane z obsesyjnym zachowaniem,
np. patologiczny hazard, seksoholizm, pracoholizm
(ergomania), gry, telewizja, Internet. .. Uzalezni¢ moz-
na si¢ od wielu substancji, mamy wigc: narkomanig,
lekomanie, alkoholizm, nikotynizm, anoreksja, buli-
mie, lub bardziej subtelne uzaleznienia od czekolady
czy lodow... Zaburzenia kontroli impulséw popycha-
jacych nas do roéznych nieracjonalnych dzialan daja
w wyniku: zakupomanie, kleptomanie, piromanie, ob-
gryzanie paznokci, trichotillomanie¢... W przypadku

powazniejszych zaburzen mamy cale spektrum fo-
bii, paniki, tikow, zespot Touretta, zaburzen obsesyj-
no-kompulsyjnych... Wola dziatania moze znikng¢
w depresji, schizofrenii czy innych chorob, jak i na
skutek udarow mozgu w okolicach kory przedczoto-
wej. Uzaleznienia mozna uznac za choroby woli zwia-
zane z zaburzeniami poznawczymi, ktore utrudniaja
przypominanie negatywnych konsekwencji.

Pomimo braku dobrych modeli wolnej woli bio-
lodzy unikali analizy tego tematu wierzac w jakis$
magiczny sktadnik, ktory ja przywroci. Przybywa-
o jednak dowodoéw, ze zachowanie ludzi i zwierzat
okreslaja geny, srodowisko i czynniki stochastyczne
(w skrocie GES). Juz Karol Darwin zdawal sobie
z tego sprawe piszac: ,,Prowadzi to do wielkiej poko-
1y, nie nalezy si¢ nam za nic uznanie ani nie powin-
nis$my wini¢ innych.” Jakie bedg tego skutki? Darwin
byt przekonany, ze nie jest to wiedza dla kazdego.

Liczne doswiadczenia prowadzone w ostatnich
dziesigcioleciach pozwolily coraz lepiej zajrze¢ do
ukrytych mechanizméw odpowiedzialnych za po-
dejmowanie decyzji i procesy poznawcze. W tra-
dycyjnym ujeciu ,,ja” wydaje decyzje (chociaz nie
wiadomo skad si¢ ona zjawia) i nastgpnie podejmuje
dziatanie. Kazdy biologiczny organizm musi ciagle
podejmowac decyzje¢: co zrobi¢ w nastepnej chwi-
li. Zanim u$wiadomimy sobie, co chcemy zrobié,
w przedczolowych ptatach mozgu musza powstac
plany. Analizujac aktywno$¢ tych obszar6w mozna
w prostych przypadkach przewidzie¢, jaka decyzje
podejmie czlowiek, na parg sekund wczesniej zanim
on sam uswiadomi sobie, co chce zrobi¢. Mozg po-
dejmuje wiele decyzji, tworzy reprezentacj¢ ,,ja” po-
zwalajaca lepiej wyodrebni¢ organizm od srodowiska
1 przypisuje wszelkie dziatania ,;ja” jako czynnikowi
sprawczemu. Wynikiem jest iluzja wolnej woli. Nie
jestesmy $wiadomi wigkszos$ci czynnikow wplywaja-
cych na podejmowane decyzje, wiele z nich zwigksza
po prostu aktywacje okreslonych obszaréw mozgu
nie majac pozornie zadnego zwiazku z pojawiajacy-
mi si¢ myslami czy checiami dziatania. Liczne sta-
be fale pobudzen mozgu sktadajg si¢ w jedng wielka
fale, prowadzaca do powstania mysli czy jakiego$
dziatania, ale nie mozna jednoznacznie wskaza¢ na
okreslone przyczyny. Mozg powstat po to by zwigk-
szy¢ szans¢ przezycia, zajmuje si¢ wiec relacjami or-
ganizm-$rodowisko, nie wnikajac gleboko w gteboko
ukryte mechanizmy swojego dziatania. W ostatnich
latach rozw6j nauki to jednak zmienit i coraz lepiej
rozumiemy te mechanizmy. Nie ma juz miejsca na
tradycyjnie rozumiang wolng wolg.

Francis Crick krotko przed $mierciag powiedziat:
,»Mysle, ze moje zyciowe decyzje byty wynikiem pro-
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cesOWw deterministycznych... Wyobraznia zbudowana
na btgdnych podstawach nigdzie nas nie zaprowadzi.”
Anthony Cashmore pisze wprost: ,,JesteSmy mecha-
nicznymi sitami natury”. Poréwnuje wiar¢ w wol-
ng wole do wiary religijnej lub kontynuacji wiary
w witalizm, odrzuconej 100 lat temu. Nie uwaza tego
jednak za pesymistyczny wniosek, raczej otwiera to
droge do postepu socjotechniki. Wszyscy jestesmy
niewinni, ale jesli tamiemy prawo trzeba nas adekwat-
nie ukara¢ tak, by bylo to dzialanie wychowawcze.
Neuronauki nie pozostawiajg wigc watpliwosci, ze
starozytne wyobrazenia o ,,duchu w maszynie”, ob-
darzonym wolng wolg, za pomoca ktorej ,,ja” rzadzi
ciatem, sg btedne. Takie przekonania oparte byly na
naiwnej introspekcji i nie ma zadnych powodow, by
okazaly si¢ prawdziwe, jednak to na nich opiera si¢
najczesciej rozumienie natury ludzkiej. Wolna wola jest
jednak kluczowym elementem, na ktoérym opierajg si¢
idea osobistej odpowiedzialnos$ci, cate prawodawstwo
1 przekonania religijne. Czy powinni$my si¢ czu¢ od-
powiedzialni za wlasne czyny, czy tez mozemy uznac,
ze nic od nas nie zalezy, mozg i tak zrobi jak chce?
Taki poglad bylby nadmiernie pesymistyczny.
Czlowiek jest czg$cia spoleczenstwa, ktore powin-
no wpoi¢ mu wilasciwe wzorce postgpowania, tak
ksztattowaé neuronalny determinizm by nauczy¢ go
kontrolowania swoich emocji i impulsow sktaniajg-
cych do dzialania zaréwno dla jego wlasnego dobra,

I Prof. dr hab. Wtodzistaw Duch, Uniwersytet Mikotaja Kopernika, Torun.

jak i dobra calego spoteczenistwa. Niestety, systemy
edukacji si¢ tym nie zajmuja, chociaz taki ideat pet-
nego ksztaltowania czlowieka znany byl juz w sta-
rozytnosci. Grecka paidea byta procesem ksztatcenia
ludzkiej natury, zmierzajacym do uksztalttowania
dobrego i szlachetnego cztowieka. Osigganie ideatu
doskonatosci, zwanego arete (thumaczone jako ,,cno-
ty”), byto centralnym zadaniem takiego wychowania.
Obejmowalo to zarowno trening fizyczny (gymna-
sion), umystowy (sztuke oratorska, retoryke, podsta-
wy nauk), jak i duchowy (muzyke i zasady moralne).
Igrzyska olimpijskie i konkursy poetyckie i literac-
kie, majgce wytoni¢ najlepszych, byly pochodna pa-
idei. W odniesieniu do charakteru cztowieka arete to
stan umyshu, z ktorego wynikaja wlasciwe reakcje
iemocje. W wielu innych kulturach ,,kultywacja umy-
stu” zmierzajaca do ksztattowania postaw moralnych
1 madrosci zyciowej bylo znacznie wazniejsze, niz
samo zdobywanie wiedzy. Petna integracja zachowan
instynktownych 1 refleksyjnych (id, ego i superego
w terminologii Freuda) tak, by réwniez zachowania
instynktowne byly odbiciem hierarchii warto$ci czlo-
wieka jest trudna, a poczucie winy i skrucha sg istot-
ng czescig tej nauki. Taka integracja nigdy nie jest
pelna, ale dazenie do niej jest szlachetnym celem roz-
woju duchowego cztowieka, istotng czescia jego sa-
morealizacji. Edukacj¢ powinna wigc czekac¢ kolejna,
wielka reforma.

Agresja i empatia wydajg si¢ by¢ dwoma biegu-
nami zachowan spotecznych, Obie sg istotne dla
funkcjonowania spoteczenstwa, obie sg ewolucyjnie
starsze od cztowieka, obie maja swoje okreslone pod-
loze neurobiologiczne. Mimo pozornie diametralnej
roéznicy oba typy zachowan maja w znacznej mierze
podobne podloze neurobiologiczne i czgsto wzajem-
nie si¢ przeplatajg. Ten zwigzek agresji i empatii ma
donioste konsekwencje dla zachowan spotecznych
i warto mu si¢ doktadniej przygladna¢.

AGRESJA

Jednym z najbardziej charakterystycznych aspek-
tow biosfery jest kontrast pomigdzy wyktadniczy-
mi, praktycznie nieograniczonymi mozliwosciami

AGRESJA I EMPATIA - DZIWNE POMIESZANIE

reprodukcji, a powickszajacymi si¢ liniowo, prak-
tycznie statycznymi zasobami srodowiska. Stad istoty
zywe, aby petni¢ swa role biologiczng musza bez-
wzglednie rywalizowa¢ z innymi, W przypadku
zwierzat 1 cztowieka rywalizacja taka prowadzi do
podejmowania celowych dziatan posrednio lub bez-
posrednio szkodliwych dla innych.

Celowe dziatanie zmierzajagce do wyrzadzenia
szkody przedmiotowi tego dziatania nazywamy agre-
sja. W tej definicji (w odroznieniu od niektorych
innych, uzywanych przez psychologéw) istotnym
elementem jest celowo$¢ dziatania, a nie jego sku-
tek, ani tez nastawienie emocjonalne. Zabicie $lima-
ka w wyniku przypadkowego nadepnig¢cia nan nie
jest dziataniem agresywnym. Zabicie $limaka, aby
przygotowaé zen wykwintne danie — jest (bedzie to




