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cesOWw deterministycznych... Wyobraznia zbudowana
na btgdnych podstawach nigdzie nas nie zaprowadzi.”
Anthony Cashmore pisze wprost: ,,JesteSmy mecha-
nicznymi sitami natury”. Poréwnuje wiar¢ w wol-
ng wole do wiary religijnej lub kontynuacji wiary
w witalizm, odrzuconej 100 lat temu. Nie uwaza tego
jednak za pesymistyczny wniosek, raczej otwiera to
droge do postepu socjotechniki. Wszyscy jestesmy
niewinni, ale jesli tamiemy prawo trzeba nas adekwat-
nie ukara¢ tak, by bylo to dzialanie wychowawcze.
Neuronauki nie pozostawiajg wigc watpliwosci, ze
starozytne wyobrazenia o ,,duchu w maszynie”, ob-
darzonym wolng wolg, za pomoca ktorej ,,ja” rzadzi
ciatem, sg btedne. Takie przekonania oparte byly na
naiwnej introspekcji i nie ma zadnych powodow, by
okazaly si¢ prawdziwe, jednak to na nich opiera si¢
najczesciej rozumienie natury ludzkiej. Wolna wola jest
jednak kluczowym elementem, na ktoérym opierajg si¢
idea osobistej odpowiedzialnos$ci, cate prawodawstwo
1 przekonania religijne. Czy powinni$my si¢ czu¢ od-
powiedzialni za wlasne czyny, czy tez mozemy uznac,
ze nic od nas nie zalezy, mozg i tak zrobi jak chce?
Taki poglad bylby nadmiernie pesymistyczny.
Czlowiek jest czg$cia spoleczenstwa, ktore powin-
no wpoi¢ mu wilasciwe wzorce postgpowania, tak
ksztattowaé neuronalny determinizm by nauczy¢ go
kontrolowania swoich emocji i impulsow sktaniajg-
cych do dzialania zaréwno dla jego wlasnego dobra,
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jak i dobra calego spoteczenistwa. Niestety, systemy
edukacji si¢ tym nie zajmuja, chociaz taki ideat pet-
nego ksztaltowania czlowieka znany byl juz w sta-
rozytnosci. Grecka paidea byta procesem ksztatcenia
ludzkiej natury, zmierzajacym do uksztalttowania
dobrego i szlachetnego cztowieka. Osigganie ideatu
doskonatosci, zwanego arete (thumaczone jako ,,cno-
ty”), byto centralnym zadaniem takiego wychowania.
Obejmowalo to zarowno trening fizyczny (gymna-
sion), umystowy (sztuke oratorska, retoryke, podsta-
wy nauk), jak i duchowy (muzyke i zasady moralne).
Igrzyska olimpijskie i konkursy poetyckie i literac-
kie, majgce wytoni¢ najlepszych, byly pochodna pa-
idei. W odniesieniu do charakteru cztowieka arete to
stan umyshu, z ktorego wynikaja wlasciwe reakcje
iemocje. W wielu innych kulturach ,,kultywacja umy-
stu” zmierzajaca do ksztattowania postaw moralnych
1 madrosci zyciowej bylo znacznie wazniejsze, niz
samo zdobywanie wiedzy. Petna integracja zachowan
instynktownych 1 refleksyjnych (id, ego i superego
w terminologii Freuda) tak, by réwniez zachowania
instynktowne byly odbiciem hierarchii warto$ci czlo-
wieka jest trudna, a poczucie winy i skrucha sg istot-
ng czescig tej nauki. Taka integracja nigdy nie jest
pelna, ale dazenie do niej jest szlachetnym celem roz-
woju duchowego cztowieka, istotng czescia jego sa-
morealizacji. Edukacj¢ powinna wigc czekac¢ kolejna,
wielka reforma.

Agresja i empatia wydajg si¢ by¢ dwoma biegu-
nami zachowan spotecznych, Obie sg istotne dla
funkcjonowania spoteczenstwa, obie sg ewolucyjnie
starsze od cztowieka, obie maja swoje okreslone pod-
loze neurobiologiczne. Mimo pozornie diametralnej
roéznicy oba typy zachowan maja w znacznej mierze
podobne podloze neurobiologiczne i czgsto wzajem-
nie si¢ przeplatajg. Ten zwigzek agresji i empatii ma
donioste konsekwencje dla zachowan spotecznych
i warto mu si¢ doktadniej przygladna¢.

AGRESJA

Jednym z najbardziej charakterystycznych aspek-
tow biosfery jest kontrast pomigdzy wyktadniczy-
mi, praktycznie nieograniczonymi mozliwosciami

AGRESJA I EMPATIA - DZIWNE POMIESZANIE

reprodukcji, a powickszajacymi si¢ liniowo, prak-
tycznie statycznymi zasobami srodowiska. Stad istoty
zywe, aby petni¢ swa role biologiczng musza bez-
wzglednie rywalizowa¢ z innymi, W przypadku
zwierzat 1 cztowieka rywalizacja taka prowadzi do
podejmowania celowych dziatan posrednio lub bez-
posrednio szkodliwych dla innych.

Celowe dziatanie zmierzajagce do wyrzadzenia
szkody przedmiotowi tego dziatania nazywamy agre-
sja. W tej definicji (w odroznieniu od niektorych
innych, uzywanych przez psychologéw) istotnym
elementem jest celowo$¢ dziatania, a nie jego sku-
tek, ani tez nastawienie emocjonalne. Zabicie $lima-
ka w wyniku przypadkowego nadepnig¢cia nan nie
jest dziataniem agresywnym. Zabicie $limaka, aby
przygotowaé zen wykwintne danie — jest (bedzie to
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agresja fowcza). Zabicie $limaka aby uchroni¢ satate
w ogrodku — jest (to jest agresja obronna). Rozdepta-
nie $limaka po to, zeby go zabi¢, dla przyjemnosci,
w mysl zasady “chtop zywemu nie przepusci” — jest
(bedzie to agresja emocjonalna). Tak wigc spowodo-
wana przez nas $mier¢ nieszczgsliwego §limaka moze
by¢ wynikiem réznego rodzaju agresji, a nawet nie
by¢ z agresjg zwigzana.

Agresja terytorialna

Istniejg jeszcze inne rodzaje agresji, na przyktad
agresja zwigzana z rozszerzaniem lub obrong zajmo-
wanego terytorium. Ten “imperatyw terytorialny” jest
na ogo6t tak silny, ze obronca terytorium ma zazwy-
czaj wyrazng przewage nad napastnikiem. W naszym
gatunku agresywnos$¢ terytorialna moze by¢ ofen-
sywna (hitlerowska walka o Lebensraum) albo defen-
sywna, i wowczas przybiera czesto formy uznawane
przez obroncoéw za patriotyzm, a osoby z zewnatrz —
za przejawy ksenofobii, rasizmu i nacjonalizmu. Jej
skrajng formg jest czystka etniczna, dos$¢ skutecznie
od poczatku ludzkosci po dzien dzisiejszy (Batkany)
stosowana na catym globie.

Agresja a sukces reprodukcyjny

Walka o sukces reprodukcyjny jest na dtuzsza mete
réwnie wazna, a moze nawet wazniejsza niz walka
o przezycie. Na sukces ten sklada si¢ wiele czynni-
kow, gdyz zachowania reprodukcyjne zaczynaja si¢
od momentu pierwszego kontaktu partnerow poten-
cjalnie zdolnych do rozmnazania, a koficzag w wie-
lu wypadkach dopiero w chwili, kiedy potomstwo
jest na tyle dojrzale, aby mogto pedzi¢ samodzielne
zycie. Moze najbardziej spektakularnym aspektem
agresji w procesie reprodukcji jest walka o partnera,
przy czym najczesciej chodzi o rywalizacje samcow
o samice. W tej sytuacji agresja zazwyczaj przybiera
formy zrytualizowane i nie konczy si¢ powaznymi
obrazeniami rywali. Biologicznym celem agresji tego
typu jest dobor jak najlepszych gendow: zazwyczaj
o partnerze decyduje samica, wybierajac najsilniej-
szego lub najsprytniejszego z konkurentow. Nawet je-
zeli geny zapewniajgce przewage walczacego samca
nie powoduja efektow najkorzystniejszych dla niego
w normalnym zyciu (np. zbyt wielkie poroze), sg one
z reguly korzystne dla potomstwa zenskiego (Aby
unie$¢ duze poroze trzeba by¢ odpowiednio silnym.
Corki nie nosza poroza i ich sita moze by¢ wykorzy-
stana w bardziej sensowny sposob.).

Jak powiedziano, rywalizacja samcow nie powinna
ostabia¢ potencjatu gatunku, stad zwycigstwo polega

raczej na przepedzeniu niz poturbowaniu stabszego
rywala, ktory dostaje zawsze druga szanse. Jednakze
wsrod ludzi rywalizacja o kobiety moze przybrac for-
my brutalniejsze i konczy¢ si¢ $miercig przegranego.

Agresja ma na celu rowniez zwigkszenie szans dla
wilasnych genow. Samice sg zawsze pewne tego, ze ich
potomstwo nosi ich geny. Samiec wspolpracujacy z sa-
mica nie jest nigdy pewien, ze wspomaga wlasne geny,
a jezeli jest pewien, Ze to nie jego geny, czesto staje
si¢ agresywny. Wiadomo, ze ojczymowie zwykle nie
sg tak mili dla pasierbow, jak ojcowie dla dzieci, ale
w §wiecie zwierzat dochodzi do znacznie gorszych prze-
jawow agresji. Najbardziej drastycznym przyktadem sa
tutaj lwy, ktore sg notorycznymi dzieciobdjcami. Lwy
zyja w stadach, w ktorych dominuje kilka starszych
samcow, a reszte tworza liczne lwice oraz szczenieta.
Po wyro$nigciu mtode samce sg usuwane ze stada, Zyja
w meskich grupach 1 probuja zdoby¢ dla siebie samice
atakujac istniejgce stada. Gdy mlode samce odbija sta-
rym harem, pierwsza ich czynnoS$cia jest zagryzienie
szczenigt. Jest rzeczg interesujaca, ze lwice nie stajg
w ich obronie, ale zachowuja si¢ niezmiernie pragma-
tycznie — ich pierwsza reakcja na $mier¢ potomstwa
jest ruja i kopulacja ze zwycigzcami.

Walka o pozycje spoleczna

U zwierzat zyjacych w ustabilizowanych grupach
agresja jest istotnym czynnikiem przy ustalaniu,
a potem utrzymaniu pozycji w hierarchii spoteczne;.
Widzimy to oczywiscie rowniez w spoteczenstwach
ludzkich. W spotecznosciach prymitywnych walka
0 pozycj¢ ma z reguly charakter zrytualizowany i nie
konczy si¢ $miercig lub obrazeniami, ale jej wynik
ma powazne znaczenie dla losu rywali. Jednakze za-
réwno w autorytarnych systemach starozytnych i $re-
dniowiecznych, jak i we wspolczesnych systemach
totalitarnych walka o wysoka pozycje w hierarchii
wladzy moze si¢ skonczy¢ znacznie gorzej, czego
losy elit wladzy komunistycznej w Zwigzku Radziec-
kim sg rozczulajacym przyktadem.

Walka o zasoby Srodowiskowe

W spoteczenstwach prymitywnych agresja mig-
dzyludzka miata dziatanie przystosowawcze, redu-
kujac konkurencj¢ — w warunkach biedy — o tereny
lowieckie lub uprawne (np. towcy gtow), a w warun-
kach sytosci — o kobiety (np. Indianie Yanomami).
Tradycyjna kultura Yanomami wysoko ceni zacho-
wania agresywne. Zycie spoleczne koncentruje sig
tam na tworzeniu przymierzy i nieustannej, nietery-
torialnej wojnie z wrogimi wioskami. Obowigzujaca
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zasada zemsty rodowej i walka o kobiety powoduje, ze
w zasadzie Indianie Yanomami nie dozywajg starosci.

Dowodami takiej miedzyludzkiej agresji s3 czesto
szczegolne trofea, bedace czgsciami ciata pokona-
nych, jak skalpy czy czaszki, z duma przechowywane
jako pamiatki rodzinne.

Agresja w spoleczenstwie

Ze wzgledu na to, ze agresja zwigksza szanse
w walce o byt, w toku ewolucji stata si¢ ona dzia-
faniem nagradzanym, przynoszacym przyjemnosc.
Spontaniczne walki toczg si¢ wrod zwierzat, zwlasz-
cza drapieznych, a i ludzie w wigkszosci lubig uczest-
niczy¢ w aktach agresji, przy czym o ile mtodzi biorg
w niej udzial czynny, starsi najchetniej jednak uczest-
nicza biernie, z luboscig ogladajac lub dyskutujac
akty przemocy. We wspotczesnym cywilizowanym
spoteczenstwie skrajne zachowania agresywne stra-
city walor przystosowawczy i staly si¢ destruktyw-
ne, ale poniewaz wrodzone predyspozycje do agre-
sji pozostaty, nalezalo da¢ im uj$cie w sposob mato
szkodliwy. Stad jawi si¢ istotna rola sportow, nawet
brutalnych Zreszta niektore zachowania agresywne
wcigz zachowuja walor przystosowawczy, a dotyczy
to zwlaszcza robienia kariery polityczne;j.

Nasilone zachowania agresywne przybieraja for-
me¢ epidemii przestepstw z przemoca i pojawiaja si¢
w roznych spoleczenstwach, gdy powstaja odpowied-
nie okolicznos$ci. W zasadzie wickszos¢ wysitkow
roéznych instytucji panstwowych, zwlaszcza policji,
oraz istniejace systemy prawne maja na celu zapobie-
ganie aktom agresji ucigzliwym dla spoleczenstwa.
Jak si¢ okazalo, epidemie przestgpstw z przemoca
mozna zahamowac przez wlasciwg polityke spotecz-
na, Swiadczy o tym spadek przestepstw brutalnych
w USA po roku 1993 — po wprowadzeniu polityki
zero tolerance. W Polsce destruktywne zachowania
agresywne byly wpisane w tradycje pewnych regio-
now, np. wérod tatrzanskich gorali. Liczba zabojstw,
zwlaszcza na weselach, spadla tam drastycznie, gdy
okazato si¢, ze konsulat USA nie wydaje skazanym
przestepcom wiz wjazdowych.

Poza indywidualnymi aktami agresji w spoteczno-
$ciach ludzkich wystepuja takze agresywne zacho-
wania zbiorowe. Takie klasyczne masowe zachowa-
nia agresywne obserwujemy u nas w czasie imprez
sportowych oraz manifestacji politycznych i spotecz-
nych. Rozprzestrzeniajg si¢ one w thumie w wyniku
dziatania neuronéw lustrzanych, ktoére zostang omo-
wione pozniej. Skrajnie destrukcyjne formy agresji
w spoteczno$ciach ludzkich to samobdjstwo terro-
ryzm, wojny i ludobdjstwo.

Ekspresja agresji jest uwarunkowana zarowno bio-
logicznie, jak i kulturowo i mozna si¢ jej wyuczy¢. Od-
powiednim wychowaniem agresj¢ mozna rozbudzi¢
u zwierzat (trening pséw obronnych) i u ludzi (bojow-
ki mtodziezowe, szkoly janczardéw). Z drugiej strony
odpowiednie wychowanie moze catkowicie wyelimi-
nowac¢ zachowania agresywne, ale pamigtac trzeba, ze
uwarunkowania biologiczne wcigz pozostaja, i agre-
sja z tatwo$cig moze by¢ przywrocona. Przyktadem
tego byli malajscy Semangowie, pono¢ najtagodniejsi
ludzie $wiata, w ktorych jezyku nawet niema slowa
,»zabi¢”. Wcieleni do armii brytyjskiej i odpowiednio
wyszkoleni okazali si¢ wyjatkowo agresywnymi zot-
nierzami, zabijajacymi wroga dla przyjemnosci.

NEUROANATOMIA AGRESJI

Najstarsze ewolucyjnie czgsci mozgu, pien i rdzen
przedluzony, tworzace archipalium wspotczesnego
mozgu, sterowaly zachowaniami niezbgdnymi dla
przezycia, wsrod ktorych znajduje si¢ agresja. Filo-
genetycznie mtodszy uklad limbiczny (paleopalium),
sterujacy emocjami, oraz najnowszy uktad kory
moézgowej (neopalium), sterujacy mysleniem racjo-
nalnym, hamujg agresywne reakcje z archipalium.
Relacje pomigdzy tymi czeSciami mézgu najlepiej
wida¢ obserwujac rozwoj czlowieka. U trzyletniego
dziecka uktad limbiczny i korowy nie rozwingly si¢
jeszcze na tyle, aby hamowa¢ odruchy agresywne
z pnia mozgu. Sfrustrowany trzylatek krzyczy, kopie,
bije, rzuca si¢ na ziemig¢. Sfrustrowany o$§miolatek ma
ochote na podobne zachowanie, ale poniewaz ma juz
odpowiednio wyksztatcone wyzsze pigtra mozgu, po-
trafi si¢ kontrolowaé. Nawet jednak u osoby dorostej
uszkodzenie funkcji korowych z jakichkolwiek przy-
czyn (udar, demencja, uszkodzenie czaszki, upojenie
alkoholowe) powoduje regresje: utrate modulujacych
funkcji kory nad pobudzeniem motorycznym, im-
pulsywnoscig i agresjg. Ogodlnie znana agresywnosc¢
po alkoholu wiaze si¢ z tym, ze nawet jego umiarko-
wane ilo$ci (ok. pot litra wina) wystarcza do silnego
zahamowania aktywnosci kontrolujacej agresywnos¢
kory mézgowe;j.

Klasyfikacja agresji i jej podstawy neurobiologiczne

Agresje mozna klasyfikowa¢ na wiele sposobow
(migdzygatunkowa-wewnatrzgatunkowa, ofensywna-
defensywna). Jeden z waznych podziatow oparty jest
na odczuciach towarzyszacych dziataniom agresyw-
nym — czy agresor odczuwa wscieklo$¢, czy dziata
na zimno. Wbrew popularnemu pogladowi agresja
nie zawsze musi si¢ laczy¢ ze wsciekloscig. Agresja
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zwigzana z wsciekloscia to agresja emocjonalna, ma-
jaca na celu roztadowanie wewngtrznego napigcia
Agresja bez wsciektosci — z zimng krwig — to agresja
chtodna, majaca zapewni¢ osiagnigcie zamierzonego
celu kosztem innych.

Neuroanatomi¢ szczegdlowa agresji, czyli przypi-
sanie pewnych form agresji okreslonym strukturom
mozgowym, zapoczatkowatl Alan Siegel, badajac
efekty draznienia elektrycznego okre§lonych struktur
mozgowych.

Badania Siegla wykazaly, ze agresja chlodna
i emocjonalna maja odmienne podtoza neuronalne,
bowiem draznigc elektrycznie roézne czgsci systemu
limbicznego Siegel mogt wywolaé badz jeden, badz
drugi typ agresji. Agresj¢ chtodna, czyli atak low-
czy (predatory attack), wywotuje u kota draznienie
bocznego podwzgorza, natomiast draznienie brzusz-
noprzysrodkowego lub przednioprzysrodkowego
podwzgorza, jader migdatowatych i substancji szarej
okotowodociggowej wywotuje agresj¢ emocjonalng
(szal obronny defensive rage).

Agresja a neuromediatory

W dalszym ciagu Siegel badal, ktére neuromedia-
tory sa szczegoélnie istotne dla wywotania agres;ji,
wykazujac, ze poza neuromediatorami klasycznymi
peptydy: substancja P. i enkefaliny modulujg agresje.
Ostatnie jego badania wykazaty, ze cytokiny zapal-
ne podawanie do struktur generujacych agresje emo-
cjonalng powoduja efekty analogiczne do draznienia
elektrycznego.

Interesujagcym wnioskiem z prac Siegla jest stwier-
dzenie, ze glowne struktury odpowiedzialne za wy-
wolanie agresji chtodnej i emocjonalnej — boczne
i przysrodkowe podwzgorze, wzajemnie si¢ hamuja.
Sugeruje to, ze agresja chtodna hamuje agresje emo-
cjonalng i vice versa. Opanowanie agresji emocjo-
nalnej jest bardzo istotne, gdyz ten typ zachowania
prawie nigdy nie przynosi korzysci, a raczej naraza
agresywnego osobnika na niebezpieczenstwo. Powia-
zanie agresji chtodnej z emocjonalng moze prowadzi¢
do fatalnych skutkow. Dotyczy to zwlaszcza akcji mi-
litarnych czy policyjnych, na przyktad kiedy w cza-
sie czynnosci wymagajacych agresji, ale i celowego
dzialania, jak w czasie thumienia walk ulicznych, po-
jawia si¢ agresja emocjonalna, prowadzaca z reguty
do naduzycia sily. Taki naptyw agresji emocjonalnej
byl przyczyna krwawej masakry studentow przez zot-
nierzy 27. armii na placu Tian’anmen w 1989 roku.

W reakcjach agresywnych szczegodlng role od-
grywa kompleks jader migdatowatych, zapewne
najbardziej ,,emocjonalna” struktura mozgu. Jadra

migdalowate reguluja zachowania agresywne oraz
lek, a takze odgrywajg istotng rol¢ w emocjonalnych
aspektach bolu i zachowan nagradzanych, zwtaszcza
seksualnych. Stad tez agresja, seks, lek 1 przyjemnosé
sa ze sobg $ci$le powiagzane. Takie zbyt $cisle powig-
zanie, ktore moze by¢ uwarunkowane srodowiskowo,
jest sytuacja skrajnie kryminogenna. Moze to doty-
czy¢ przypadkéw patologii indywidualnej (seryjni
mordercy seksualni), ale rowniez — niestety czesto —
zbrodni wojennych.

Poziom agresji zalezy od rownowagi biochemicz-
nej organizmu i pewne zaburzenia biochemiczne
sa zwigzane z wysokim poziomem agresji. Jedna
z gtéwnych takich zmian prowadzacych do zacho-
wan agresywnych jest obnizony poziom transmisji
serotoninowej. Liczne do$wiadczenia wskazujg, ze
obnizenie poziomu serotoniny w krwi przez odpo-
wiednig diete powoduje zwigkszong agresywnos$c.
Niskie poziomy serotoniny w mozgu opisano tez
u samobojcow, ktorzy dokonujg skrajnego aktu au-
toagresji. Warto zauwazy¢, ze poziom serotoniny
w krwi obniza rowniez alkohol, tak, ze i ten efekt
moze si¢ dodawa¢ do omowionej wyzej agresji wy-
wotanej blokowaniem aktywnosci kory.

Innymi anomaliami opisywanymi u 0sob agresyw-
nych byt niski poziom cholesterolu w osoczu. Jednak-
ze nie wydaje si¢, aby byla to przyczyna pierwotna,
gdyz u 0s6b z podwyzszonym poziomem choleste-
rolu kuracja w tym kierunku nie powoduje wzrostu
agresywnosci ani liczby samobdjstw.

Natomiast niewatpliwie agresja zwigzana jest
z poziomem meskiego hormonu piciowego, testo-
steronu. Stad mezczyzni sg na ogdt agresywniejsi od
kobiet. Skrajnym przyktadem wplywu cholesterolu
na agresje jest zachowanie hieny c¢tkowanej, uwa-
zanej za najbardziej agresywnego z zyjacych ssakow.
U tego gatunku, w wyniku anomalii metabolicznej,
W macicy nie tworzy si¢ estradiol, tylko testosteron,
w ktorym przez caty okres ciazy kapia si¢ ptody. Wy-
nikiem tego jest silna maskulinizacja samic (pokroj
obu plci prawie identyczny, techtaczka jest wielkosci
pracia) i olbrzymia agresywno$¢ wewnatrzgatunko-
wa i zewnatrzgatunkowa. U cztowieka kultura moze
przewazy¢ wptywy hormonalne i wydaje sig, ze agre-
sywnos$¢ dziewczyn ostatnio znacznie wzrasta.

Psychologiczna modyfikacja agresji: Mowa

Agresja ludzka moze by¢ wywotana i tagodzona
mowg. Informacje z organu stuchowego sa prowa-
dzone dwoma szlakami wstegowym 1 pozawste-
gowym. Te pierwsze trafiaja od razu do pierwotne;j
kory stuchowej, ale informacje prowadzone szlakiem
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pozawstggowym czgsciowo bocznym torem docho-
dza do jader migdalowatych, gdzie mogg aktywowac
emocje i pobudzenie ogolne. Istnieje jednak mozli-
wosc¢ regulacji, gdyz sygnaty ze stuchowej kory aso-
cjacyjnej dochodza do zespotu jader migdatowatych
i hamuja ich aktywno$¢. Stad uruchamiajac korg
mozgowa mozna hamowac agresj¢. Znanym sposo-
bem opanowania gniewu, polecanym przez starozyt-
nych Rzymian, byto policzenie do dziesigciu przed
podjeciem decyzji zwigzanej z niemitym wydarze-
niem. Hamowato to aktywnos$¢ jader migdatowatych
i otwierato mozliwo$¢ reakcji racjonalne;.

Farmakologiczna modyfikacja agresji

Agresywno$¢ mozna hamowa¢ zaréwno technika-
mi behawioralnymi (wspomnieli$my o wptywie kory
mozgowej na jadra migdatowate; odpowiednie pobu-
dzanie kory perswazja to technika stosowana przez
mediatorow w nawigzywaniu kontaktu z agresyw-
nymi terrorystami lub osobami usilujacymi popetnié
samobdjstwo). Istnieje takze mozliwos¢ farmakolo-
gicznego ostabienia agresywnosci, ale w wigkszo-
sci wypadkow nie sprawdzaja si¢ tu zwykte $rodki
zmnigjszajace stres, jak benzodiazepiny, gdyz bloku-
jac preferencyjnie kor¢ mézgowa mogg aktywowac
jadra migdatowate. Do lekow dziatajacych skutecznie
a niemajacych powaznych dzialan ubocznych nalezy
lek przeciwdepresyjny tianeptyna (Coaxil), ktora ha-
muje zachowania agresywne wywolane przez chro-
niczny stres unieruchomienia i blokuje wywotany nim
rozw0j neurondw w jadrach migdatowatych, oraz lek
nasercowy, stosowany w prewencji zawalow serca,
propranolol, ktéry podany w niskich dawkach redu-
kuje agresje u szczuréw, a u ludzi w dawce 10 mg ob-
niza subiektywne odczucie agresywnosci, zwlaszcza
przy rywalizacji i znosi uczucie tremy i niepokoju.

EMPATIA

Empatia, wrodzona sktonno$¢ do niesienia pomo-
cy osobom znajdujacym si¢ w potrzebie, zwlaszcza
w sytuacji zagrozenia zycia, wydaje si¢ by¢ absolutnym
przeciwienstwem agresji. Niektorzy filozofowie mo-
ralnosci, tacy jak David Hume i Adam Smith uwazali,
ze empatia, czyli wspotczucie jest podstawa naszego
zachowania moralnego. Warto przy tym doda¢, ze po-
dobnie jak agresja, empatia nie jest cechg wylacznie
ludzka. Zachowanie empatyczne jest charakterystyczne
dla wielu naczelnych i dla zwierzat o duzych mézgach,
zyjacych w zhierarchizowanych grupach, na przyktad
dla stoni i delfinow. Uwaza sig, ze empatia rozwingla
si¢ dzieki aktywnosci neuron6éw lustrzanych.

Najbardziej spektakularny przypadek zachowania
empatycznego wsrod matp czlekoksztattnych opisa-
no w Brookfield Zoo w Chicago w 1996 r , kiedy na
oczach dziesiatkow zwiedzajacych trzyletni chiop-
czyk wpadl do sze$ciometrowej fosy ograniczajacej
wybieg goryli i stracit przytomno$¢. Prawie natych-
miast w kierunku dziecka podazyla duza gorylica,
noszaca imi¢ Binti Jua, i obserwowana przez przera-
zonych $wiadkéw wydarzenia bardzo delikatnie pod-
niosta nieprzytomnego chtopczyka i przeniosta go
pod drzwiczki, ktorymi na wybieg wchodzit dozorca,
po drodze jeszcze na chwile zanurzajac omdlatego
w plynacym przez wybieg strumyku, ewidentnie usi-
tujac go ocucic.

Podstawy empatii —
neurony lustrzane i teoria umystu

Ludzie, podobnie jak wielkie malpy, sa gatunkiem
obligatoryjnie towarzyskim i jedng z gtownych funk-
cji naszego mozgu jest zapewnienie wlasciwej inte-
rakcji z cztonkami grupy. Dla dobrej interakcji pod-
stawowg rzeczg jest zdolno$¢ do zrozumienia innych
ludzi i przewidzenia ich dziatan, a to pozwala na roz-
winigcie zachowan empatycznych.

Istnieja dwa gltéwne mechanizmy pozwalajace na
osiagnigcie tego celu — wezucie sig¢ w mysli 1 wezucie
si¢ w uczucia innych. W obu wypadkach moze si¢ to
Taczy¢ z dziataniami majacymi nies¢ pomoc innym,
a wiec wzmacniajacymi potencjat grupy.

Empatia, wystepujaca u wielu gatunkoéw zwierzat,
angazuje glownie emocje. Emocje innych osobnikow
sa odbierane przez system neurondéw lustrzanych.
Sg to uktady neurondéw czuciowych powigzanych
z motorycznymi tak, ze obserwacja ruchow innych
wywotuje u nas ruchy nasladowcze, a te, z kolei, wy-
wotuja u nas emocje analogiczne do emocji u osob-
nika obserwowanego. Dzielenie wrazen i1 emocji
z innymi jest zwigzane z aktywacjg struktur przetwa-
rzajacych w naszych strukturach mozgowych takie
stany, jakie sg przetwarzane w strukturach mézgow
osobnikow potrzebujacych pomocy. Struktury ak-
tywizowane przy aktywnosci empatycznej to — jak
wykazaty badania neuroobrazujace moézg — przede
wszystkim wtorna kory somatosensoryczna (dotyk),
kora wyspowa i przednia kora obreczy (bl i wstret),
1 zespot jader migdatowatych (strach). W catosci ob-
szary te sg okreslane jako uktad limbiczny i tworza
,»mozg emocjonalny”, ktory rozwingt si¢ wczesnie
w przebiegu ewolucji ssakow.

Zdolnosci intelektualne — my$lenie i wczuwanie si¢
w tok myslenia innych — sa zwigzane z aktywnoscia
kory przedczotowej i skroniowej, w szczegodlnosci
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przysrodkowego ptata przedczolowego i tylnej gor-
nej bruzdy skroniowej Struktury te naleza do kory
nowej i rozwingly sie pézno w toku ewolucji i umoz-
liwiajg empati¢ opartg nie tylko na wspolczuciu emo-
cjonalnym, ale rowniez angazujacg procesy racjonal-
ne. Umiejetno$¢ wezucia si¢ w tok myslenia innych
nazywamy posiadaniem teorii umyshu. Rozwija si¢
ona dopiero u dzieci w wieku szkolnym. Do szczy-
tow dochodzi zapewne u szachistow, przewidujacych
tok myslenia przeciwnika na wiele ruchow naprzod,
z uwzglednieniem jego reakcji na wlasne posunigcia.

Wspolne sieci empatii i bolu

Badania z neuroobrazowaniem moézgu wykazaly,
ze wspotczucie osobie cierpiacej uruchamia niekto-
re obszary mozgu aktywowane przez cierpienie. Do-
$wiadczenia grupy Tani Singer prowadzono w wa-
runkach rzeczywistych, na kochajacych si¢ parach.
Badano aktywacje mozgu dziewczyny na bol za-
dawany jej przez podlaczong do pradu bransolete,
a nastgpnie bransolete zakladano jej przyjacielowi,
znajdujacemu sie¢ w tym samym pomieszczeniu i pozo-
stajagcemu z nig w kontakcie wzrokowym. Okazato sig,
Ze wyraznie obserwowany bol partnera powoduje zmia-
ny w méozgu dziewczyny, przy czym pobudzeniu ulegly
tylko niektore z obszaréw reagujacych na bol wiasny,
a mianowicie obwody zwigzane z afektywnymi, emo-
cjonalnymi, ale nie sensorycznymi aspektami bolu.

Te wspolne sieci bolu i empatii obejmowaly przednia
korg¢ obreczy i przednig kor¢ wyspowa — struktury re-
agujace wiasnie na afektywng sktadowa wiasnego bolu.

Empatia jako regulator agresji

Empatia miataby by¢ naturalnym regulatorem agre-
sji. Norma Feshbach proponowata, ze empatia hamuje
agresj¢ emocjonalng blokujac powstanie gniewu (na
drodze racjonalnej) a agresj¢ chtodna przez wywota-
nie negatywnej reakcji afektywnej na widok cierpie-
nia ofiary (empatia emocjonalna). U cztowieka wy-
tworzyty si¢ pewne typy zachowania majgce na celu
zahamowanie agresji u napastnika, kiedy opor wyda-
je sie by¢ zbyt kosztowny. Takimi zachowaniami jest
pokazanie bezbronnosci (podniesienie rak do gory)
czy postawy unizonosci, przy ktoérych z reguty sta-
ramy si¢ wyda¢ mniejszymi, niz w istocie (klekanie,
calowanie po r¢kach, a w cigzszych przypadkach —
po stopach). Takie roztadowujace agresj¢ ,,postawy
pokory” nie sag wynalazkiem typowo ludzkim. Pies
w stosunku do czlowieka nauczyl si¢ przyjmowaé
postawe pokory, gdy cos$ przeskrobie, ale przyjmu-
je tez zupelnie inne postawy pokory w stosunku do

atakujacego silniejszego psa. W tym przypadku po-
lega ona na potozeniu si¢ na grzebiecie i odstonigcie
szyi, jakby utatwiajac napastnikowi $miertelny chwyt
za gardto. Jednakze postawa taka wtasnie hamuje
agresje napastnika.

Korzysci z empatii

Badania studentéw, prowadzone przez Shari Ku-
chenbecker, wykazaty silny pozytywny zwigzek po-
miedzy poziomem empatyczno$ci a optymizmem,
inteligencja, odpowiedzig na wyzwania (nie podda-
wanie si¢), akceptacja wielokulturowosci. Wysoki
poziom empatycznos$ci jest zwigzany z dobrym sa-
mopoczuciem i zadowoleniem z Zycia.

POMIESZANIE AGRESJI I BOLU

Mimo tego, ze agresja i empatia wydaja si¢ by¢
catkowicie przeciwstawne, mozemy zaobserwowac,
ze do$¢ czesto nasze zachowanie jest mieszaning em-
patii i agresji, 1 ze czg$ciej nasza silna empatia wywo-
luje agresje niz odwrotnie. To wlasnie pomieszanie
empatii z agresja prowadzi do tego, ze ze wzgledu na
wspotczucie ofierze chcemy mozliwie srogo ukara¢
sprawceg jej nieszczescia. Stad ogolnoludzka akcepta-
cja kary $mierci i popularno$¢ publicznych egzekucii,
zwlaszcza ciemiezycieli ludu, rozbojnikow i zbrod-
niarzy wojennych. Ostatnia publiczna egzekucja
w USA, w Owensboro, Kentucky, 14 VIII 1936, zgro-
madzita 20 000 widzow. W Polsce ostatnig publiczng
egzekucja bylo powieszenie gauleitera Artura Grei-
sera na stokach poznanskiej cytadeli 14 lipca 1946,
a wydarzenie to miato charakter ludowego pikniku,
zudzialem wielu tysiecy osob, w tym dzieci, sprzeda-
73 lodoéw 1 waty cukrowe;.

Do szczegolnie spektakularnego pomieszania rze-
czywistego wspotczucia i wybuchu agresywnej nie-
nawisci tatwo dochodzi zwiaszcza w thumie, i agresja
wynikajaca z empatii stosunkowo tatwo manipulo-
wac. MieliSmy tego spektakularny pokaz w czasie
manifestacji na Nowym Swiecie p6zng wiosna tego
roku, a dla socjologa z neurobiologicznym pode;j-
$ciem bylo to niewatpliwie ciekawe pole obserwacji.

Empatia i agresja angazuja
te same struktury moézgowe

Pomieszanie agresji i empatii ma silne podloze
neurobiologiczne: w obu zjawiskach aktywuja si¢
takie obszary, jak kora przedczolowa, pelnigca funk-
cje poznawcze, jadra migdalowate, zwigzane z emo-
cjami, lekiem i agresja, przednia kora obrgczy, ktorej
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aktywacja stanowi ogélny sygnatl alarmowy, oraz
wyspa, odpowiedzialna za doznania nieprzyjemne.
Nowoczesne badania nad agresja i empatig prowadzi
si¢ miedzy innymi przy uzyciu gier komputerowych,
w ktorych bada si¢ adekwatno$¢ reakcji — empatycz-
no$¢ w stosunku do ,,swojego”, a agresja w stosunku do
wroga. Czesto badani wykazuja reakcje nieadekwatne,
na przyktad zabijajac “swojego”. Przy tych grach ak-
tywowany jest oczywiscie zespot jader migdatowatych
i kora orbitofrontalna, i okazato sig, ze sa one pobu-
dzane tak przy reakcjach adekwatnych, jak i nieade-
kwatnych (chociaz silniej przy tych pierwszych).

Empatia i agresja
wynikly z milto$ci do potomstwa

Powigzanie empatii z agresjg moze taczy¢ si¢ z po-
chodzeniem empatii. Ontogenetyczne korzenie empa-
tii w mozgu ssakow sg zwiazane z tworzeniem wigzi
miedzy matka a potomstwem i empatia wystepuje
u gatunkow, w ktorych taka opieka nad potomstwem
istnieje. Ta opieka jest oczywiscie zwigzana z agresja
matki skierowang na wrogdw potomstwa, a empatia
jest tak wielka, ze moze kosztowa¢ matke nawet

I Prof. dr hab. Jerzy Vetulani, Instytut Farmakologii PAN, Krakow.

zycie. O wzro$cie agresywnosci zwigzanej z macie-
rzyfnstwem $wiadczy fakt, Ze nasze stodkie domowe
pieszczochy, urocze suczki i kotki, mogg sta¢ si¢
niezwykle agresywne, kiedy opiekuja si¢ mtodymi.
Zreszta agresywnos¢ w obronie potomstwa nie jest
wylacznie cecha matek. Bronigce si¢ przez atakiem
drapieznikow stada kopytnych, koni czy bizonow,
z reguly przyjmuja taktyke umieszczania mtodych
w najbezpieczniejszych pozycjach, w §rodku tworzo-
nego przez stado krggu obronnego, w ktorego pierwszej
linii walczg samce. Jednak w wigkszo$ci przypadkow
agresja obronna wynikajgca z mito$ci macierzynskiej
ma charakter emocjonalny, a nie chlodny.

Na zakonczenie powiedzie¢ trzeba, ze pomieszanie
agresji z empatia obserwuje si¢ czesto w procesach
wychowawczych w rodzinie, gdzie tradycyjnie dzie-
ci karano cielesnie, thumaczac ,,Spuscitam jej lanie,
bo ja kocham. To dla jej dobra!”. Do przemyslenia
pozostawiam pytanie, czy ewolucyjnie wyksztatcone
sposoby wychowawcze sa rzeczywiscie tak niedobre,
jak tego chca przeciwnicy kary cielesnej, z empatii
dla dzieci postulujacych umieszczenie ich w domach
opieki 1 wtragcanie rodzicoOw do wigzienia.

SZCZEPIENIA, A EPIDEMIE CHOROB MOZGU U DZIECI

Maria Dorota Czajkowska-Majewska (Warszawa)

Dramatyczny wzrost liczby uszkodzonych neu-
rologicznie i immunologicznie dzieci w ostatnich
dwoch dekadach jest najpowazniejszym problemem
medycznym naszych czasow. W wielu krajach notuje
si¢ epidemie autyzmu oraz innych schorzen psycho-
neurologicznych, takich jak padaczka, ADHD, upo-
$ledzenie umystowe, zaburzenia zdolnosci uczenia si¢
i zachowan, jak réwniez choréb autoimmunologicz-
nych takich jak cukrzyca, zapalenie tarczycy, astma,
alergie, choroba Kawasaki, choroby reumatyczne,
i choréb nowotworowych. Te chroniczne, uposledza-
jace, nierzadko zagrazajace zyciu choroby atakujg
dzieci juz od najwczesniejszych lat zycia i sg ich oraz
ich rodzin osobistg tragedig, bo odbieraja ofiarom
szanse na normalne, samodzielne zycie. Dla spole-
czenstw sg wielka stratg produktywnych, potencjal-
nie wybitnych jednostek i ogromnym obcigzeniem,
bowiem koszty leczenia i opieki przez cale zycie tyl-
ko jednej chorej np. na autyzm osoby szacuje si¢ na

miliony §$ lub €. Rozmiary epidemii choréb mézgu wsrod
dzieci najlepiej ilustrujg liczby. W latach 70. XX w.
w USA czy UK na autyzm cierpiato 1 dziecko na
2 500-3 000, a obecnie cierpi 1 na 60-80, 1 dziecko
na 6 przejawia uposledzenie zdolno$ci uczenia sig,
1 na 10 cierpi na ADHD (Zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi), i 1 na 5 wyka-
zuje jakie$ formy schorzen psychoneurologicznych.
Zdesperowani rodzice, naukowcy i lekarze po-
szukuja przyczyn tych epidemii i domagajg si¢ od
rzadoéw ich wyjasnienia. Wérdd kilku hipotez, ktore
probuja je wyjasniaé, na czoto wysuwa si¢ hipoteza
laczaca je z czynnikami $rodowiska, a szczegolnie
z jatrogennym dzialaniem szczepionek, podawa-
nych niemowlgtom juz od pierwszych godzin zycia.
Obecnie w Polsce do 2. roku zycia dzieci otrzymuja
26 obowigzkowych szczepien, niektore otrzymujg ich
wiecej. W USA w tym samym okresie dzieci dostaja
az 36 szczepien i ich liczby stale ro$na. Szczepionki




