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myszy, mozliwosci percepcji i odpowiedzi beha-
wioralnych na seri¢ zapachow z natury awersyjnych
(m.in. kwas 2-metylomastowy, zapach zepsutego je-
dzenia czy chemiczny odpowiednik ostrego zapachu
lisow). Autorzy tego doswiadczenia stwierdzili, iz
okreslona liczba kigbuszkow w grzbietowej czgsci
jest niezbedna do wrodzonej awersyjnej odpowiedzi,
natomiast brzuszne kigbuszki sa wystarczajace dla
uktadu wechowego.

Problem roli wechu w zyciu czlowieka nadal sta-
wia wiele znakow zapytania. Jednak nalezaloby si¢
zastanowi¢ czy faktycznie w dzisiejszym $§wiecie,
gdzie higiena osobista w krajach cywilizowanych
stoi na bardzo wysokim poziomie, ma szanse prze-
trwa¢ komunikacja chemiczna pomigdzy ludzmi?
W tych mniej rozwinigtych regionach naszego glo-
bu taka komunikacja istnieje. Podobienstwo zapa-
chow cztonkow plemienia ,,Desena” z Amazonii czy
»Batek Negrito” z Poélwyspu Malajskiego $wiadczy
o przynaleznosci do danej grupy spotecznej. Za-
warcie matzenstwa jest mozliwe tylko pomiedzy
osobami réznigcymi si¢ zapachami. Ma to zwiazek
najprawdopodobniej z daznoscia do zapewnienia
heterozygotycznosci potomstwa w glownym kom-
pleksie zgodnosci tkankowej MHC. Osoby z plemion
,»Ongee” z Andamanow, ,,Bororo” z Brazylii, ,,Serer
Ndut” z Senegalu sg w stanie po zapachu zidentyfi-
kowa¢ dang osobe. Aborygeni zamieszkujacy okolice
Zatoki Papua (Nowa Gwinea) rozpoznaja po zapa-
chu przybysza z innego plemienia. Obwachujg oni

twarz, pache oraz klatke piersiowa nowo przybytego
osobnika, natomiast plemi¢ Kanum-irebe, rowniez
z Nowej Gwinei ma w zwyczaju namaszcza¢ nowego
przybysza palcem potartym wczesniej o wlasne gru-
czoly potowe.

Wiedza o roli feromonoéw w zyciu cztowieka po-
glebia si¢ z roku na rok. Jednakze brak nam jest ja-
snych informacji okreslajacych mechanizm ich dzia-
fania. Pod znakiem zapytania stoi rowniez istnienie
funkcjonalnego uktadu vomeronasalnego u dorostych
ludzi, jego powstanie oraz rola, jaka pelni glowny
uktad wechowy w przekazywaniu informacji zawartej
w feromonach. Ponadto napotykamy na wiele niewia-
domych dotyczacych samych substancji okreslanych
mianem ,,feromonu”. Osobiscie przychylam si¢ do
teorii wskazujacej na to, iz istnieje oddziatywanie fe-
romonalne migdzy ludzmi, a percepcja tych substan-
cji chemicznych u cztowieka wystepuje za posred-
nictwem glownego uktadu wechowego. Jednakze by
pozna¢ wszystkie niewiadome pozostaje nam czekac
1 przyglada¢ si¢ bacznie poczynaniom naukowcow
specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie. Tymczasem
firmy farmaceutyczne i kosmetyczne wykorzystuja
z duzym skutkiem ,,szum” jaki zostal stworzony
wokot feromonow. Na rynku polskim i1 $wiatowym
mozemy znalez¢ takie produkty jak perfumy, mgiet-
ki, kremy zawierajace substancje okres§lone mianem
feromonow, ktore sa dedykowane zaréwno paniom
jak 1 panom, a ich gldéwnym celem jest ,,zwabienie”
osoby plci przeciwne;.
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JARZAB, JARZEBINA I JARZEBIAK

Do rodzaju jarzab (Sorbus) z rodziny réozowatych
(Rosaceae) zaliczamy okoto 80 gatunkéw drzew
i krzewow pochodzacych przewaznie z umiarkowa-
nej strefy potkuli poétnocnej. Prezentowany takson
pojawil si¢ na globie ziemskim w zamierzchtej prze-
sztosci, bo juz w pierwszym okresie ery kenozoicz-
nej, czyli w trzeciorzedzie.

Najbardziej znany jest jarzab pospolity (Sorbus
aucuparia), egzystujacy na calym terytorium Europy,
oprocz Grecji i poludniowej Hiszpanii, oraz na Sybe-
rii, a takze w Azji Mniejszej. W naszym kraju ros$nie
przewaznie w lasach lisciastych i mieszanych na nizu,
w gorach dochodzi do pigtra kosodrzewiny, a ponad

gbrna granicg lasu istnieje juz w postaci krzewu. Osig-
ga wysokos¢ 20 m i odznacza si¢ gladka, szara kora.
Nieparzystopierzaste liScie sg ztozone z 5-8 par list-
koéw siedzacych, owlosionych od spodu (var. glabra-
fa, rosnaca przy gornej granicy lasu i w pigtrze koso-
drzewiny — ma licie bez kutneru). Biale kwiaty maja
srednice 2 do 10 mm, zebrane w baldachogrona do
15 cm $rednicy, za$ kulistawe, pomaranczowe owo-
ce typu jabtka staja si¢ szkartatnoczerwone dopiero
w dojrzatosci. Bardzo dobrze znosi niskie tempera-
tury i nie jest wybredny wzgledem podtoza. Bytuje
zardwno na glebach zyznych, jak i ubogich, suchych
i nawilgoconych. W Polsce kwitnie w maju, a owoce
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dojrzewaja u schytku sierpnia i we wrzesniu. Nalezy
zaznaczy¢, ze przylgnela do niego rozpowszechniona
nienaukowa nazwa ,.jarzgbina”. Natomiast znaczniej
mniej znane sa takie ludowe okreslenia, jak jarzabek,
jabrontek, skoruch i skorusa.

Nl a1 Pl Y

Ryc. 1. Jarzab pospolity (Sorbus aucuparia). Fot. Magdalena Mularczyk.

Mozna jeszcze przedstawi¢ kilka innych gatun-
kow omawianego rodzaju: w lasach i na skatach Tatr,
Pienin oraz by¢ moze Karkonoszy (Atl. Rozm. Rosl.
Nacz. w Pol. nie podaje go w Karkonoszach, podobnie
FL. POL. 7, tylko Klucz do ozn. drzew i krzewow —
Koscielny, Sekowski) ro$nie jarzab maczny (S. aria) —
makinia. Wystepuje nie tylko w srodkowej Europie,
ale tez w potudniowej, a ponadto w pdinocno-za-
chodniej Afryce. Ma pojedyncze, jajowate lub elip-
tyczne liscie, za mlodu pokryte z obu stron biatawym
kutnerem, pozniej z wierzchu lysiejace. Wygladaja
tak, jakby byly zanurzone w mace i dlatego popular-
na nazwa ,,makinia” wydaje si¢ stuszna. Biate kwiaty
ukazujg si¢ w maju i czerwcu, a szkartatne i maczyste
owoce ksztattu jabtuszek, o $rednicy 1,5 cm, zaczy-
naja dojrzewac w sierpniu. Walory ozdobne sprawity,
ze jest czgsto wykorzystywany do obsadzania ulic.

Rodzimy w gorach srodkowej i potudniowej Eu-
ropy jarzab nieszputkowy (S. chamaemespilus) jest
u nas znany z nielicznych stanowisk w Tatrach. Opi-
sywany krzew osiaga wysokos¢ zaledwie 2 m, a jego
pitkowane liscie o jajowatym lub owalnym zarysie
dochodza do 6 cm dlugosci. Rozowawe kwiaty sa

zebrane w geste kwiatostany, kwitnie w czerwcu 1 lip-
cu, a szkarlatne owoce przebarwiajg si¢ po dojrzeniu
na kolor brunatny.

Jarzab brekinia, brzek (S. torminalis) wystgpuje
w potnocno-zachodniej Afryce, potudniowo-zachod-
niej Azji, jak rdwniez w zachodniej, poludniowe;j
i sSrodkowej Europie. Przez nasz kraj biegnie poinoc-
no-wschodnia granica jego zasi¢gu, ktora przechodzi
w przyblizeniu wzdtuz linii Susz — Strzelno — Koto —
Ostrzeszow — Ojcow — Nowy Sacz. W Polsce egzy-
stuje w lasach mieszanych na Pomorzu, w Wielkopol-
sce i na Dolnym Slasku oraz na Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej. Osigga wysoko$¢ 25 m i $rednice
pnia 60 cm; warto doda¢, ze w nadle$nictwie Jamy
w wojewodztwie kujawsko-pomorskim mozna podzi-

Ryec. 2. Owoce jarzebu pospolitego (Sorbus aucuparia). Fot. Magdalena
Mularczyk.

wia¢ egzemplarz o obwodzie pnia 226 cm 1 wysoko-
$ci 23 m. Przedstawiany takson ma ciemna, sp¢kana
kore, mtode zielonawe gatazki zdobi kutner, a nagie
starsze cechuje barwa szarobrazowa. Szerokojajowate
liscie z trzema lub pigcioma klapami rosng na dlugich
ogonkach. Ukazujace si¢ w maju i czerwcu kwiaty
maja biale ptatki i trojkatne dziatki kielicha. Kolej-
ny etap rozwoju trwa od sierpnia do wrzesnia, gdy
powstajg kuliste lub jajowate, czerwonozotte owoce,
uzyskujace z czasem barwe brazowa. W ich wnetrzu
znajdujemy cztery ciemne nasiona. Brzek najlepiej
ro$nie na glebach zyznych, wymaga ciepta, a w petni
rozwoju duzo $wiatta nieodzownego do wytwarzania
owocow. Wystepuje rzadko, nalezy do gatunkéw gi-
nacych i dlatego podlega u nas Scistej ochronie.
Podobna opieka otoczony zostal jarzab szwedzki
(S. intermedia, syn. S. suecica). Znany jest z potudnio-
wej czgs$ci Skandynawii i pobrzeza Morza Battyckiego.
Jego nieliczne stanowiska odnotowano w Polsce na
Pomorzu Zachodnim, mi¢dzy Kotobrzegiem a Gdan-
skiem. (Atl. Rozm....w Polsce, podaje rozproszone stan
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w $rodk. Polsce oraz na Jurze Krak.-Czgst.). Czasami
mozna go dojrze¢ rowniez w parkach i wérod drzew
przydroznych. Dochodzi najwyzej do wysokosci 12 m,
liscie ma eliptyczne, nieregularnie pitkowane i ptytko

Ryc. 3. Owoce jarzgbu brekini (Sorbus torminalis). Fot. Magdalena Mu-
larczyk.

klapowane. Z wierzchu sa ciemnozielone, a od spodu
pokrywa je szary kutner. Biate kwiaty powstaja w maju
i czerwcu, a dojrzate krwiste owoce o Srednicy 15 mm
przez dhugi czas nie spadajg z drzew.

Z gatunkoéw obcych zashuguje na uwage jarzab do-
mowy (S. domestica), pochodzacy z Pétwyspu Krym-
skiego, Azji Mniejszej i krajéw srodziemnomorskich.
W stanie dzikim spotykamy go tez w potudniowe;j
potaci Moraw. Na terenie Czech widnieje w upra-
wach do$¢ czesto, u nas za$ jest niezmiernie rzadko
kultywowany, mimo ze dobrze znosi znaczne obnize-
nie temperatury powietrza. Osigga wysoko$¢ 20 m,
pokrojem przypomina jarzab pospolity, ponadto ma
podobne, lecz troche wigksze liscie, kwiaty 1 owoce.
Te ostatnie sg ksztaltu gruszkowatego, poczatkowo
charakteryzujg si¢ barwg z6lta, a w koncowym etapie
przybieraja kolor brunatny.

Jarzab byl znany czlowiekowi prawdopodobnie
juz w mlodszej epoce kamienia — neolicie. Dowo-
dem sg znaleziska archeologiczne pochodzace z ruin
osiedli wzmiankowanej epoki. O poczatkach rozpo-
wszechnienia rosliny nie posiadamy zbyt wiele da-
nych. Grecy i Rzymianie uwazali, ze jej owoce majg
wlasciwosci wzmacniajgce 1 odkazajgce. Od bardzo
dawnych czaséw delektowano si¢ réwniez alkoho-
lem wyrabianym z jego owocoéw. Dotyczy to miedzy
innymi scytyjskich wojownikow, o ktéorych wielki
poeta rzymski doby augustowskiej Wergiliusz (Pu-
blius Vergilius Maro, 70—13) pisze, co nastepuje: ,,Na
zabawach spedzajg zimowe noce, popijajac zamiast
wina piwo lub nap6j ze sfermentowanej jarzebiny”.

Wraz z uptywem wiekéw zakres korzystania z wa-
loréw prezentowanych owocow stale si¢ zwickszat
i udoskonalal. Na Rusi wyrabiano z nich kiszonki
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1 gorzkawe konfitury majace uspokaja¢ nerwy, a wy-
ciggiem z kory drzewa probowano leczy¢ schorzenia
watroby. Czgsto przygotowywano paste jarzgbinowa
z mrozonych owocow, ktore rozgniatano drewnianymi
lyzkami i zaprawiano cukrem pudrem. Oprocz tego
chetnie spozywano upieczone w piecu owoce zmie-
szane z maka i miodem. Mozna jeszcze odnotowac,
ze informacje na temat sposobow zastosowania jarzg-
bu w rosyjskiej medycynie ludowej zaczeto publiko-
wa¢ dopiero w 1781 roku. We Francji poczawszy od
XVIII stulecia owoce zbierano i suszono na stoncu
lub w piecu, a nastgpnie dodawano do ciasta. Nato-
miast w Szwajcarii byty one przeznaczone nie tylko
do tuczenia trzody chlewnej, lecz rowniez stanowity
komponent chleba. Nalezy tez pamictac, ze szczegodl-
ne nasilenie zbieractwa nastgpito w latach niedoboru
zywnosci podczas pierwszej wojny swiatowej.

Ryec. 4. Jarzab szwedzki (Sorbus intermedia) jako drzewo uliczne w Nar-
wiku, Norwegia. Fot. Magdalena Mularczyk.

Jarzab dostarcza pokarmu takim ptakom, jak na
przyktad jarzabek, cietrzew, gluszec, sojka, gawron,
kawka, grubodziéb, sikory, drozd, gil i jemiotuszka
oraz ssakom, wsrdd ktorych mozna wymieni¢ dzika,
sarn¢, daniela, borsuka i wiewiorke. Wzmiankowane
zwierzeta, glownie ptaki, biorg udziat w rozsiewaniu
nasion i dzi¢ki nim na obszarach, gdzie wyniszczono
lasy, jarzab jest pierwszym gatunkiem drzewiastym,
stanowigcym ostone dla innych drzew lasotworczych.

W kwiatach i owocach jarzebu pospolitego wykry-
to garbniki, kwasy organiczne ze znaczng przewaga
jabtkowego, kwas winowy, sorbowy i parasorbowy,
kwasy wielofenolowe, gorycze, cyjaning, cukry —
najwiecej fruktozy, troche glukozy i nieco sacharozy.
Ponadto zidentyfikowano aminy, olejek eteryczny,
olej thusty, z soli mineralnych — zwiazki zelaza, pota-
su, magnezu i sodu, a sposroéd witamin A, B, C, E, K,
P i PP. Trzeba przy tym dodaé, ze przeci¢tng zawar-
to$¢ witaminy C szacuje si¢ na 40-50 mg %.

W stanie $wiezym uzyteczno$¢ owocOw w prze-
mysle jest bardzo ograniczona, a ich warto§¢ wzrasta
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dopiero po usunigciu gorzknikow i garbnikow. Odby-
wa si¢ to miedzy innymi przez wykorzystanie niskiej
lub wysokiej temperatury albo dzigki wyptukaniu
zbednych substancji. Znaczne ilosci surowca pochta-
niaja wytwornie napojow wyskokowych. Najwieksza
popularnos¢ zyskata wytrawna wodka owocowa —
jarzebiak, a $wiatowg renom¢ zdobyt nasz gatunek
istebnicki. Oprocz tego przedmiot naszych rozwazan
dostarcza materiatu do wyrobu sokéw, dzemow, kon-
fitur, syropdéw, a po usmazeniu z jabtkami $wietnie
nadaje si¢ do migs. Niegdys byt powszechnie znany
czerwonawy, gruboziarnisty midd z jarzgbu pospoli-
tego i domowego, o specyficznym zapachu.

Jezeli chodzi o zwierzeta, to chetnie spozywaja one
rowniez paczki, liscie i mtode pedy. Na Potwyspie
Krymskim dotyczy to zwlaszcza jarzgbu greckiego,

Ryc. 5. Owoce jarzgbu Koehnego (Sorbus koehneana). Fot. Hanna
Grzeszczak-Nowak.

w ktorego lisciach jest prawie tyle witaminy C, co
iw owocach. Juz latem le$nicy gromadza gatazki, aby
moc zima dokarmia¢ dzikie ssaki kopytne. Natomiast
owocami jarzgbu z solg uzupehiaja jadlospis domo-
wych zwierzat hodowlanych. Poza tym na wymienio-
nym obszarze wytwarza si¢ z tych owocow, oprocz
nalewek, ocet, kwas, namiastki herbaty i kawy, ze
swiezego soku za$ ,,.Balsam kazachski”.

Trzeba zaznaczy¢, ze w przetworstwie najbardziej
ceni si¢ tzw. jarzebing stodka, ktorej przyktadem
jest odmiana morawska, czyli sudecka (S. aucuparia
var. moravica, syn. var. dulcis), znaleziona 94 lata
temu w Sudetach i uprawiana dzigki rozmnazaniu
wegetatywnemu. W jej owalnych owocach Czesi
stwierdzili 9% cukrow, 3,6% kwasow organicznych,
0,5% garbnikow oraz 50-150 mg % witaminy C.

Sa pozbawione goryczy, podobnie jak jarzab stodki
(S. aucuparia var. rossica major).

Jakkolwiek wiele gatunkoéw probowano wykorzy-
sta¢ w celach terapeutycznych, to jednak najbardzie;
poznano zalety jarzebu pospolitego. Jego owoce
nieznacznie przyspieszaja diurezg, a ponadto chro-
nig przed zapaleniem nie tylko drogi moczowe, lecz
rowniez btony §luzowe przewodu pokarmowego. Ich

Ryc. 6. Wschodnioazjatycki jarzab Sorbus commixta w Ogrodzie Bota-
nicznym Uniwersytetu Wroctawskiego. Fot. Magdalena Mularczyk.

dziatanie jest jednak stabe i dlatego uzywa si¢ ich ra-
zem z innymi $rodkami moczopednymi i przeciwza-
palnymi. Warto przypomnie¢, ze kwas parasorbowy,
od ktorego zalezy zdolno$¢ przeczyszczajaca Swie-
zych owocow, przez dhugi czas uwazany byt za truja-
cy i kancerogenny. Dopiero po dluzszych badaniach
amerykanskich zostat uznany za zupelie bezpieczny.
Kolejne doswiadczenia wykazaty, ze w czasie goto-
wania nastgpuje jego rozktad i dlatego sporzadzone
konfitury i dzemy wywotuja zaparcia uwarunkowane
obecnoscig garbnikow. Przetwory z owocow znalazty
zastosowanie w zwalczaniu niezbyt uporczywej bie-
gunki i niezytow przewodu pokarmowego; wptywaja
réwniez oslaniajaco na watrobg. Z uwagi na dziala-
nie przeciwzapalne sg pomocne w probach eliminacji
hemoroidéw oraz choréb drog moczowych. Owoce
jarzebu staly si¢ komponentem mieszanek ziotowych
Rektosan i Sklerosan, produkowanych przez Herba-
pol. Pierwsza stosuje si¢ w leczeniu zylakow odbytu,
drugg za$ — poczatkow miazdzycy, jak tez niedomog
krazenia obwodowego.

Farmakopealne wlasciwosci opisywanego gatunku
stuza w podobnym stopniu jak ludziom, réwniez
zwierzgtom. Odwar z owocoéw o dzialaniu bakterio-
bojczym, przeciwzapalnym i ostaniajgcym skutecznie
tagodzi uporczywe biegunki, a oprocz tego pomaga
w zwalczaniu niezytow przewodu pokarmowego,
w zaburzeniach uktadu wydalniczego, motylicy i dycha-
wicy oskrzelowej. Z kolei napar z kwiatow usuwa
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zaparcia, a liscie leczg schorzenia drog oddechowych
i moczowych oraz zaburzenia trawienne. Ponadto
posiekane listki i owoce nie zawodza w probach ogra-
niczania krwawien i niedomog przewodu pokarmowe-
go. Lizawki solne usprawniajg funkcje serca oraz ukta-
du moczowego i trawiennego, a suszone, zesrutowane
owoce doskonale wzmacniajg zwierzeta futerkowe.
Rozpierzchlonaczyniowe, cigzkie i1 trudnotupliwe
drewno jarzebu pospolitego stuzy, podobnie jak drew-
no jarzebu domowego, celom stolarskim, tokarskim
i kotodziejskim. Niegdy§ wyrabiano z niego tak-
ze wegiel nieodzowny w procesie produkcji prochu
dymnego. Natomiast drobnostoistego, twardego
drewna brzgku uzywano do wytwarzania czgsci urza-

G R T Y

Ryc. 7. Pétnocnoamerykanski jarzab Sorbus sitchensis w Ogrodzie Bota-
nicznym w Rovaniemi, Finlandia. Fot. Magdalena Mularczyk.

dzen pomiarowych oraz artykuldw gospodarczych,
wymagajacych trudno $cierajacego si¢ materiatu.
Cechy przydatnosci zadecydowaty rowniez o wprzg-
gnigciu go do wyrobu kosztownych, luksusowych
mebli, z ktorych styneta przede wszystkim Francja.
Trzeba pamigtac, ze w 1926 roku na Migdzynarodo-
wej Wystawie Wyroboéw Meblowych w Paryzu meble
z brekini otrzymaty najwyzsza not¢. Ponadto surowiec
ten wspomaga rowniez inne galgzie wytworczosci,
a zwlaszcza dziedzine sztuki. Przy jego wspoludzia-
le powstaja migdzy innymi flety, klarnety i cz¢sci do
innych instrumentéw muzycznych. Oprocz tego jest
wykorzystywany przez niektorych rzezbiarzy. Cho-
ciaz nietatwo obrabia si¢ dtutem, to jego kolor i rysu-
nek wynagradzajg z nawiazka wysitek i upor artysty.

Owoce prezentowanego rodzaju wykazuja wielkie
zroznicowanie nie tylko pod wzgledem rozmiarow,
ksztattu oraz smaku, lecz réwniez, co najbardziej rzu-
ca si¢ w oczy, barwy. Ad exemplum: u jarzebu greckie-
go (8. graeca) sa one zo6ttopomaranczowe, biate ma
jarzab Koehnego (S. koehneana), rézowe za$ — jarzab
kaszmirski (S. cashmiriana). Zalety niektorych przed-
stawicieli rodzaju mozemy obserwowa¢ w lasach,
parkach i ogrodach. Wystarczy zwrdci¢ uwage na
czesto u nas uprawiany jarzab pospolity, ktory jesie-
nig wyglada niezwykle majestatycznie, gdy ugina si¢
pod cigzarem pigknych, szkartatnoczerwonych owo-
cow. Ich vis attractiva sprawita, ze dawni ptasznicy,
postugujac si¢ nimi, mogli tatwiej chwyta¢ skrzydla-
tych smakoszy tego atrakcyjnego positku. Znalazto to
odbicie w tacinskiej nazwie gatunkowej drzewa, bo
aucuparia znaczy ,,jarzebina fowigca ptaki”.

W Rosji od do$¢ zamierzchlej przesztosci korzy-
stano z fitoncydow wytwarzanych obficie przez opi-
sywany takson. Aby ochroni¢ wode przed zepsuciem,
zanurzano w niej gatazke jarzebu. Nabierata wowczas
przyjemnego zapachu i nie tracita smaku przez wiele
miesiecy. Podobno w ten sposdb mozna bylo ze ste-
chlej, bagnistej cieczy uzyska¢ wodg pitng. Ziemnia-
ki oraz inne warzywa przed wsypaniem ich do piw-
nicy przesypywano sieczka z lisci 1 wtedy nie tracity
swych wlasciwosci odzywcezych do poznej wiosny.

Jarzab figurowal dos¢ czgsto w kulcie, mitach
iwierzeniach. Sredniowiecznimieszkancy Europywie-
rzyli, ze ochroni on ich przed smokami, ztymi duchami
1 réznymi innymi nieszcze¢$ciami. Z tego wzgledu
galazki wieszano nad bramami i drzwiami wejsciowy-
mi domostw. W krajach nadbaltyckich w noc $w. Jana
nie bylo drzwi, nawet do chlewa czy spizarni, nad
ktorymi nie wisiataby galazka. Ponadto wtykano je
w ziemi¢ na kazdym polu w charakterze talizmanu
chronigcego zasiewy. W $rodkowej czesci Rosji byla
ona symbolem szcze¢$cia 1 pokoju w rodzinie. Dlatego
kazdy staral si¢ posadzi¢ drzewo jak najblizej domu.
Natomiast w Karelii i na Rusi chorych wynoszono la-
tem w poblize jarzebu, poniewaz uwazano, ze jego
duch przeciwdziata wszelkim niedomogom.

Nie bylibysmy w petni usatysfakcjonowani, gdyby
czastka swojego talentu nie obdarzyl nas, przyrodni-
kow, $wietnie zapowiadajacy si¢ polski poeta Jerzy
Liebert (1904-1931), ktorego w kwiecie wieku zzeta
kosa $mierci przez niezwykle zjadliwg i nieuleczalng
wowczas tuberkuloze (n.-tac. tuberculosis — gruzlica).

Przed domem jarzebina
Ku ziemi sie ugina,
Widzisz, coraz to smielej
Jesien sobie poczyna.
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Juz z pozotktych potonin
Hucut swe stada goni.

Wez pierwsze z brzegu ziele,
Rozetrzesz je na dioni.

W garsteczce tego prochu,

W trembity ruskiej szlochu,

W obtokach, ach, we wszystkim
Jesieni jest po trochu.

B DrRoman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem.

Zapisz te pore, zapisz,
Bo zaraz jq utracisz.
Pozbieraj jq, pozbieraj,
Jak umiesz, jak potrafisz.

Bi1zNES A EKOLOGIA

Pracownicy koncernu tytoniowego sprzataja Kanat
Augustowski. Migedzynarodowa korporacja nawotu-
je uczestnikow festiwalu muzycznego do segregacji
odpadow. Producent mebli tworzy i finansuje portal
edukacyjny propagujacy ekologiczny styl zycia. Wy-
tworca napojow sadzi charytatywnie milion drzew
w Beskidach. To nie utopijna wizja Polski ogarnigtej
zbiorowg filantropia. Czy jest to wynik przebranzo-
wienia, rewolucji, kryzysu finansowego, a moze in-
telektualnego? Wytlumaczenie jest proste — odpowie-
dzialno$¢ kryjaca si¢ pod tajemniczym hastem CSR.

CSR - spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu

Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu — takg przy-
jeto rodzimg nazwe dla migdzynarodowego trendu
w biznesowym managmencie. CSR (ang. corporate
social responsibility) to kompleksowa strategia pro-
wadzenia biznesu, uwzgledniajgca takie obszary jak
miejsce pracy, spoleczno$¢ lokalng, rynek czy sro-
dowisko naturalne. Jest to trend znany od kilkunastu
lat na catym $wiecie. W mig¢dzynarodowych korpo-
racjach wpisal si¢ na state w strukture firm, pozwa-
lajac na sprawne oraz konsekwentne budowanie ich
wizerunku. Mimo to CSR kojarzony jest czgsciej
z jednorazowym aktem filantropii lub serig akcji
charytatywnych, niz z waznym dla firmy dziataniem
marketingowym.

Duzym wyzwaniem w czasie $wiatowej recesji go-
spodarczej byta utrata zaufania dla biznesu, dotyczy
to nie tylko galezi ustug finansowych, lecz wszystkich
branz. Wigkszo$¢ mechanizméw marketingowych

zawiodta, jednak z perspektywy czasu zauwazyc
mozna, ze firmy, ktoére konsekwentnie realizujg za-
lozenia CSR nadal cieszg si¢ duzym zaufaniem kon-
sumentow.

Dobre praktyki

CSR w Polsce dopiero raczkuje. Jest domeng gtow-
nie miedzynarodowych spotek lub duzych korporacji,
jednak w ostatnich latach powstato wiele organizacji
pozarzadowych starajacych sig¢ przekona¢ do nowego
trendu rowniez mate i $rednie przedsigbiorstwa. Jed-
ng z nich jest Forum Odpowiedzialnego Biznesu, kto-
re co roku publikuje raport dobrych praktyk CSR. Od
kilku lat klasyfikowane sg tam przedsi¢biorstwa kon-
sekwentnie realizujace zatozenia odpowiedzialnego
biznesu. Nalezy do nich British American Tobacco,
ktore cyklicznie prowadzi lokalng akcje ekologicz-
ng ,,Zielona Akademia”. Projekt zaktada aktywiza-
cj¢ pracownikow firmy oraz Srodowiska lokalnego
w celu utrzymania czystosci Kanatu Augustow-
skiego, ktory jest nie tylko unikatowym zabytkiem
w skali europejskiej, a takze cennym przyrodniczo
miejscem. Najwigksza zaletg przedsigwzigcia sg jego
dwie ptaszczyzny. Pierwsza, zakladajaca dziatal-
no$¢ proekologiczng (oczyszczenie kanatu). Druga,
bardziej perspektywiczna, integrujaca pracownikow
i spoteczno$¢ lokalng pod logiem firmy, tworzac
sprawnie wspotpracujaca grupg inicjatywng. Wymiar
ekologiczny i spoteczny okazat si¢ by¢ tak spojny
i wazny dla mieszkancéw Augustowa, ze z biegiem
czasu 1 dalszymi edycjami projektu do wspolpracy




