wypehiaty nozdrza badanych ropuch. Z moich obser-
wacji wynika jednak, ze mucha ropuszarka jest naj-
bardziej aktywna w okresie pozniejszym, od czerwca
do sierpnia**. W okresie zycia ladowego spotkania
ropuch majg charakter przypadkowy i sa sporadycz-
ne, poniewaz wiekszo$¢ osobnikow, zwtaszcza doro-
stych, aktywna jest glownie noca i jest mato uchwytna
dla obserwatora. Prowadzac obserwacje tego gatunku
w tym okresie dysponujemy wig¢c bardzo niewielkg
probka populacji. Stad rzadko$¢ obserwacji zainfe-
stowanych ropuch na pewno wigze si¢ z trybem zycia
gatunku, a niekoniecznie musi wynika¢ z rzadko$ci
atakow pasozyta. Podane w niniejszej notatce przy-
ktady sugeruja, ze ataki muchy ropuszarki mogg by¢
czestsze anizeli si¢ sadzi. Z drugiej strony nie mozna
dokonywac zbyt wielkich uogolnien na podstawie tak
skapych obserwacji. Z pewno$ciag zauwazenie ropu-
chy w srodowisku wodnym w okresie letnio-jesien-
nym*** zastuguje na blizszg uwage.

Odnos$niki:

* — do celow zdjeciowych umiescitem go na grunto-
wej drodze lesnej, poniewaz nie byto mozliwe zrobie-
nie zdjecia w miejscu znalezienia.
** — najwcze$niej zaatakowane przez muche ropu-
szarke ropuchy obserwowalem w maju i byly to rzad-
kie przypadki.
**% _ w pazdzierniku lub listopadzie w wodzie moz-
na spotka¢ nieliczne osobniki doroste, ktére przygo-
towuja sie do snu zimowego. Wigkszos¢ ropuch zi-
muje na ladzie.

Jacek Blazuk (Gdansk)

IBLIJNY ZIELNIK

Biblia to cickawa lektura dla wszystkich. Takze bo-
tanicy znajda w niej co$ dla siebie. Probujg oni dzigki
swojej wiedzy rozwiktaé zagadki i znalez¢ odpowie-
dzi na nurtujagce czytelnikéw pytania: Jaki owoc sku-
sil pierwszych ludzi do popehienia grzechu? Czym
byty krzew gorejacy i manna z nieba? Jakie znaczenie
praktyczne i symboliczne majg rosliny wystgpujace
W przypowiesciach?

Czytajac Bibli¢ czesto napotykamy elementy opisu
przyrody. Wynika to z faktu, ze cho¢ jest to ksi¢ga Bo-
ska, napisana zostala przez cztowieka i gleboko prze-
nikneta w jego kulture i warunki zycia. Z pewnoscia
kazdy z nas bez trudu wymienitby przynajmniej kilka
takich roslin, jak oliwka, winna latorosl czy figa. Ro-
sliny te czgsto majg znaczenie symboliczne 1 wpisane
zostaly w teologiczng tres¢ tekstow. Autorzy biblijni
odwotywali si¢ do otaczajgcego Swiata, a poniewaz
nie byli botanikami, znali tylko to, co rosto dookota
nich i stanowilo podstawe utrzymania lub przedmiot
handlu. Czg¢sto stosowane przez nich nazwy znacznie
roznily si¢ od dzisiejszych, dlatego wiele z opisanych
roslin stanowi prawdziwg zagadke dla botanikow.

Drzewo poznania dobra i zla

Poszukiwania biblijnych roslin powinnis$my zaczaé
odwiedzajac ogrody Edenu. To wlasnie tam pierwsi

ludzie zgrzeszyli zrywajac owoc z drzewa... No wia-
$nie — jakiego? To pytanie od wiekoéw nurtuje ludz-
kos¢. Karty Biblii nie podajg nigdzie nazwy gatunku.
Cho¢ w przekazie i naszej wyobrazni utrwalilo sig,
ze zakazanym owocem byto jabtko, chyba jednak nie
tedy droga. Jabton wystepuje w klimacie surowszym
niz ten, ktory panowat w rajskich ogrodach. Najpraw-
dopodobniej starotestamentowi autorzy Ksiggi Ro-
dzaju mieli na mys$li raczej soczyste i stodkie owoce
figi (Ficus carica), ktora preferuje ciepty, wilgotny
klimat. Czytamy tez, ze Adam i Ewa, aby okry¢ swa
nieprzystojng nago$¢, spletli gatazki wlasnie z drze-
wa figowego. By¢ moze chodzito tez o pigwe (Cydo-
nia oblonga), ktorej owoce podobne s3 z wygladu do
jabtek, a w niektorych krajach nazywane sg ,,jabtkiem
mitosci”. Niestety, mimo usilnych staran badaczy, za-
gadka ta najpewniej nigdy nie zostanie ostatecznie
rozwigzana...

Gorejacy krzew Mojzesza

Przez dhugie lata botanicy zastanawiali si¢ jaka ro-
slina mogta by¢ ,,gorejacym krzewem” ktory widziat
Mojzesz na goérze Horeb. Dzi§ wiadomo, ze prawdo-
podobnie byta to bylina z rodziny rutowatych o na-
zwie dyptam jesionolistny (Dictamnus albus). W bar-
dzo upalne dni parujace z tej rosliny olejki eteryczne
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Ryc. 1. Figowiec Ficus carica z mtodymi owocami. Fot. A. Pacyna.

moga si¢ samoistnie zapali¢! Spalajg si¢ jasnobtekit-
nym lub zielonkawym ptomieniem, nie uszkadzajac
tkanek rosliny, co idealnie pasowaloby do opisu:
»Mojzesz widziat jak krzew plonat ogniem, ale nie
spalat si¢ od niego” ( Wj 3,2)

Dyptam jesionolistny pochodzi z Europy i Azji,
rosnie na obszarach pustynnych poludniowego
i wschodniego wybrzeza Morza Srodziemnego. Liscie
dyptamu przypominaja liScie jesionu, ale sg grub-
sze 1 intensywniej zielone. Cala roslina pokryta jest
niewielkimi gruczotkami wydzielajacymi olejki ete-
ryczne o picknym zapachu przypominajgcym cy-
tryne zmieszang z cynamonem. Ma bardzo ozdobne
rozowo-biate kwiaty, ale lepiej nie dac si¢ zwies¢
jego urokowi — olejki eteryczne w kontakcie ze skora
moga powodowac¢ silne oparzenia! W cieptych kra-
jach, gdzie temperatura w ciggu dnia osigga nawet
50°C, stezenie olejkow eterycznych wydzielanych
przez rosliny, moze by¢ tak wielkie, ze dochodzi do
samozaplonu. Mojzesz pasacy na pustyni owce wi-
dzial wigc prawdopodobnie ptongcy dyptam.

Manna z nieba

Manna w jezyku hebrajskim oznaczata ,,dar nieba”
i wedlug Biblii miala by¢ chlebem zestanym przez
Boga dla przebywajacych na pustyni Izraelitow.
W ciggu wiekow botanicy i biblisci spierali si¢ czym
byta biblijna manna i do dzisiaj nie ma w tej kwestii
zgodnosci.

Wszechswiat, t. 112, nr 7-9/2011

Jedna z hipotez mowi, ze byta to najprawdopodob-
niej krusznica jadalna (Lecanora esculenta) — jadalny
porost pospolity na pustyniach arabskich. Ro$nie ona
na skatach, skad oderwane przez wiatr kawatki plech
przenoszone sa na znaczne odleglosci. Gdy spadna
na ziemi¢ przypominajg ziarna grochu. Smak tej
kaszki jest mato atrakcyjny, ale mozna z niej upiec
tak zwany ziemny chleb. W dawnych czasach, az do
dzi$ byta ona pozywieniem ubogiej ludnosci i ludow
koczowniczych.

s e

Ryc. 2. kwitnacy jesion mannowy Fraxinus ornus. Fot. A. Pacyna.

Wedlug innej hipotezy manna, ktora Izraelici zbie-
rali na pustyni, mogta pochodzi¢ z jesionu mannowe-
go (Fraxinus ornus). To drzewo z rodziny oliwkowa-
tych pochodzi z Europy Poludniowej i Azji Mniejsze;j.
Jako bardzo odporne na suszg, ros$nie na pustyni.
Manng uzyskuje si¢ poprzez glebokie nacigcie pnia,

Ryc. 3. Krzew tamaryszku tamarix sp. Fot. A. Pacyna.
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z ktérego wyptywa sok w postaci zottobiatej masy,
ktorg nastepnie si¢ suszy. Badania wykazaty, ze man-
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Ryc. 4. kwitnaca gatazka tamaryszku Tamarix cfi: parviflora. Fot. A. Pacyna.

na powstaje dzigki cykadom. Larwy tych owadow
obsiadajg drzewo i zywia si¢ jego sokami, niekiedy
mocno je kaleczac. Z tego soku wykorzystuja tylko
substancje biatkowe, odrzucajac substancje stodkie,
ktore w postaci miodowej rosy sptywaja z ich odwlo-
kow, opryskujac drzewo i sptywajac na ziemig.

Jeszcze inne badania sugeruja, ze biblijng man-
ng mogl by¢ sok ze zranionych gatazek tamaryszka
mannowego (Tamarix mannifera). Roslina ta réw-
niez wystgpuje na terenach pustynnych i ubogich
glebach gorskich Europy Zachodniej, rejonu Morza
Srodziemnego az po Azj¢ Wschodnig i Indie. Osigga
wysokos$¢ do 10 m, ma drobne niebiesko-zielone
liscie i mate rozowe lub kremowe kwiaty, przypo-
minajace klosy. Galazki krzakow obsiadane sg przez
wielkie ilosci tarcznikéw, ktére nacinaja gatazke,
zywigc si¢ sokiem. Wycieka on w takiej ilosci, ze
malenki owad nie jest w stanie wypi¢ calosci i resz-
ta zastyga na gal¢ziach, tworzac biatawe perty, ktore
spadajg na ziemi¢. Ta manna zawiera okoto 55% sa-
charozy i 25% glukozy, wigc przez miejscowa lud-
no$¢ uzywana jest zamiast cukru.

Wino i balsam z oliwek

Jedna z roslin najczgsciej pojawiajacych si¢ w Bi-
blii jest winoro$l (Vitis vinifera). RoS$lina ta towarzy-
szyla ludziom juz od praczasow. Uprawy winorosli
prowadzono juz 5000—7000 lat p. n. e. w Syrii, Azji
Mniejszej i w Egipcie. Pestki winogron sprzed oko-
o 3000 lat znaleziono na terenie Italii i Szwajcarii.
Prawdopodobnie jednak mieszkaficy tych terenow
znali winoro$l jedynie jako owoc jadalny. Produkcja
wina wymagata wigkszych umiej¢tnosci 1 wyzszej
kultury, ktore posiadaty starsze cywilizacje, takie jak:
egipska, mezopotamska i hebrajska. W starozytnej

Grecji 1 Rzymie uprawa winoro$li jak i produkcja
wina byty bardzo rozpowszechnione. Do Srodkowej
Europy oraz wybrzezy Morza Sroédziemnego winna
latoro$l trafita dzigki Fenicjanom.

Winny krzew 1 jego owoce byly na Wschodzie
symbolem dobrobytu i bogactwa oraz atrybutem
Boga. W chrzescijanstwie jest on metaforg Kosciota,
a jego galazki symbolizuja wiernych. Winnice sta-
nowity jedno z najcenniejszych dobr, jakie posiada-
li ludzie, a sam krzew i jego owoce stanowig czgsty
motyw biblijnych przypowiesci.

Ryc. 6. Stare oliwki Olea europea na Gorze oliwnej. Fot. A. Pacyna.

Rownie czgsto wspominana jest oliwka (Olea eu-
ropaea). Roslina ta wymaga cieptego i wilgotnego
klimatu. Wiecznozielone drzewo oliwki dorasta od
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4 do 10 metrow. Ma skorzaste, srebrzysto-zielone li-
Scie i zielone, owalne, podobne do sliwki owoce, kto-
re dojrzewajac staja si¢ granatowo-czarne. Sg bardzo
pozywne i bogate w zwiazki mineralne i witaminy.
Dozywaja nawet 1000 lat.

Rosliny te wystepuja do dzisiaj w Izraelu i innych
krajach $§rodziemnomorskich, czyli tam gdzie roz-
grywaly si¢ sceny opisane w Starym i Nowym Testa-
mencie. Nie dziwi wigc, ze stanowity zwykle ich tlo,
a takze pojawialy si¢ symbolicznie w przypowie-
$ciach. To wlasnie w gaju oliwnym modlit si¢ Chry-
stus przed meka. Oliwa byta tez uzywana do namasz-
czania ciata (co rowniez wspomniane jest na kartach
Biblii) i jako $rodek tagodzacy rany. Stowo Mesjasz
(Chrystus to jego grecka wersja) oznaczato po hebraj-
sku wtasnie ,,namaszczony” (oliwg). Napemiano nig
takze lampki oliwne. Golgbica wypuszczona przez
Noego przyniosta w dziobie galazke oliwng jako znak
opadania wody po potopie, ale takze jako zapowiedz
pokoju, urodzaju i blogostawienstwa bozego.

T
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Ryc. 7. Oliwka Olea europaea, kwitnaca gatazka. Fot. A. Pacyna.
Majestatyczna palma

Wysmukta, dorastajaca do 35 metréw palma dak-
tylowa (Phoenix dactylifera) jest ro§ling pustyn i oaz.
Tam gdzie roénie, jest woda i zycie. Swym systemem
korzeniowym sigga gleboko pod ziemig, szukajac
ukrytych zrodet wody. Arabowie méwig: ,,Krol oazy
zanurza swe stopy w wodzie, a swoja gtowe w ogniu
nieba”. Idealnie prosty, elastyczny pien palmy po-
kryty jest pozostatymi pochwami lisSciowymi. Liscie,
pierzaste i sztywne, umieszczone sg na szczycie pnia,
tworzac ,,pidropusz”.

Palma daktylowa pochodzi z arabskich krajow Eu-
ropy 1 Azji. Jest pierwsza rosling, jakg cztowiek zaczat
uprawia¢ w Iraku lub Egipcie przed 5000—8000 lat.
Dzisiaj uprawia si¢ ja na wielkich plantacjach w kra-
jach Bliskiego Wschodu, Azji 1 Afryki.

DROBIAZGI
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Palma taczy w sobie walory uzyteczno$ci i estetyki.
Od dawna byta na catym Wschodzie motywem deko-
racyjnym — zdobi np. $ciany jerozolimskiej $wigtyni
i egipskie kolumny. Staroegipski kalendarz oparty byt

Ryc. 8. Uprawa daktylowca Phenix dactilifera. Fot. A. Pacyna.

na cyklu rozwojowym palmy daktylowej, ktora co
miesigc wydaje nowy lis¢, gdy jednoczesnie zamiera
stary. Z palmy uzyskuje si¢ wiele surowcow. Klody
1 liscie wykorzystywane sg jako material budowlany,
a wiokna uzyskane z lisci wykorzystuje si¢ w prze-
mysle. Z soku nacigtego kwiatostanu produkuje si¢
wino 1 wodke palmowa. Jest tez popularng rosling
dekoracyjna, zdobigca parki i ogrody. Daktyl, bardzo
energetyczny i pelnowarto§ciowy owoc palmy, stano-
wi prawie jedyne pozywienie biednej ludnosci.
Liscie palmy stanowig wazny symbol zydowskiego
$wieta Sukkot, zwanego tez Swigtem Namiotow. Sa
uzywane do budowania szatasow i jako $wigteczna
ozdoba domow. Na monetach rzymskich palma byla
symbolem Judei. Psalm 92 glosi: ,,Sprawiedliwy za-
kwitnie jak palma, rozro$nie si¢ jak cedr na Libanie”.
Palmy zdobigce $§wiatyni¢ Salomona w Jerozolimie
oznaczaly majestat Jahwe. Jest ona symbolem
chwatly i uznania, a takze sprawiedliwosci i1 diugie-
go zycia. W ewangeliach czytamy, ze ludzie witali
wjezdzajacego do Jerozolimy Jezusa, machajac ga-
lazkami palmowymi. Galazki palmy trzymaja tez
w rece meczennicy z apokaliptycznych wizji. Dzisiaj
gatazka palmy jest w Kosciele symbolem meczenstwa.




Zboza i chwasty

Najstynniejszymi zbozami wystepujacymi w Bi-
blii sg pszenica i jeczmien. Zboza naleza do wielkiej
rodziny traw i pochodza z Bliskiego Wschodu i Azji
Srodkowej. Posiadaja ogromne wartosci odzywcze
i sg podstawg pozywienia milionéw ludzi na ziemi.
Wotamy przeciez w Modlitwie Panskiej: ,,Chleba na-
szego powszedniego daj nam dzisiaj!”. Ziarno zboza
jest symbolem obfitosci 1 dostatku. Ktosy petne zia-
ren, ktore przysnity si¢ faraonowi, byty zapowiedzig
siedmiu lat urodzaju. Wrzucone w ziemig ziarno ozna-
cza zycie i zmartwychwstanie — z nasienia rodzi si¢
zycie dopiero wtedy, gdy ziarno obumrze. Pan Jezus
W swoim nauczaniu réwniez korzystal z symboliki
ziarna, ktore oznaczato ,,Stowo Boze”. Rola jest tez
symbolem $wiata, ziarnem sg synowie Krolestwa Bo-
7ego, a chwastami — synowie Ztego.

Oczywiscie nie sa to wszystkie ro§liny wymienio-
ne w Biblii — stanowia one zaledwie niewielka czgs¢
biblijnego ,,zielnika”. Mozna jednak stwierdzi¢, ze
jest to bardzo ciekawa lektura dla wspodtczesnych
botanikow. Wyposazeni w specjalistyczng wiedze,
probuja oni wyjasni¢ rozmaite niejasnosci powstate
w wyniku niewiedzy lub innego nazewnictwa sto-
sowanego przez autorow, badz tez btedow w thuma-
czeniach. Czasami taka praca upodabnia ich do de-
tektywow czy archeologow, probujacych rozwiktac
zagadki sprzed wiekow.

Maltgorzata Marjampolska (Poznan)

ROKOGNITYWNE PROPOZYCJE.
PRZEGLADOWO O DZISIEJSZYCH MOZLIWOSCIACH
FARMAKOLOGICZNEGO WSPOMAGANIA MOZGU

Moézg wobec wymogow XXI wieku

Nikogo juz chyba nie trzeba przekonywaé co do
tego, iz wspotczesny zalew informacji naktada na nas
coraz to wigksze wymagania wzgledem zapamigtywa-
nia i przetwarzania mnostwa danych. Chcac pogodzié
obowigzki zwigzane z rozwojem kariery zawodowej
1 zyciem osobistym, realizujagc tym samym napigte
harmonogramy, coraz wigcej z nas poszukuje tzw. su-
plementow, krotkotrwale zwigkszajacych sprawnosé
umystowg w wyraznie odczuwalny sposob. Chcac
pokona¢ sennos$¢ i znuzenie podczas nauki do sesji
czy realizacji projektu ,,na wczoraj”’, zmagajac si¢
wielokrotnie z konsekwencjami prokrastynacji (odkta-
dania wszystkiego na ostatnia chwilg) i nierozsgdnego
planowania czasu, rosngca liczba osdb wyraza cheé
zwigkszenia swojej efektywnoSci poprzez przyjmowanie
roéznorakich substancji. Zapoznajmy si¢ zarowno z tra-
dycyjnymi srodkami, jak i nowoczesnymi preparatami —
nie tylko pod wzgledem sposobu ich dziatania, ale
i kontekstu, w ktorym sag najchetniej uzywane.

Szlachetne zdrowie...
Istnieje wiele suplementow diety, ktorych uzycie

jest pozbawione wiekszych kontrowersji. Znajdziemy
w$rdd nich miedzy innymi te, ktorych stosowanie

wigze si¢ z potwierdzonymi rozlicznymi badaniami
korzysciami zdrowotnymi. Ich minusem jest to, iz
w odniesieniu do zwigkszenia sprawnosci intelektu-
alnej przynosza bardzo subtelne efekty, i to wylacznie
przy dlugotrwatym, konsekwentnym stosowaniu. Nie
warto jednak ich ignorowac, gdyz jak glosi facinska
sentencja, mens sana in corpore sano. Wymieni¢ tu
nalezy przede wszystkim populamne lecytyny — fos-
fatydylocholiny, powszechnie wystepujace jako pod-
stawowy sktadnik bton komoérkowych. Dostepne sa
w formie czystej lub wykorzystywane jako popularny
dodatek do produktow spozywczych. Nienasycone
kwasy tluszczowe omega-3 (ALA, DHA i EPA), od
dawna obecne w spolecznej swiadomosci jako wy-
wierajace korzystny wpltyw na ukiad krwionosny,
m. in. poprzez obnizanie poziom trojglicerydow, ta-
godza rowniez stany zapalne i pozwalaja na powolne
obnizanie dawek niesteroidowych lekow przeciw-
zapalnych. Udowodniono takze ich wptyw na uktad
nerwowy — badania wskazujg na to, iz przyjmowanie
kapsulek omega-3 wraz z lekami przeciwdepresyj-
nymi z grupy selektywnych inhibitoréw wychwytu
serotoniny (SSRI), dostgpnymi wylacznie na recep-
te, przyczynia si¢ do uzyskania znacznie wigkszej
poprawy w przypadku depresji, niz gdyby stoso-
wano sam lek. Wiadomo ponadto, ze niedobor tych
kwasow tluszczowych prowadzi do zmniejszenia



