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GDY DOBRE OSOBNIKI WYBIERAJA
Z1.E SIEDLISKA - O PULAPKACH EKOLOGICZNYCH

Jakub Szymkowiak (Poznan)

W 1972 roku opisany zostal przez dwoch kana-
dyjskich badaczy przypadek kilku gatunkow kaczek
gniezdzacych si¢ w wiekszych zageszczeniach na
wyspach, na ktorych obecne byly mewy, w porow-
naniu do tych, na ktorych mew nie byto. Nie byloby
w tym niczego zaskakujacego, gdyz — zdaniem au-
torow — mewy zapewnialy kaczkom ochrone¢ przed
drapieznictwem podczas wysiadywania jaj, jednak-
ze jednoczesnie zabijaly niemalze wszystkie piskle-
ta, ktore si¢ z tych jaj wykluly. Sytuacje te nazwali
putapka ekologiczna, otwierajac tym samym pole do
wielu badan oraz dyskusji na temat stusznosci i praw-
dziwosci tej teorii.

Ryc. 1. Lerka Lullula arborea. Fot. Sylwester Kocot.

Termin ,,pulapka ekologiczna” doczekat si¢ kilku
definicji, jednakze za najbardziej aktualng uwaza sig
te, wedlug ktérej putapka ekologiczna to siedlisko
o nizszej jakosci dla reprodukcji i przezycia, ktore
nie moze utrzymaé populacji i ktore jest prefero-
wane przez organizmy pomimo, ze siedliska lepsze
jakosciowo sa dostepne i organizmy te moglyby si¢
w nich osiedli¢. Definicja ta przypomina opis siedliska
ujsciowego, czyli takiego, ktore jest gorsze jakoscio-
wo i ktore charakteryzuje ujemny wskaznik wzrostu
populacji. Tym, co odr6znia ujscia od putapek ekolo-
gicznych jest fakt, ze uj$cia w pierwszej kolejnosci
sa unikane przez osobniki. Zwierzeta decyduja si¢ na
pozostanie w nich wtedy, gdy siedliska lepsze jako-
Sciowo (tzw. zrodla) sa juz zajegte przez inne osob-
niki. W przypadku putapek ekologicznych mamy
natomiast do czynienia z sytuacja, w ktorej osobniki

wyraznie preferuja siedliska gorsze, cho¢ niezajete
i dostepne sg te lepsze jakosciowo. Ponadto, z punktu
widzenia funkcjonowania catej populacji, obecnosé¢
siedlisk wzglednie gorszych oraz zasiedlajacych je
subpopulacji (czyli populacji lokalnych) jest rowniez
istotna (lub neutralna). Jak fatwo sobie wyobrazié,
w przypadku ,,wypadnigcia” czeéci osobnikéw z po-
pulacji w ktoryms$ ze zrodet, ubytek ten moze zostaé
zrekompensowany przez naptyw osobnikéw z siedlisk
ujSciowych. Natomiast w przypadku, gdy osobniki
preferuja siedliska bedace putapkami ekologicznymi,
trudno si¢ spodziewa¢ podobnych zaleznosci. Dlate-
go tez obecnos¢ tego typu siedlisk oraz ich prefero-
wanie przez osobniki ma zdecydowanie negatywny
wplyw na calg populacje, a zdaniem wielu badaczy
moze nawet prowadzi¢ do jej wyginiecia.

Przez dlugi czas uwazano, ze zwierzgta moga
»wpada¢” w putapki ekologiczne zasadniczo na dwa
sposoby. Pierwszy z nich nastgpuje wtedy, gdy czesé
krajobrazu zostanie w krotkim czasie silnie prze-
ksztatcona sprawiajac, ze siedliska do tej pory dobre
jakosciowo staja sie siedliskami gorszymi. Drugi ze
sposobow obserwujemy, gdy wskazowki na podsta-
wie ktorych osobniki podejmuja decyzje o tym gdzie
si¢ osiedli¢, obecne sg w siedlisku gorszym, pomi-
mo ze pierwotnie powinny wskazywac¢ siedliska do-
bre. Upraszczajac, mozna zatem stwierdzi¢, ze z tym
drugim ze sposobow mamy do czynienia wtedy, gdy
siedliska stabej jakosci udaja siedliska dobre, powo-
dujac tym samym btedy w ocenie ich jakosci.

Zdaniem niektorych badaczy istnieje jeszcze jed-
na mozliwo$¢, bedaca w przyblizeniu odwrotnos$cia
drugiego ze sposobow wpadania w putapki ekolo-
giczne. Ot6z niewykluczona jest sytuacja, w ktorej
z danego siedliska usunie si¢ wskazowke swiadczaca
0 jego wysokiej jakos$ci, jednocze$nie nie zmieniajac
w znacznym stopniu samej jako$ci tego siedliska.
Przyktadem gatunku, ktéry wpada w putapki ekolo-
giczne w ten sposob moze by¢ lerka Lullula arborea
(Ryc. 1.), ktora na Wyspach Brytyjskich, gniazdujac
na wrzosowiskach wyraznie unika miejsc w poblizu
$ciezek turystycznych, pomimo ze: (1) procent strat
w legach spowodowanych aktywnoscia turystyczna
jest znikomy, (2) u osobnikow, ktore odwazyly sie
gniazdowa¢ w poblizu Sciezek, sukces legowy jest




ARTYKULY

Wszechswiat, t. 112, nr 10-12/2011

wiekszy niz u tych, ktore Sciezek unikaja, co wythu-
maczy¢ mozna mniejszym natg¢zeniem drapieznictwa
w miejscach czesto odwiedzanych przez ludzi. In-
nym przyktadem jest funkcjonowanie w krajobrazie
rolniczym ,,stracha na wroble”, ktory paradoksalnie —
zamiast odstrasza¢ — moglby sta¢ si¢ wskazowka
na podstawie ktorej ptaki lokalizowatyby siedliska
o wysokiej jako$ci. Prozno szukaé rolnikow, ktorzy
stawialiby te wymys$lne kukly w miejscach, ktorych
nie warto chroni¢. Sytuacje, w ktorej osobniki na pod-
stawie oceny wskazoéwek falszujacych rzeczywista
(wysoka) jakos¢ siedliska, unikajg siedlisk ktore gdy-
by byly przez nie zaj¢te dawatyby im lepsze dostoso-
wanie, badacze nazywaja putapkq percepcyjng, a te
niewykorzystane, dobre jako$ciowo siedliska okresla
si¢ jako niedocenione (niedoszacowane) zasoby.
Cecha, ktora wydaje si¢ taczy¢ ze soba te trzy me-
chanizmy wpadania w putapki ekologiczne wydaje si¢
by¢ sytuacja w ktoérej dochodzi do zerwania zwiagzku
pomiedzy atrakcyjnoscia siedliska, a jego jakoscia,
co bezposrednio prowadzi do popelniania btgdow
w ocenie dokonywanej przez poszczegolne osobniki.
Zgodnie z teorig, najbardziej narazone na negatyw-
ne dziatanie putapek ekologicznych powinny by¢ mate
populacje, poniewaz gdy liczebnos$¢ jest niewielka,
wtedy wszystkie, lub zdecydowana wigkszo$¢ osob-
nikoéw moze si¢ w niej osiedli¢, co stopniowo bgdzie
prowadzilo do wymarcia. W przypadku duzych po-
pulacji, w putapce osiedli si¢ tylko czg§¢ osobnikow,
podczas gdy pozostate wybiorg inne — lepsze siedli-
ska, co powinno spowolni¢ proces wymierania catej
populacji. Ponadto istnieje pewna wartos¢ krytyczna
pulapek w krajobrazie, powyzej ktorej populacja gi-
nie. Poziom ten zalezy od jako$ci samych putapek —
im siedliska bedace putapkami sg gorsze jakoscio-
wo, tym mniej ich potrzeba azeby doprowadzi¢ do
znacznych spadkoéw liczebnosci. Sposrod gatunkow
najbardziej narazonych na wpadnigcie w putapke
ekologiczng, czgsto wymienia si¢ te, u ktorych pro-
ces uczenia si¢ przebiega wolniej 1 ktore majg waskie
wymagania siedliskowe, a ktére preferujg siedliska
w typach krajobrazu obecnie silnie przeksztatcanego.
Opinia ta wydaje si¢ by¢ stuszna, gdyz w momencie
uwiezienia w pulapce, zmiana miejsca gniazdowania
moze nie wystarczy¢, trzeba zmieni¢ sam system wy-
bierania siedliska. Rowniez czas jaki osobniki maja
na ocen¢ moze wptywac na ich podatno$¢ na wpada-
nie w pulapki ekologiczne. Szczegdlnie dotyczy¢ to
moze tych gatunkow ptakow, ktore na tereny legowe
wracaja p6zno, w zwiazku z czym sa zmuszone do
podjecia decyzji na podstawie malego zestawu infor-
macji o siedlisku. Takze cykliczne, duze fluktuacje li-
czebnos$ci wydaja si¢ by¢ niekorzystne, gdyz w latach

w ktorych liczebno$¢ populacji spada znaczaco, row-
nie znaczaco wzrasta¢ bedzie prawdopodobienstwo
osiedlenia si¢ duzej czes$ci osobnikow w putapkach.
Roéwniez czynniki antropogeniczne, zarowno bezpo-
srednie jak i posrednie mogg sprzyja¢ pojawianiu si¢
w srodowisku putapek ekologicznych.

W jednej ze swoich prac amerykanski badacz Ja-
mes Battin starat si¢ dokona¢ przegladu danych po-
twierdzajacych teori¢ putapek ekologicznych. Szukat
publikacji pokazujacych ujemne relacje pomigdzy ja-
koscig siedliska a jego preferencja, w ktorych autorzy
uwzglednialiby w analizie przynajmniej dwa typy sie-
dlisk pomigdzy ktorymi zwierzeta mogly si¢ dowol-
nie przemieszcza¢. Ponadto w pracach tych powinny
by¢ zawarte informacje zarowno o preferencjach sie-
dliskowych, jak i o jakosci danego siedliska. Battin
stwierdzit, ze istnieje tylko kilkanascie publikacji
udowadniajacych istnienie putapek ekologicznych.

Taki stan rzeczy moze mie¢ dwa wyjasnienia:
(1) putapki ekologiczne sa zjawiskiem bardzo rzad-
kim Iub (2) badacze do roku 2004 (rok w ktérym
ukazala si¢ praca Battina) nie wykazywali szczegol-
nego zainteresowania tg tematyka. Sposrdd 13 prac
wyroznionych przez Battina, az 12 dotyczy ptakow,
co sugeruje ze do czasu publikacji tej pracy, to glow-
nie ornitolodzy interesowali si¢ tematyka pulapek
ekologicznych i sktania do uznania za bardziej praw-
dopodobng druga z hipotez. Wydaje si¢ jednak, ze
w ostatnich 5 latach nastgpilo ponowne zainteresowa-
nie badaczy ta tematyka, co przektada si¢ na do$¢ re-
gularnie pojawiajace si¢ w kilku czasopismach prace
dotyczace tej problematyki, ktdre dotycza juz nie tyl-
ko ptakow, ale 1 gadow, a przede wszystkim owadow.

Jednym z najlepiej udokumentowanych przykta-
dow dzialania putapki ekologicznej jest krogulec czar-
notbisty Accipter cooperii, gniazdujagcy w Tucson —
jednym z miast Arizony. Ptak ten osigga znacznie
wicksze zageszczenia w miescie niz na terenach poza-
miejskich, szybciej tez rozpoczyna lggi, a zniesienia
sa wigksze. Jednakze w miescie, Smiertelnosc¢ pisklat
wynosi >50%, podczas gdy na terenach podmiejskich
nie przekracza 5%. Powodem tego jest rzgsistkowica
(trychomonadoza) wywotywana przez pierwotniaka
Trichomonas gallinea ktérego przenosza golgbie
stanowiace okoto 84% diety krogulcow w miescie.
Przy tak duzej $miertelnosci, populacja miejska po-
winna szybko wyging¢, natomiast w rzeczywistosci
jest stabilna, lub nawet okresowo powigksza swo-
ja liczebnos¢. Wynika to z faktu ciaglego naptywu
nowych osobnikow, ktore zachgcane licznymi miej-
scami gniazdowymi i duza iloScia potencjalnych
ofiar opuszczaja lepsze siedliska pozamiejskie i prze-
nosza si¢ do miasta.
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Innym przyktadem dziatania putapki ekologicznej
jest drozd wedrowny Turdus migratorius, ktory co-
raz czgsciej wybiera jako miejsca gniazdowe krzewy
obce — Lonicera mackii oraz Rhamnus cathartica, po-
mimo, ze w krzewach gatunkéw rodzimych, sukces
legowy jest wigkszy. Analogiczna sytuacja wystepuje
u przedstawiciela rodziny trznadlowatych — Amphi-
spiza belli z rodzaju Amphispiza.

Dla wielu gatunkéw ptakow lesnych i takowych,
u osobnikow gniezdzacych si¢ na krawedzi dwoch
siedlisk, w strefie ekotonu (strefie przejsciowej pomig-
dzy dwoma ekosystemami), zaobserwowano wigksze
straty w legach powodowane przez drapiezniki i pa-
sozyty w poréwnaniu z tymi osobnikami, ktore gniez-
dzity si¢ w centrum odpowiednich siedlisk. Podobna
zalezno$¢ zaobserwowano na przyktadzie owadow.

Ostatnimi czasy, stosunkowo czgsto poruszany
jest — w roznych kontekstach — temat zanieczyszcze-
nia $wiattem i jego wptyw na biologi¢ i ekologi¢ or-
ganizmow. Udowodniono, ze mtode zolwie morskie
z rodziny Cheloniidae po wykluciu, zmierzajac do
oceanu kierujg si¢ $wiattem gwiazd i Ksigzyca od-
bijajacym si¢ od powierzchni wody. Natomiast na
terenach zurbanizowanych, mlode zotwie gubig si¢
i kierujg w przeciwnym kierunku — w stron¢ lamp
ulicznych i silnie o$wietlonych budynkéw. Podob-
ne zjawisko zaobserwowano rowniez u owadow.
W $rodowisku naturalnym zbiorniki wodne sg jednym
z najwazniejszych polaryzatorow §wiatla, ktore odbite
od powierzchni wody pozwala odnalez¢ miejsca ze-
rowania i rozrodu bardzo wielu gatunkom owadow,
jednakze rownie silnymi polaryzatorami moga okazac
si¢ powierzchnie ciemnego asfaltu, a nawet okna bu-
dynkéw, czy ciemne pojazdy, co okazuje si¢ zgubne
np. dla wazek Odonata sktadajacych jaja na drogach.

Osobliwy przyktad pulapki ekologicznej stanowi
przypadek pipila kalifornijskiego Pipil crissalis. Ten
przedstawiciel trznadlowatych, wystepujacy w lasach
sosnowo-debowych Ameryki Potnocnej gniezdzi si¢
w dwoch typach siedlisk — na obszarach na ktorych
prowadzi si¢ wypas i na tych, na ktorych wypasu si¢
nie prowadzi. Ptak ten jest ponad 40% bardziej liczny
na obszarach niewypasanych, jednakze na obszarach
wypasanych, $rednia liczba opierzonych pisklat jest
okolo 4,5 razy wigksza. Jest to jeden z przyktadow,
w ktorych siedlisko przeksztalcone przez cztowieka
okazuje si¢ lepsze niz naturalne.

Przyktadem putapki ekologicznej moga sta¢ si¢
réwniez licznie rozwieszane skrzynki legowe, chet-
nie zasiedlane przez wiele gatunkoéw ptakow. Budki
te, jesli nie sg stosownie zabezpieczane mogg stawac
si¢ tatwym celem atakow wielu drapieznikow, jak np.
kuny le$nej Martes martes lub kuny domowej Martes

foina. Réwniez specyficzna grupa drapieznikow jaki-
mi sg mysliwi, polujac tylko w dobrych siedliskach,
w ktorych licznie wystgpuje zwierzyna, teoretycznie
moglaby doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej te dobre
siedliska stalyby si¢ dla zwierzat townych swoista
putapka ekologiczna.

Mimo coraz liczniejszych prac pokazujacych przy-
ktady putapek ekologicznych, znaczna ich cze$¢
zdaje si¢ bardziej sugerowac ich obecnos$¢ niz nie-
podwazalnie potwierdza¢. W wielu badaniach jako
wskaznik wybiorczosci siedliskowej stosuje si¢ za-
geszczenie, na ktorego wzrost lub spadek moze mie¢
wplyw przynajmniej kilka innych czynnikow. Analo-
gicznie spadki reprodukcji nie muszg wynika¢ z uwa-
runkowan siedliskowych.

Moze dojs$¢ rowniez do sytuacji, w ktorej rzeczywi-
ste spadki w reprodukcji sa rownowazone przez inne
czynniki, np. niska reprodukcja rownowazona przez
wysoka przezywalno$¢, lub niski sukces gniazdowy
kompensowany przez wicksze zniesienia i/lub nizszy
stopien zapasozycenia. Ponadto, zauwazy¢ nalezy,
ze jakos¢ siedlisk jest zmienna w czasie 1 podlega
mniejszym, badz wigkszym fluktuacjom, co moze nie
zosta¢ wykryte w badaniach krotkoterminowych. Do-
datkowe trudnosci sprawia fakt, ze juz samo mierze-
nie 1 okreslanie jakosSci siedliska bywa klopotliwe.

Jednym z interesujacych pytan w problematyce
putapek ekologicznych jest to, czy (i jak) zwierze-
ta potrafig si¢ przed nimi broni¢. Grupa brytyjskich
naukowcow rozwazata 3 mozliwe strategie pozwa-
lajace unikng¢ wpadnigcia w pulapke ekologiczna.
Doszli do wniosku, ze dobor naturalny dziatajacy
na wybiorczos¢ srodowiskowa bedzie najbardziej
skuteczny w przypadku gatunkow zyjacych krotko,
z duzym, dziedzicznym zréznicowaniem w prefe-
rencjach siedliskowych. U gatunkéw dlugowiecz-
nych, sensowniejszg strategia moze by¢ ta, oparta na
uczeniu si¢ poprzez doswiadczenie. Jednakze dajaca
prawdopodobnie najlepsze rezultaty metodg unikania
putapek ekologicznych wydaje si¢ by¢ filopatria, czy-
li tendencja osobnikéw danego gatunku do wracania
w miejsce urodzenia. Dzigki niej, zaktadajac ze wigcej
mtodych rodzi si¢ w lepszych siedliskach, czyli poza
putapkami, do tych drugich kazdorazowo wracac be-
dzie coraz mniej osobnikéw, redukujgc tym samym
stopniowo ilo$¢ osobnikoéw preferujacych putapki.

Wiedza na temat tworzenia si¢ i funkcjonowania
mechanizmoéw unikania putapek ekologicznych, poza
oczywistymi wartosciami poznawczymi, z pewnoscig
moze zostaé wykorzystana w praktyce zwigkszajac
skuteczno$¢ podejmowanych dzialan ochronnych.
Jednoczesnie powinna by¢ intensywniej rozwijana,
z wykorzystaniem mozliwie jak najlepszych metod
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szacowania parametrow populacyjnych ($Smiertelno-
$ci, rozrodczosci, sukcesu reprodukcyjnego, etc.).

Autor sktada podzigkowania dr Michatowi
Skierczynskiemu, dr Marcinowi Antczakowi oraz

prof. Marii Smiatowskiej i Anonimowemu Recen-
zentowi za cenne komentarze i konstruktywnq kry-
tyke pierwotnej wersji tekstu.
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OTYLOSC JAKO RODZAJ
PRZEWLEKLEGO ZAPALENIA

Justyna Drozdz, Elibieta Koltaczkowska (Krakow)

Problem nadwagi rozwaza si¢ zazwyczaj pod ka-
tem estetycznym, jednak nadwaga moze przejsc
w otylos¢, ktora laczy si¢ z podwyzszonym ryzy-
kiem rozwoju licznych chordb, w tym cukrzycy typu
II (insulinoniezaleznej), chorob serca, nadcis$nienia,
miazdzycy naczyn, a takze zawatu serca i mozgu
oraz wylewu. U o0sob otylych czesto wystepuja takze
choroby uktadu kostnego (zwyrodnienia krggostupa),
choroby nerek (np. kamica zotciowa), a takze zwigk-
szone prawdopodobienstwo rozwoju choréb nowo-
tworowych. Czgs¢ spoteczenstwa jest §wiadoma tych
zagrozen, ale czy panuje powszechne zrozumienie, ze
otylo$¢ sama w sobie to c h o r o b a? Wydaje sig, ze
nie jest to wiedza rozpowszechniona, co moze wy-
nika¢ z braku zrozumienia bezposredniej przyczyny
inicjujacej ta chorobg. W ostatnich latach pojawila
si¢ teoria, ktora obecnie zostata potwierdzona nauko-
wo, ze otylo$ci towarzyszy chroniczny stan zapalny.
Zapalenie przewlekte (chroniczne) w odrdznieniu od
krotkotrwalego zapalenia ostrego jest reakcja powo-
dujaca niszczenie tkanek wlasnych organizmu. U 0séb
otytych charakter zapalenia przewleklego charaktery-
zujemy jako zapalenie niskiego stopnia. Oznacza to,
Ze jego intensywno$¢ nie jest duza, ale jest caly czas
obecne, wyniszczajace, mozna je wige okresli¢ jako
dziatajace jak ,,morderca w biatych rekawiczkach”.

OTYLOSC
JAKO ZAGROZENIE ZDROWIA I ZYCIA

Poczawszy od 2002 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia (ang. World Health Organisation, WHO)
umiescita otylos¢ na liscie najwigkszych zagrozen
ludzko$ci. Problem ten dotyczy calej ludzkosci,
gdyz obejmuje zaré6wno spoteczenstwa bogate jak
i biedne, bez wzgledu na poziom wyksztatcenia.

Wedlug badan opublikowanych w 2004 r. w Stanach
Zjednoczonych ponad 67% populacji ma nadwagg,
a ponad 30% jest otyta. Z kolei w Europie warto$ci
te to odpowiednio 50% 1 20-30%, a w Polsce otytych
jest ok. 20% mezczyzn oraz 20-30 % kobiet. Zgodnie
z definicjg otyto$¢ to stan, kiedy thuszcz stanowi wig-
cej niz 25% masy ciata u me¢zczyzn i wigeej niz 30%
masy ciata u kobiet, wyraza si¢ ja rowniez jako stan,
w ktorym waga ciala przekracza 120% wagi naleznej
(wzrost [cm] — 100). Do celow praktycznych stworzo-
no wskazniki pozwalajace w fatwy sposob zidentyfi-
kowac i oceni¢ masg ciata. Powszechnie stosowanym
jest BMI (ang. body mass index) — wskaznik masy
ciata, czyli iloraz masy ciata [kg] i wzrostu (wyra-
zonego w [m?*]). W stanach fizjologicznych BMI nie
powinien przekracza¢ 25 kg/m?, nadwaga to warto$¢
wskaznika w granicach 25-30 kg/m?, wyzsze warto$ci
$wiadczg o otytosci. Wedtug kryteriow WHO otytosé¢
dzieli si¢ w zalezno$ci od wartosci wskaznika BMI
na otylos¢ I rzgdu — otyto§¢ umiarkowana (BMI 30—
34,9 kg/m?), otytos¢ II rzedu — otyto$é¢ ciezka (BMI
35.0-39,9 kg/m?) oraz otytos¢ III rzedu — bardzo
ciezka, chorobliwa lub $miertelna (BMI > 40 kg/m?).
Rownie wazne jak zawartos¢ thuszczu w organizmie
jest jego rozmieszczenie, dlatego stworzono takze
inne wskazniki m.in. wskaznik talia-biodra WHR
(ang. waist hip ratio) — stosunek obwodu talii do
bioder. O otylosci §wiadcza wartosci rzedu 0,8-0,85
u kobiet oraz 1,0 dla m¢zczyzn. Rowniez sam obwod
talii (u kobiet powyzej 88 cm, u mezczyzn powyzej
102 cm) $wiadczy o otytosci.

Mechanizmy regulacji apetytu

Przyczyny otylosci i nadwagi sg bardzo liczne
i bardzo zlozone. Najogoélniej jednak ich rozwoj




