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Drodzy Czytelnicy ,,Wszech§wiata” i Uczestnicy Konferencji ,,Tydzien mozgu 2012 w Krakowie”

0Od 1999 roku Polskie Towarzystwo Przyrodnikow
im. Kopernika, przy wspotudziale Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, organizuje tydzien wiedzy na temat mo-
zgu, jego funkcjonowania i patologii, zwany w skro-
cie ,,Tygodniem moézgu”. W tym roku konferencja ta
odbywa si¢ w dniach 12-18 marca. Termin ten nie
jest przypadkowy, bo krakowski ,,Tydzien mézgu”
jest jedna z imprez $wiatowego tygodnia mozgu,
koordynowanego przez organizacj¢ DANA Allian-
ce for the Brain. Oprocz Krakowa ,,Tydzien mozgu”
organizowany jest takze w innych osrodkach aka-
demickich w Polsce, m.in. w Warszawie, Poznaniu,
Lublinie oraz w wielu krajach na §wiecie. Krakow-
ski ,, Tydzien mdzgu” sponsorowany jest przez Komi-
tet Neurobiologii Polskiej Akademii Nauk, Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, European Dana
Alliance for the Brain, Uniwersytet Jagiellonski oraz
Polskie Towarzystwo Przyrodnikéw im. Kopernika.

Tegoroczny ,, Tydzien mozgu” w Krakowie odbywa
si¢ pod hastem ,,Pte¢ mdzgu” i wigkszos¢ wyktadow
oraz artykuly opublikowane w biezacym wydaniu
»Wszech§wiata” poswiecone sa temu zagadnieniu.
Oprocz oczywistych roznic ptciowych, kobiety i mez-
czyzni rdznig sie nie tylko cechami fizycznymi, ale
takze psychicznymi, zachowaniem, reakcjg na okre-
$lone bodzce oraz wigksza lub mniejsza sklonnoscia
do zapadania na okreslone choroby uktadu nerwo-
wego. Te roznice wynikaja prawdopodobnie z rdznej
organizacji mozgu, chociaz ciggle brakuje wyraznych
korelacji pomiedzy cechami morfologicznymi a funk-
cja roznych grup komodrek nerwowych (neuronow
i komorek glejowych) w mozgu. Ogdlnie mozg kobie-
ty jest mniejszy, proporcjonalnie do wielkosci ciala,
zawiera wigcej istoty bialej, a mniej szarej, niz mozg
mezezyzny. Wieksza objetos¢ istoty biatej zapewnia
lepsza tacznos¢ pomigdzy pétkulami mézgowymi, co
skutkuje szybsza integracja informacji. Z kolei w mo6-
zgu mezczyzny mozgowie odpowiedzialne za analize
sytuacji i zdarzen, czy ciatlo migdatowate — struktura
odpowiedzialna za Iek, sg wicksze niz u kobiet. Nie
stwierdzono jednak, aby ro6znice w budowie i funk-
cjonowaniu mézgu u kobiet i mg¢zczyzn, roznicowaly
kobiety i mgzczyzn pod wzgledem stopnia inteligen-
cji, ktora jest cecha indywidualna, bedaca najpraw-
dopodobniej wynikiem dziatania genéw, czynnikow
srodowiskowych i ich wzajemnych interakcji.

Powszechnie uwaza sig, ze na poczatku rozwoju,
moézg kobiety 1 mezczyzny rozwija si¢ w ten sam
sposob 1 jest typu zenskiego, a wlasciwa pte¢ mo-
zgu ksztaltuje sie dopiero wtedy, gdy w rozwoju
prenatalnym zaczynaja dziala¢ steroidowe hormony

plciowe produkowane przez gonady. Dziatanie hor-
monéw piciowych w sposob trwaly organizuje mozg
odpowiednio do plci, czego wynikiem jest potem
zachowanie typowe dla pici, zwlaszcza zachowanie
seksualne, mentalnosé, temperament i odmienne za-
interesowania. Jednak istniejg rowniez dane, ze r6z-
nice plciowe w organizacji mdézgu wyznaczane s3
takze przez geny jeszcze przed rozwojem gonad. Ten
odmienny sposob organizacji mézgu typowy dla pici,
ksztattujacy sie pod wptywem genéw i hormondéw
ptciowych ma réwniez implikacje zdrowotne i stad
prawdopodobnie rézna sktonno$¢ kobiet i me¢zczyzn
do takich schorzen jak autyzm, depresje, zaburzenia
odzywiania oraz inne choroby uktadu nerwowego.
Poniewaz w trakcie rozwoju mozgu w okresie ciazy,
rozne substancje o dzialaniu podobnym do hormonéw
ptciowych moga przenikac przez tozysko i dziala¢ na
ptod, rozwdj mozgu i jego organizacja typowa dla
danej ptci moga ulec zaburzeniu. Co wigcej zmiany
te sa nieodwracalne, wiec kobiety w ciazy powinny
zwracaé szczeg6lng uwage na substancje toksyczne,
ktore znajduja sie¢ w zywnosci i srodowisku.

Powyzej wzmiankowane tematy zostang przedsta-
wione podczas wyktadow i dyskus;ji,, Tygodnia mézgu
20127, a z niektorymi z nich mozna si¢ zapoznaé na
kolejnych stronach ,,Wszech§wiata”.
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Prezes Zarzqdu Glownego Polskiego Towarzystwa
Przyrodnikow im. Kopernika, giownego organizatora
., Iygodnia mozgu” w Krakowie.

Ryc. 1. Interneurony wielobiegunowe z dhugimi wypustkami dendry-
tycznymi, barwione bigkitem nitrotetrazoliowym na aktywnos$¢ enzymu
NADPH-diaforazy. Pomigdzy komoérkami widoczna delikatna sie¢ wy-
pustek zakonczeniowych. Jest to obraz mikroskopowy skrawka moézgu
szczura z rejonu prazkowia (struktury mozgu regulujacej czynnosci ru-
chowe). Barwienie Anna Czarnecka, fotografia Helena Domin.




