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Z/.YCIE NA BAGNACH -
SWIATOWY DZIEN MOKRADEL 2020

2 lutego 1971 roku w Ramsarze w Iranie podpisa-
no pierwszg w historii miedzynarodowa konwencje
przyrodnicza poswigcong ochronie mokradel — eko-
systemow kluczowych dla regulacji zycia na Ziemi.

Ryc. 1. Podmokte uroczysko. Fot. M.Olszowska.

Ryc. 2. Bagno. Fot. M.Olszowska.

W celuupamigtnienia tego wydarzenia ustalono, ze od
1997 roku dzien 2 lutego bedzie Swiatowym Dniem
Mokradel, nazwanym takze Swiatowym Dniem Ob-
szarow Wodno—Btotnych. Celem obchodéw Dnia
Mokradet jest podnoszenie $wiadomosci spotecznej
dotyczacej znaczenia tych obszarow. Mokradta spet-
niaja wazng role w ochronie réoznorodnosci biologicz-
nej, w podtrzymywaniu stabilnosci calej biosfery,
w regulacji globalnego klimatu, zmniejszajg efekt
cieplarniany, bo na mokradtach dwutlenek wegla jest
wigzany na dtuzej niz w lasach. Mokradta zatrzymuja
wode w $srodowisku. Obszary podmokte otaczajace
wody powierzchniowe chronig je przed zanieczysz-
czeniami. Wiekszos$¢ ptasich ostoi znajduje si¢ na
mokradtach, bo sg one istotnym elementem koryta-
rzy ekologicznych, umozliwiajacych migracje zwie-
rzat. To takze tereny podnoszace estetyke krajobrazu
i miejsca dla rekreacji oraz turystyki. Tereny pod-
mokte maja znaczenie w kulturze i w nauce. Kazdy
Dzien Mokradet w kolejnych latach posiadal swoje
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hasto. Na przyktad: ,,0d zrodet do ujscia”, ,,Ochro-
na mokradet szansg dla klimatu”, ,,Mokradta dbaja
o wodg¢”, ,,Mokradta w zréwnowazonym rozwoju”,
,»Mokradla zmniejszaja ryzyko katastrof” itp. Dzien
mokradel obchodzimy w tym roku pod hastem ,,Zy-
cie na bagnach”.

Ryc. 4. Rozlewisko i stare wierzby. Fot. M.Olszowska.

Zgodnie z Konwencjg Ramsar mokradto to obszar
lezacy na pograniczu Srodowiska wodnego i ladowe-
go. Obejmuje wigc obszary bagienne (Ryc. 1, 2), tor-
fowiska (Ryc. 3), rozlewiska (Ryc. 4), wszelkie wody
srodladowe, np. jeziora, stawy, rzeki oraz plytkie
przybrzezne wody morskie.
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Mazurski rezerwat ornitologiczny Jezioro L.uknaj-
no wraz z otaczajacymi je trzcinowiskami i tgkami
jest od 1977 roku rezerwatem biosfery UNESCO wpi-
sanym na list¢ dziedzictwa przyrodniczego $wiata,
a od 1978 roku znajduje si¢ takze na liScie miedzyna-
rodowych rezerwatéw Konwencji RAMSAR. Jezioro
Luknajno jest rezerwatem chronigcym liczne kolonie
tabedzia niemego (Ryc. 5). Wiosng w rezerwacie ob-
serwuje si¢ wiele gatunkow ptakoéw przelotowych
i gniazdujacych.

Mokradla bywaja niestusznie uznawane za nie-
uzytki, a sg to bezcenne ekosystemy bedace ostoja
bior6znorodnos$ci. Przedstawig kilka ciekawych ga-
tunkow roslin i zwierzat z pogranicza wody i ladu.

Pigkna rosling mokradet jest bobrek trojlistny (Me-
nyanthes trifoliata) z rodziny bobrkowatych, zwany
trojanem, bobrowniczkiem albo koniczyna btotng
(Ryc. 6). Kwitnie masowo od czerwca do wrze$nia,
tworzac biate kobierce. Ma grube petzajace klacze,
z ktorego pionowo wyrastaja nagie todygi i groniaste
kwiatostany. Pojedyncze kwiaty o promienistej sy-

metrii maja barwe biato—r6zowa. Korona sktada si¢
z pigciu biato owlosionych platkow odgietych do
tyhu. Liscie sg potrojne, na dlugich ogonkach, gorzkie
w smaku. Zapach kwiatow przycigga muchy, chrzasz-
cze, a takze pszczoty. Bobrek uznawany jest za ro-
sling lecznicza. Napar z jego liSci ma wiasciwosci




DROBIAZGI

Wszechswiat, t. 121, nr 1-3/2020

przeciwzapalne, pobudza wydzielanie sokow zotad-
kowych, pomaga pozby¢ si¢ jelitowych pasozytow,
leczy tez anemig 1 migreny.

(ok. 30 cm). Pochwa kwiatostanu jest ptaska i biata,
ale moze tez by¢ czesciowo lub catkowicie zielona.
Czermien jest jednopienna, to znaczy, ze w kolbach

Ryec. 5. Jezioro Luknajno z wiezy widokowe;j. Fot. M.Olszowska.

Czermien btotna (Ryc. 7) nazywana tez wodng
wsza (Calla palustris) z rodziny obrazkowatych jest
ro$ling atrakcyjna, ale trujaca. Roslina osiagga wyso-
ko$¢ 15—40 cm. Posiada poziome klacze z korzenia-

Ryc. 6. Bobrek tréjlistny. Fot. M.Olszowska.

mi przybyszowymi. Sercowate ogonkowe liscie wy-
rastajg w dwoch szeregach na catej dlugosci klacza.
Czermien kwitnie od maja do konca lipca. Kolbo-
waty kwiatostan wyrasta na grubej wysokiej szypule

Ryc. 7. Czermien blotna z niedojrzalymi owocami. Fot. M.
Olszowska.

wystepuja zarowno kwiaty zenskie, jak i oddzielne
kwiaty meskie. Aby zapobiec niekorzystnemu sa-
mozapyleniu stupki dojrzewaja wczesniej niz preciki
(przedstupno$¢). Kwiaty zapylaja owady. Owocami
sa jagody zebrane w owocostan, najpierw zielone,
a po dojrzeniu czerwone. Otoczone $luzem nasiona
rozsiewa woda.

Rosling o ciekawych kwiatach jest mato liczna
Sledziennica skretolistna (Chrysosplenium alterni-
folium). Nalezy do rodziny skalnicowatych i podob-
nie jak bobrek i czermien, posiada klacze pelzajace,
wytwarzajace dlugie rozlogi. Trojkanciasta todyga
osigga wysoko$¢ do 20 cm. Liscie o blaszkach kar-
bowano—wrebnych sa utozone skretolegle. Sledzien-
nica kwitnie wczesng wiosng. Kwiaty ma niepozorne,
z6tto-zielone, zebrane w baldachogrono. Role¢ okwia-
tu petnig dziatki kielicha, brak jest ptatkow korony.
Powabnig stanowig ztocistozotte liScie przykwiatowe
(Ryc. 8). Roslina jest samopylna, ale wytwarza cz¢$¢

Ryc. 8. Sledziennica skretolistna. Fot. M.Olszowska.
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kwiatéw przedstupnych i te zapylane sg przez owady
oraz $limaki. Dawniej uzywano jej do leczenia scho-
rzen $ledziony, stad nazwa §ledziennica.

Trujacy potkrzew psianka stodkogorz (Solanum
dulcamara) jest zielny w gorze, a zdrewniaty w dol-
nej czesci pedu. Nalezy do rodziny psiankowatych,
jak ziemniak i pomidor. Osiagga wysoko$¢ 0,3—1,8 m.
Roslina jest z zewnatrz stodka, zas wewnatrz gorz-
ka (stad pochodzi nazwa rosliny). Ogonkowe li-
Scie sa sercowato—jajowate, na szczycie zaostrzone,
a u nasady posiadaja jedna lub dwie tatki. Atrakcyjne
zwisajace kwiaty sg zebrane w szczytowe lub bocz-
ne podbaldaszki. Korona posiada pi¢¢ fioletowych
ptatkow, szeroko rozstawionych. Ciekawie wyglada
srodek kwiatu. Pojedynczy shupek otoczony jest pie-
cioma precikami, ktorych zotte pylniki sg zro$nicte w

Ryc. 9. Psianka stodkogorz. Fot. M.Olszowska.

rurke (Ryc. 9). Roslina kwitnie w lipcu i w sierpniu.
Owocem jest soczysta zielona jagoda, ktéra po doj-
rzeniu zmienia barwg na czerwona.

Na pachnacych kwiatach sadZca konopiastego (Eu-
patorium cannabinum) uwijaja si¢ motyle, trzmiele,
pszczoly i bzygi — az mito popatrze¢. Sadziec kono-
piasty nalezy do rodziny astrowatych. Posiada pro-
sto wzniesiong, bruzdowang todyge, czerwonawa jak
u rabarbaru, o wysokosci 50-170 cm, gorg krotko
owlosiong. Liscie sg naprzeciwlegle, dtoniasto troj-
dzielne, ale wystepuja tez odcinki lancetowate, za-
ostrzone, zabkowane, krotkoogonkowe. Jak wszyst-
kie astrowate sadziec wytwarza kwiatowe koszyczki.
Kwiaty sa obupiciowe, drobne, cylindryczne, rur-
kowate. Korona bywa brudnorézowa, czasem biata,
a kielich ma posta¢ puchu. Koszyczki zebrane sg
w geste baldachogrona (Ryc. 10). Sadziec kwitnie od
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lipca do wrze$nia. Owocem jest brunatna nietupka,
a nasiona rozsiewa wiatr.

Odmienne formy morfologicznie w zalezno$ci
od siedliska tworzy rdest ziemnowodny (Persicaria
amphibia) z rodziny rdestowatych. Gatunek rosnie
w $rodowisku wodnym oraz na ladzie. Rdest bagien-

Ryec. 10. Sadziec konopiasty. Fot. M.Olszowska.

ny posiada jasne ktacze, z korzeniami przybyszowymi
potozonymi ptytko w dnie zbiornika wodnego. Jego
lodyga jest ptywajaca, deta, naga i dtuga do 3 m. Li-
Scie sg skretolegle, pltywajace, nawoskowane. Blasz-
ki sg lancetowate catobrzegie lub drobno zabkowane.
Rdest kwitnie od czerwca do sierpnia. Kwiatostany
osiaggajag dlugos¢ do 6 cm i szeroko$¢ 1 cm. Sg osa-
dzone na wystajacych z wody szypulach o dlugosci
nawet do 7 cm. W kwiatostanach bywa od 30 do 150
kwiatow. Okwiat najczesciej jest rozowy lub czerwo-
ny (Ryc. 11). Kwiaty na poszczeg6lnych roslinach
roznig si¢ dhugosciag stupkow. Moga to by¢ kwiaty
obuptciowe z wystajacymi precikami i krotkg szyjka

n sl Bl B

Ryec. 11. Rdest ziemnowodny. Fot. M.Olszowska.

stupka albo kwiaty zenskie z dluga szyjka stupka, ale
ze zredukowanymi precikami. Rozwijajg si¢ kolejno




DROBIAZGI

Wszechswiat, t. 121, nr 1-3/2020

od dotu kwiatostanu ku gorze. Otwierajg si¢ w ciagu
dnia. Zapylenia dokonujg owady zwabione barwnym
okwiatem, zapachem i nektarem. Owocami sg drob-
ne, brazowe orzeszki roznoszone przez wode i wodne
zwierzgta. Rdest ladowy jest ekspansywnym chwa-
stem rozmnazajacym si¢ przez podziemne klacza.
Na terenach podmoktych zaobserwujemy znane
wszystkim bociany biate, zurawie i nadwodne dra-
piezne wazki. Jednak nie kazdy bedzie mial szcze-
Scie spotka¢ zotwia btotnego (Emys orbicularis). Ten
gatunek jest jedynym rodzimym nizinnym gatunkiem
zyjacym naturalnie w Polsce. W $rodowisku moze

waniu pod wodg. Cho¢ zotw nie posiada zgbow, to
bardzo dobrze radzi sobie z kawatkowaniem ofiary
dzigki rogowym szczgkom 1 wspomnianym pazurom.
Zotwie oddychaja powietrzem atmosferycznym,
moga przebywac pod woda okoto godziny. Zwierze-
ta te sa zmiennocieplne, na ladzie lubig wygrzewac
si¢ na sloncu. Jednak trudno je wtedy spotkaé, bo
sa ptochliwe i ostrozne. Gad na zim¢ zagrzebuje si¢
w mule zbiornika wodnego. Budzi si¢ wiosna,
w kwietniu, czasem w maju. Zotwica sktada jaja na
przetomie maja i czerwca do wykopanej na ladzie
jamy w miejscu suchym i nastonecznionym. Jama

Ryc. 12. Z6tw blotny. Fot. M.Olszowska.

przezy¢ powyzej 100 lat. Zamieszkuje nieduze, zara-
stajgce jeziorka, bagna, lesne oczka wodne oraz sie-
dliska zwigzane z wodami i gesta roslinnoscia. Jest
sprawnym drapieznikiem polujacym w wodzie. Od-
zywia si¢ zwierzetami wodnymi, owadami, larwami,
malzami, §limakami, matymi rybami, ptazami i kijan-
kami. Z6étwi pancerz to dwie skorupy: lekko wypukty
grzbietowy karapax i plaski brzuszny plastron.
Karapax zbudowany jest z regularnych rogowych
tarcz w barwie oliwkowobrazowej. Na kazdej wigk-
szej tarczy widoczne sg zotte kreski, ktore rozchodza
si¢ promieniscie od jednego punktu. Za$ plastron po-
krywaja duze nieregularne jasne plamy. Glowa, szyja
i konczyny posiadajg drobne zolte plamy (Ryc. 12).
Zdarzajg si¢ okazy czarne, bez plam. Dlugos¢ kara-
paxu samcoéw wynosi 14-17 cm, za$§ samice posia-
dajag karapax o 2 cm diuzszy. Samice sg takze cigz-
sze od samcow, przecigtnie wazg od 0,8 kg do 1 kg,
a samce maksymalnie 0,8 kg. Zrenice oczu tych ga-
dow sa okragle. Samce i samice rdznig si¢ jednak
barwga teczéwek. Samce posiadajg teczowki rudo-po-
maranczowe albo brazowe, za$ oczy samic maja zolte
plamki i Zotte teczowki. Z6tw blotny dobrze ptywa
i nurkuje, a palce jego konczyn polaczone sg blong
ptawna. Ostre pazury na palcach pomagaja w polo-

Ryc. 13. Wazka plaskobrzucha — samica. Fot. M.Olszowska.

legowa to dotek gleboki na 12—16 cm i $rednicy ok.
10 cm, do ktorego prowadzi tunel. Podczas sktadania
jaj samica wktada do tunelu konczyng i przesuwa nig
kolejno sktadane jaja do komory legowej. Przecigtnie
jest to 6-16 jaj w cienkich skorupkach o wymiarach
ok 2x3 cm. Po ztozeniu jaj samica zasypuje i masku-
je wejscie do gniazda. Mtode zotwiki maja dlugosé
2,5 cm 1 wychodza z jaj pod koniec sierpnia. Ich pan-
cerzyki sa migkkie, dlatego w czasie wedrowek do
zbiornikow wodnych wiele bezbronnych miodych
pada ofiarg drapieznikow. Pancerz twardnieje dopie-
ro po 6 latach. Z6tw blotny jest gatunkiem bardzo
rzadkim. Znajduje si¢ w Czerwonej Ksiedze IUCN
w kategorii bliski zagrozenia, a takze wpisany jest
do Polskiej Czerwonej Ksiggi Zwierzat jako gatunek
wysokiego ryzyka zagrozony wygini¢ciem. Podlega
rowniez dyrektywie habitatowej, stanowigcej razem
z dyrektywa ptasia podstawe europejskiego systemu
ochrony przyrody Natura 2000.

Nad wszelakimi siedliskami wodnymi napotkamy
wazki, rzad drapieznych, starych ewolucyjnie owa-
dow o przeobrazeniu niezupelnym, smuktym ciele
z krotkim tutowiem i wydtuzonym odwtlokiem. Waz-
ki s3 dynamicznymi i szybkimi lotnikami. Potrafig
lata¢ we wszystkich kierunkach, wykonywac btyska-
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wiczne zwroty 1 zawisa¢ nieruchomo jak helikopter.
Sprawny lot, ksztalt ciata, wielkie oczy ztozone na
duzej gtowie, odndza zaopatrzone w sztywne szcze-
ciny i maska, czyli zmodyfikowany aparat gebowy
typu gryzacego, to cechy gwarantujace udane polo-
wanie. U wigkszos$ci gatunkoéw wazek jest wyraznie
zaznaczony dymorfizm plciowy.

Pospolitag wazka jest wazka ptaskobrzucha (Libel-
lula depressa) z podrzgdu wazek réznoskrzydtych.
Jej cialo jest krepe, szerokie, sptaszczone, o dhugo-
$ci 48 mm 1 rozpigtosci skrzydet 80 mm. Ubarwie-
nie przedniej cze¢$ci ciala samic jest brunatno—zotte,
a odwloka zloto—zotte, ktére w pdzniejszym wieku
brazowieje. Na tutowiu wystepuja dwa jasne pasy
oraz brunatne trojkaty, po jednym u nasady kazdego
skrzydta (Ryc. 13). U samca tulow jest poszarzaty,
a odwlok niebieski. Od maja do potowy lipca nad
stojacymi, mato zaro$nigtymi wodami zobaczymy la-
tajacego i polujacego samca, ktory jest zawzigtym te-
rytorialista. Natomiast samice spotkamy najczgsciej
w lasach. Jednak, gdy przychodzi czas sktadania jaj,
pojawiaja si¢ nad wodami. Kopulacja odbywa si¢ w
powietrzu kilkakrotnie. Samice zrzucajg zaptodnione
jaja do wody albo na rosliny zanurzone w wodzie.
Larwy zyja na dnie zbiornikow wodnych. Sg drapiez-
nikami. Bywa, ze ich ofiarami padajg doroste osobni-
ki. Rozwoj wazki trwa dwa lata.

Przyjrzymy si¢ teraz gatunkom ptakéw wodno-
-btotnych, czgsto mylonym z innymi ze wzgledu na
pewne podobienstwa.

Wyglada na zwyktla kaczke krzyzowke, ale jest to

Ryec. 14. Krakwa — samiec. Fot. M.Olszowska.

bardziej oryginalny gatunek. Krakwa (Mareca stre-
pera), bo o nig chodzi, nalezy do rodziny kaczkowa-
tych (Ryc. 14). Kaczka ta bardzo nielicznie gniazduje
w Polsce.
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Krakwa jest nieco mniejsza od kaczki krzyzowki.
Dtugosc¢ jej ciala wynosi 46—56 cm. W szacie godo-
wej samiec ma glowe i szyj¢ jasnobrazowa z gesty-
mi, matymi rudobragzowymi plamkami. Dzi6b ciem-
noszary, pier§ jasng z ciemnymi plamkami, wierzch
ciemnobragzowy z drobnym, jasniejszym poprzecz-
nym prazkowaniem. Boki szare z delikatnym, brazo-
wym prazkowaniem. Brzuch biaty, na skrzydle tr¢j-
kolorowe lusterko szaro-czarno-biate, obrzezone od
przodu brunatnym pasem (Ryc. 14). Samica podobna
jest do krzyzowki, od ktorej rdzni si¢ pomaranczo-
wymi pasami po bokach dzioba i biatym lusterkiem.
Posiada barwe bragzowa z ciemniejszymi i jasniejszy-
mi plamkami. W szacie spoczynkowe]j samiec jest
podobny do samicy. Jak inne kaczki krakwa jest ro-
$linozerna, zywi si¢ roslinami wodnymi i nasionami.
Roslinng diete uzupetia drobnymi zwierzgtami wod-
nymi. Samica wygrzebuje gniazdo na suchym ladzie,
dobrze ukryte wsrdd roslinnosci, zawsze w poblizu
wody. Wysciela go starannie suchymi ro$linami,
a w czasie wysiadywania jaj uzupetlnia wysciotke
ciemnym puchem z jasnymi koncami. Jaja w licz-
bie 6—14 wysiaduje przez okres 24-26 dni. Piskleta
sa zagniazdownikami i po wykluciu sg samodzielne,
jednak przebywaja pod opieka samicy. Mtode swoim
ubarwieniem przypominaja matke. Czasem obserwu-
je sie u tego gatunku organizowanie przedszkoli dla
pisklat. Polega ono na tym, ze kilka samic wodzacych
mtode taczy je w jedno stadko i wspdlnymi sitami
dba o ich bezpieczenstwo i rozw¢j. Gatunek jest pod
ochrona. Znajduje si¢ w Czerwonej Ksiedze Gatun-
kéw Zagrozonych Migdzynarodowej Unii Ochrony
Przyrody (IUCN) w kategorii najmniejszej troski.
Wymieniony jest takze w dyrektywie ptasiej europe;j-
skiego systemu ochrony przyrody Natura 2000.

Kokoszka zwyczajna, inaczej kurka wodna (Gal-
linula chloropus), to czary ptak sredniej wielkosci,
z ciemnobrazowym grzbietem. Na boku ciata wi-
doczny jest biaty pas biegnacy roéwnolegle do dolne-
go brzegu skrzydet. Kokoszka posiada zottozielone
nogi z dtugimi cienkimi palcami, ktére umozliwiaja
jej poruszanie, w grzaskim terenie. Dziob ptaka jest
czerwony i ma zo6lty koniec. Rzuca si¢ w oczy rogowa
czerwona blaszka na czole. To uderzajace podobien-
stwo do pospolitej tyski. Zbiezno§¢ wygladu nie jest
przypadkowa, bo te gatunki sa blisko ze soba spo-
krewnione. Nalezg do rodziny chruscieli. Kokoszka
jest jednak mniejsza i smuklejsza. Plynaca po wodzie
kurka jest wysoko wynurzona nad wodg i kiwa row-
nomiernie ogonem i glowa (Ryc. 15). Ptaki najchet-
niej zasiedlaja niewielkie zbiorniki wodne z gestymi
zaro$lami, §rodpolne rozlewiska, stawy, a nawet pod-
mokte taki. Czes¢ ptakdéw jesienig emigruje, a czgsé
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zimuje. Kokoszki sg niestychanie ostrozne, podobnie
jak zurawie. Co ciekawe, podczas tokow to samice
walcza migdzy sobg o samca. Samiec wybiera swoj
rewir i buduje gniazdo, albo na ladzie blisko wodnych
zarosli albo na potamanych trzcinach na wodzie. Za-
wsze jednak gniazdo jest dobrze ukryte w zaroslach.
Jaja wysiadujg rodzice na przemian przez okres

szaniem. Mokradla spelniaja wazna rol¢ w ochronie
roéznorodnosci biologicznej. Nie mozna zapominac,
ze trwa jeszcze Dekada Ochrony Bioréznorodnosci
ogloszona przez ONZ (2011-2020). To dla nas waz-
ne przestanie i przestroga. Pora zrozumie¢, ze nasza
przysztos¢ naprawde zalezy od mokradet.

Ryec. 15. Kokoszka wodna. Fot. M.Olszowska.

17 do 22 dni. Wyklute piskleta opuszczajg gniazdo
po kilku dniach. Samiec poswigca wychowaniu po-
tomstwa wiecej czasu niz samica. Mtode karmione
sg pokarmem mieszanym. Ptak w ciggu roku wypro-
wadza 1 lub 2 legi. Gatunek jest objety $cista ochro-
ng. Wymieniony rowniez w dyrektywie ptasiej euro-
pejskiego systemu ochrony przyrody Natura 2000.
Tereny podmokte i zabagnione postrzegane sg jako
niedostepne i dzikie. Sg owiane tajemnicg. Do dzi$
kojarza si¢ z wiedzmami, diabtami, komarami i mala-
rycznym mikroklimatem. Nadal panuje przekonanie,
ze bagno wciaga, ze mozna si¢ w nim utopic. Jed-
nak mimo przesadow trzeba przyznac¢, ze mokradta
Z pewnoscig nie sg nieuzytkami, a raczej ,,pozytka-
mi”, biorac pod uwage ich niezaprzeczalne wielo-
funkcyjne znaczenie i zagrozenia zwigzane z ich osu-
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