ARTYKULY

=3/2013

Wizechiswiar, t. 114, nr

i psychicenyeh w wyniku korzystne] modulacji
systemu immunologicznego i procesow neuroche-
micznych regulujacych afekt pozytywny. Chociaz
doswiadczenie uczy, ¢ wiele entuzjastyveznyveh do-
niesien pojawiajacych sig na poczatku rodnych ba-
dan jest negatywnie weryfikowanych przez nastgpne

dodwiadcezenia, nie modna wykluczyd, ze badania nad
mechanizmami leczenia uzalednienia od alkoholu
doprowadza moze nie do znalezienia panaceum, ale
drogi terapii licznych chordb, w stosunku do ktéryeh
nasza medycyna na razie nie radzi sobie najlepiej.
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ORrzecH GRECKI, ,WOLOSKI” 1 W EFEKCIE WLOSKI

Roman Karczmarczuk (Wroclaw)

Do rodzaju orzech (Juglans) z rodziny orzecho-
watyeh (Juglandaceae) zaliczamy 16 gatunkéw ros-
ngcych na swym pierwotnym areale w Europie, Azji

P

S --é;/\d'.-:v. Eetgece e 1

Rye. 1. Orzech whoski (Juglary repiah: A - ped & roewijajacymi sie lisé-
mi i kwiatostunami meskimi; B — ped # roecwinigtym lisciem i kwistami
refiskimi; 1 - clement kwiatostanu meskicgo; 2 ~ kwiat meski; 3a, 3b
preciki; 4 — kwiat zedski, 5 - owoe w okrvwie; 6 - owoc pozbaw iony
oknowy, Za: Otte Withelm Thomé, Flara van Deutseliand, Osterreich
nead e Sednwelz, Gera 1883 (www.Biolib.de),

oraz Ameryce Polnocnej. Sa to drzewa i krzewy jed-
nopienne i wiatropylne o wielu kwiatach meskich
zespolonveh w kwiatostany kotkowe 1 Zenskich ze-

Rye, 2. Typowy okaz orzecha wloskiego (Suplons regia), okolice Mu-
Zeum Lotnictwa w Krakowie. Fol, Anna Pacyna,

branych po 2-5 na jednorocznych pedach. Owoc jest
przez wielu botanikéw uwazany za pestkowiee, ale
w rzeczywistosci nalezy go zaliczyé do orzechow.
Zielona okrywa powstaje bowiem nie ze Sciany zalaz-
i, lecz # preeksztatconych lisci, i jest homologiczna
z kupula — miseczky wystepujaca u roslin z rodziny
bukowatych ( Fagaceae), takich jak buk (Fagus), dab
(Quercus)cey kasetan (Castanea). Wlasciwa owocenia
orzecha jest zdrewniata 1 twarda, sklada sig¢ z dwoch
potowek powstalych z dwoch owocolistkow. Komory
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obu owocolistkow sa wypelione dwoma duzymi,
faliscie powyginanymi i otoczonymi cienka tuping
liScieniami jednego zarodka.

Ryc. 3. Korowina 30-letniego drzewa orzecha wtoskiego (Juglans regia).
Fot. Magdalena Mularczyk.

Z gospodarczego punktu widzenia na czoto wy-
suwa si¢ orzech wloski (Juglans regia), rodzimy
w Azji Mniejszej i Srodkowej oraz w Chinach. Warto
doda¢, ze na Kaukazie zachowat si¢ obszar natural-
nych orzechow o wielkos$ci 50000 ha, ktory dostarcza
rocznie ok. 12 tys. ton owocow.

Drzewo zrzucajace liscie na zime osigga wysokos¢
25 m, jego luzna korona jest szeroka i rozlozysta,
kora za$, poczatkowo jasnoszara i gladka, staje si¢
na starych egzemplarzach szara i podtuznie spekana.
Sposrod drzew owocowych nalezy do tych, ktorych
korzenie siegaja najglebiej w glebe. Najlepiej bytu-
je na podtozu zyznym, przewiewnym i glebokim,
a w optymalnych warunkach moze zy¢ 500 lat. Nie-
parzystopierzaste liscie o dtugosci 35 cm, zlozone
z trzech par listkow, wydzielaja po roztarciu przyjem-
ny zapach. Kwitnienie rozpoczyna si¢ w drugiej poto-
wie maja, omijajac przewaznie wiosenne przymrozki,
owoce za$ dojrzewaja we wrzesniu lub pazdzierniku.
Orzechy kultywowane w cieplejszych obszarach
klimatu umiarkowanego sa rozmnazane przez szcze-
pienie, a w naszym kraju, lezacym na pdinocnej gra-
nicy jego uprawy, pozostaje jedynie otrzymywanie
drzewek z siewu. W konsekwencji zebranie plonow
jest mozliwe dopiero z uptywem 10 lat, gdy na potu-
dniu juz po pigeciu. Wytrzymuje obnizenie temperatu-
ry powietrza do —30°C, a jezeli przemarznie, to dzigki
zdolno$ciom regeneracyjnym szybko zabliznia rany.
Poza tym odznacza si¢ tez znaczng odporno$cig na
niektore choroby i szkodniki.

W wysuszonych jadrach stwierdzono 60-70% fa-
two przyswajalnych tluszczow, w ktérych wykryto
sporo kwasdéw nasyconych i nienasyconych, migdzy

innymi linolowy, stearynowy i oleinowy. Zawarto$¢
biatka wynosi 17-24%, a w jego skladzie zidentyfiko-
wano takie aminokwasy, jak alanina, leucyna, izoleu-
cyna, fenyloalanina oraz lizyna. Na uwage zastuguje
rowniez pokazny zasob soli mineralnych, zwlaszcza
fosforu i wapnia, a ponadto witamin: B, — 10,3 mg%
i C — 30-50 mg%. Szczegdlnym bogactwem wita-
miny C wyrozniaja si¢ zielone okrywy i liScie (967
i1 230 mg%). Nasiona sa czesto konsumowane
w stanie $§wiezym, a na Kaukazie i w Azji Srodkowej
ciesza si¢ wielkim popytem mtode orzechy kandyzo-
wane wraz z zielonymi okrywami i migkkimi jesz-
cze pestkami w gestym syropie. Niezaleznie od tego
uplasowaty si¢ na widocznym miejscu w wytworczo-
$ci cukierniczej i piekarniczej. Wystarczy wspomnie¢
o wybornym smaku ciast, tortow i czekolad nadzie-
wanych masg orzechowa. Podobng warto§¢ ma olej,
ktory wprawdzie jest minimalnie wykorzystywany
w celach spozywczych ze wzgledu na droga produk-
cje, ale w przemysle odgrywa znacznie wigksza role.
Stuzy miedzy innymi do wyrobu doskonatych, szyb-
ko schnacych i trwalych farb malarskich i drukar-
skich oraz tuszu i kosmetykdéw. Oprocz tego pozosta-
losci w postaci wyttokéw stanowig tresciwy pokarm
dla zwierzat, bo zawieraja 45% biatka i 8% tluszczu.

—=J. M

Ryc. 4. Owoc orzecha wloskiego (Juglans regia) w zielonej okrywie.
Fot. Magdalena Mularczyk.

Niezaleznie od tych wartosci nie mozna pomi-
nag¢ farmakopealnych zalet orzecha. Liscie i okry-
wy owocow skutecznie zwalczaja bakterie i grzyby,
powstrzymujg krwawienia z naczyn wlosowatych,
a ponadto s3 pomocne w likwidowaniu stanow zapal-
nych. Wyciagi z orzecha zmniejszaja poziom cukru
we krwi i usuwaja szkodliwe substancje, a preparaty
z lisci i okryw owocOw wspomagajg leczenie niezy-
tow przewodu pokarmowego, biegunki bakteryjne;j,
owrzodzen jelita grubego i krwawien wewnetrznych.
Uzupelione wybranymi ziotami, znalazly zasto-
sowanie w stanach przedcukrzycowych i w poczat-
kach choroby oraz w niektorych schorzeniach uktadu
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limfatycznego. Oprocz tego stosowane zewngtrznie
i doustnie z powodzeniem tagodzg egzemy, tradzik,
liszaje, hemoroidy, zapalenie jamy ustnej oraz po-
chwy i sromu. Nalezy tez pamigtac, ze spozywane na-
siona z uwagi na zawarto§¢ nienasyconych kwasow
thuszczowych sa cennym, wysokokalorycznym pro-
duktem wplywajacym w znacznej mierze na wzmoc-
nienie organizmu. Odgrywaja tez do$¢ znaczaca rolg
w medycynie ludowej. Owoce konsumowano dla
wzmocnienia wzroku, nalewka alkoholowa z zielo-
nych owocow i lisci probowano zwalczaé gruzlice
skory, a odwar stosowano nie tylko w leczeniu cu-
krzycy, podagry, skazy wysickowej, niezytu zotadka
i jelit, ale tez do ptukania gardta przy anginach i na-
cierania skory w miejscach, gdzie wystapity wrzody
i oparzenia. Natomiast olej stuzyt jako mas¢, srodek
przeczyszczajacy i eliminujacy pasozytnicze robaki.

Ryc. 5. Owoc orzecha wioskiego (Juglans regia) z peknigta okrywa.
Fot. Magdalena Mularczyk.

Terapeutyczne walory orzecha stuza rowniez zwie-
rzetom. Naleza do nich miedzy innymi wlasciwosci bak-
teriobojcze, przeciwzapalne, odtruwajace, ciagajace,
przeciwkrwotoczne, moczopgdne i przeciwrobaczy-
cowe. Posiekanymi mtodymi lisémi zasila si¢ karme
tych krow, u ktorych wystepuje zmniejszenie mlecz-
nosci i sktonnos¢ do poronien. Odwar z lisci stosuje
si¢ w roznych niedomogach uktadu trawiennego, po-
dobny za$ preparat z okryw owocoéw jest pomocny
w eliminowaniu zatru¢ pokarmowych, niezytow,
krwawien zotadkowo-jelitowych i robaczycy. Na-
tomiast oktady, przemywania i kompresy z odwaru
okryw zwalczaja owrzodzenia, egzemy, grzybice,
$wierzb, opryszczki i $wiad. Z kolei wlewy dopo-
chwowe z odwaru okryw, wzmocnione roztworem
propolisu, lecza choroby narzadéw rodnych. Jezeli
chcemy zabezpieczy¢ zwierzeta przed ukgszeniami
owadow, to nacieramy ich skore sokiem z lisci lub
odwarem z okryw.

Twarde, drobnowlokniste, brunatne drewno byto
cenione od dawna. Juz w czasach starozytnych shuzy-
o do wyrobu kolb do kusz, a w okresie pozniejszym

wyposazano nim muszkiety i karabiny. Istny pogrom
drzew nastapil w czasie pierwszej wojny Swiatowej,
gdy wyragbano je niemal doszczgtnie w panstwach
uczestniczacych w tych zmaganiach. Zaréwno stolar-
stwo, tokarstwo, jak i budownictwo pochtaniaja znacz-
ne ilosci tego surowca, a zasluzong renome zyskaty
luksusowe meble i ozdobne parkiety. Mozna jeszcze
przypomnie¢ o znaczeniu zawartych w lisciach, zie-
lonych owocach i korze garbnikéw oraz brunatnego
barwnika w bejcowaniu drewna i nadawaniu koloru
nie tylko tkaninom, lecz rowniez wlosom.

Europejskie $lady orzecha wloskiego w posta-
ci pylku pochodza z interglacjalow i z wczesnych
utworow polodowcowych. Natomiast resztki owo-
cow znaleziono w szwajcarskich palafitach — osadach
palowych budowanych na terenach przybrzeznych,
pochodzacych z milodszej epoki kamienia oraz
z okresu brazu.

Jego znajomo$¢ sigga zamierzchtej przeszlosci,
o czym informuja nas niektorzy starozytni luminarze.
Pierwszy opis budowy i biologicznych cech orzecha
zestawil grecki uczony Teofrast z Eresos na wyspie
Lesbos (370-287). Pisat o nim takze wybitny poeta
rzymski doby augustowskiej Wergiliusz (70-19).
Z kolei pisarz rzymski Pliniusz Starszy (23—79) znat
juz kilka odmian, lecz byt przekonany, ze cien drzewa
wplywa ujemnie na zdrowie cztowieka i wstrzymuje
rozwoj roslin. W Helladzie orzech wloski zaczat si¢
rozpowszechnia¢ po sprowadzeniu z Persji pod na-
zwa ,,persikon” i ,,basilikon” (basilikos — krolewski).
Dalsza droga kultywacji wiodla z kolonii greckich
w Italii do Rzymu, skad ,,zotadZ Jowisza” obejmowat
stopniowo inne prowincje cesarstwa. Do Chin dotart
z Tybetu w 1I stuleciu p.n.e. Dzigki kupcom greckim
znalazt si¢ na Rusi i figuruje w nomenklaturze rosyj-
skiej jako orzech grecki. Znaczne uprawy ,,nux Gal-
lica” w Galii by¢ moze sprawily, ze obecnie sg one
dos¢ pokazne we Francji.

Terazniejszy naturalny zasigg orzecha wiloskie-
go biegnie od Grecji przez Kaukaz, Azje Mniejsza,
Iran, Afganistan i Azje Srodkowa az do Himalajow
i Chin Zachodnich. W Europie Srodkowej najwieksze
uprawy wystepuja w krajach potudniowych, gdzie na
potnocnych zboczach Alp osiagaja wysokos$¢ 830 m,
a na potudniowych 1200 m n.p.m. Obejmuja tez inne
tereny, lecz warunki klimatyczne zadecydowaty o tym,
ze nie przekraczaja one 56° poimocnej szerokosci
geograficznej. Na kontynencie azjatyckim sg najbar-
dziej rozpowszechnione w rejonie Kaukazu i w Azji
Srodkowej, przede wszystkim na gorzystych ob-
szarach Fergany i Kopet-dagu, a takze na zboczach
Tien-szanu. Jednak w wyniku rabunkowej gospo-
darki zostaly tam bardzo zdewastowane. Orzech
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wioski jest kultywowany rowniez w Chinach, Japo-
nii oraz Indonezji, jak tez w Afryce Poinocnej i Au-
stralii. Do Nowego Swiata dotart dzieki przybyszom
europejskim, a szczegdlnie przystuzyli si¢ franciszka-
nie (zakon zebrzacy, zatozony w XIII stuleciu przez
$w. Franciszka z Asyzu), ktérzy w 1769 r. obdarowali
nim Kalifornie, gdzie po dzien dzisiejszy istnieja naj-
wicksze sady.

Ryc. 6. Rozne ksztatty i wielkosci orzechow wioskich. Fot. Magdalena
Mularczyk.

Przed epoka lodowcowa, dzigki pomySlniejszym
warunkom klimatycznym, orzech byl powszechny
na naszym terytorium. Swiadcza o tym jego resztki
odkryte w Wieliczce i innych miejscach Matopolski.
Gdy klimat stawal si¢ coraz chlodniejszy, opuscit
Europe, a dalej egzystowal na Kaukazie oraz w Azji
Mniejszej. We wezesnym $redniowieczu powrocit do
nas z potudniowego wschodu przez Wotoszczyzne
i dlatego nazywano go dawniej orzechem ,,wotoskim”
(Woloszczyzna, Valachia — kraina historyczna w po-
hudniowej Rumunii, migdzy Karpatami a Dunajem).

W Polsce rosnie okoto 1,7 min drzew, a najwaz-
niejszym terenem kultywacji jest potudniowa i po-
hudniowo-wschodnia czg$¢ kraju. Dominuje uprawa
amatorska, a duzych produkcyjnych sadéw mamy
bardzo mato. Z jednego drzewa mozna otrzymac 50 kg
owocow, przy plonie wynoszacym od 800 do 1200 kg
z hektara. Rocznie zbiera si¢ zaledwie 700—1000 t,
konieczny za$§ import to 2—4 tys. ton. Proby zlago-
dzenia niedoboru zainicjowat w 1976 r. Instytut Sa-
downictwa i Kwiaciarstwa, zaktadajac w swych te-
renowych oddziatach w miejscowo$ciach Albigowa
na Pogoérzu Rzeszowskim oraz Lipowa niedaleko
Zyweca poletka doswiadczalne dla przebadania odpo-
wiednich typoéw i odmian. Dobor uzalezniono mi¢dzy
innymi od takich cech, jak wczesne, obfite i coroczne
owocowanie, tatwo$¢ oddzielenia tupiny od skorupy,
pézne kwitnienie przy roéwnoczesnym powstawaniu
kwiatéw meskich i zenskich, odpornos¢ na choroby,

szkodniki i niskie temperatury powietrza, zarowno
w zimie, jak w okresie przedwio$nia. Dzigki Zzmud-
nym i sumiennym pracom juz po 15 latach udato si¢
wyodrgbni¢ sze$¢ nastgpujacych odmian, wydatnie
wzmacniajacych nasze uprawy: ‘Albi’, ‘Dodo’, ‘Re-
sovia’, ‘Silesia’, ‘Targo’ 1 ‘Tryumf’. Dalsze badania
przebiegaly rowniez pomyslnie do czasu, gdy nasta-
pita sprzedaz tych zaktadow doswiadczalnych i uni-
cestwienie nasadzen.

Najwigkszym §wiatowym producentem orzechow
wtoskich sg Chiny, gdzie w 2009 r. zebrano 979 tys. t,
drugie miejsce przypadto w udziale Stanom Zjedno-
czonymAmeryki Potnocnej—376 tys. t, trzecie Turcji—
177 tys. t, czwarte Iranowi — 141 tys. t. Na pigtym
miejscu znalazla si¢ Ukraina — 83 tys. t, szoste za$
zajal Meksyk — 70 tys. t.

Oprocz wzmiankowanych pozytywow przedmiot
naszych rozwazan osiagnat nalezne miejsce w kul-
cie, mitach i wierzeniach. Wedtug jednej z legend
greckich Dionizos-Bakchus, syn Zeusa i Semele, bog
winnej latorosli, wina i plodnych sit przyrody, zar-
liwie pokochal ksiezniczke lakonskg Kari¢ (Lakonia
— potudniowo-wschodnia czgs¢ Potwyspu Pelopone-
skiego). Jej dwie siostry, patajace zazdroscia, zawia-
domity o tym ojca dziewczyny. W odwecie zostaty
przez gleboko dotknigtego boga przeksztatcone w ka-
mienne posagi. Karia nie mogta si¢ z tym pogodzic,
bardzo bolesnie odczuwata te rodzinng strate. Z wiel-
kiego zalu zakonczyta zycie, a wowczas zrozpaczony
Dionizos sprawil, ze z jej zwlok powstato orzechowe
drzewo. Mozna jeszcze wspomnie¢ o kariatydach —
podporach architektonicznych w ksztatcie kobiecych
wizerunkow, ktore czasem zdobig budowle porzadku
jonskiego zamiast kolumn. Po przestudiowaniu przy-
toczonej antycznej opowiesci nie musimy wyjasniaé
pochodzenia ich nazwy.

Dawniej wedlug panujacego zwyczaju orzech rzu-
cano nowozencom pod nogi celem zapewnienia im
licznego potomstwa oraz zwigzku tak Scistego, jak
zespolenie dwoch polowek owocu.

W symbolice chrzescijanskiej orzech wigzano
z wyobrazeniem zmartwychwstania, bo tak jak
ostania on swoja pestke twarda okrywa, tak grob
ukryt na krétki czas zwloki umeczonego Chrystusa,
a rozbity orzech to otwarte i puste miejsce pochowku
zmartwychwstatego Zbawiciela. Natomiast wezesno-
chrzescijanski filozof i teolog §w. Augustyn, Aurelius
Augustinus (354—430), wyrdznial w orzechu skorza-
sta powloke wyobrazajaca ciato Mistrza, jej gorycz
wyrazata cierpienie, skorupa — drewno Krzyza Swie-
tego, a jadro — gtdowne tezy objawienia Bozego.

B Dr Roman Karczmarczuk jest emerytowanym nauczycielem. E-mail: mularm@biol.uni.wroc.pl.




