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FIGOWCE UZYTECZNE I DEKORACYJNE

Do rodzaju figowiec (Ficus) z rodziny morwowa-
tych (Moraceae) zaliczamy ponad 1000 gatunkow
drzew, krzewow i zdrewniatych pnaczy, znanych
ze strefy migdzyzwrotnikowej 1 podzwrotnikowe;j,
a szczegOlne zréznicowanie dostrzegamy w potu-
dniowo-wschodniej Azji. Warto zaznaczyé, ze na
kontynencie europejskim niektore taksony pojawity
si¢ w okresie kredy, ich resztki zas odkryto pozniej
rowniez w warstwach trzeciorzgdu i plejstocenu.
Natomiast w Palestynie szczatki z neolitu w Gezer
oceniono na 5000 lat p.n.e.
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Ryc. 1. Figowiec pospolity (Ficus carica). Za: Otto Wilhelm Thomé,
Flora von Deutschland, Osterreich und der Schweiz, Gera 1885 (www.
BioLib.de).

Najbardziej znany i1 wykorzystywany jest figo-
wiec pospolity (Ficus carica), do ktorego przylgne-
lo réwniez okreslenie figa pospolita oraz drzewo
figowe. Zyje do 200 lat, a w lisciach, owocach i pe-
dach zawiera ok. 12% kauczuku. Osigga wysoko$¢

10 m, jego liscie sa okragtawe, 3—5-klapowe i stabo
owlosione. Kwiaty tkwiag wewnatrz gruszkowatego
osadnika, otwartego na szczycie. Meskie maja piec
precikow, zenskie za$ jeden stupek. Zapylenie naste-
puje dzigki miniaturowej blonkéwce o nazwie Bla-
stophaga psenes, ktora sklada jajeczka w krotkoszyj-
kowych galasowych kwiatach zenskich, a z kwiatow
meskich przenosi pylek na dlugoszyjkowe, plodne
kwiaty zenskie. Na drzewach posiadajacych jedynie
kwiatostany z ptodnymi kwiatami zenskimi powstaja
owoce rzekome, ktore spozywamy, a z egzemplarzy
o galasowych kwiatach zarowno meskich, jak i zen-
skich tworza si¢ ,,owoce” niezdatne do konsumpcji,
tzw. figi kozie. Wlasciwe owoce w postaci orzeszkow
0 rozmiarach nasion maku zajmujag wewngtrzne
$cianki osadnika.

Naturalne stanowiska figowca pospolitego obejmu-
ja potnocno-zachodnie Indie, Beludzystan, Iran, Kau-
kaz, Potwysep Krymski, kraje §rodziemnomorskie
oraz Maroko i Wyspy Kanaryjskie. Dotychczas nie
udato si¢ ustali¢, skad pochodzi, i dlatego dalsze ba-
dania sg nieodzowne. Wedlug niektérych botanikow
jego ojczyzng jest ,,Arabia Felix”, czyli Jemen, skad
powedrowat do Fenicji, Syrii, Egiptu i Grecji. Istnieje
rowniez przekonanie, ze mogl powstac w trakcie krzy-
zowan roznych gatunkéw dzikich rosngcych w Azji
Zachodniej. Zgodnie z mitologig miat by¢ darem bo-
gini pol i urodzaju Demeter za udzielenie jej serdecz-
nej gosciny w Atenach, gdy usitowata odnalez¢ swa
porwang corke Persefong. W Helladzie kultywacja
figowca istniata prawdopodobnie juz od IX stulecia
p-n.e. Pisali o nim migdzy innymi uczony i filozof
Teofrast z Eresos na wyspie Lesbos (370-287), oraz
botanik Dioskurides (I w. n.e.). Przez dtugi czas figi
stanowily gldwne pozywienie ubogiej ludnosci, a nad
zakazem ich wywozu czuwali straznicy — sykofanci
(gr. sykon — figa, faino — wskazuj¢). Rozpowszech-
nienie tej warto$ciowej rosliny w basenie Morza
Srédziemnego zawdzigczamy Grekom, Fenicjanom
1 Arabom. Jakkolwiek w Italii uprawiano kilka cen-
nych odmian, to jednak niektore uwazane za najlep-
sze sprowadzano z Palestyny. Rzymski pisarz przy-
rodniczy Pliniusz Starszy (23-79) podaje, ze Lucius
Vitellius, piastujacy godnos¢ prokuratora Judei i Syrii
w czasach panowania cesarza Tyberiusza (Tiberius
Claudius Nero, 42 p.n.e. — 37 n.e.), przywiozt z Syrii
do swego ogrodu w Italii dwie doskonate odmiany.
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O warto$ci przedmiotu naszych rozwazan §wiad-
czg ponadto jego urozmaicone wizerunki na roznych
malowidtachzgrobowcow egipskich. Wedtuginskryp-
cji zdobiacej stele z 2400 roku p.n.e., po zdtawieniu
rebelii Hebrajczykow w Kanaan wodz faraona Pepie-
go I nie zapomniat réwniez o unicestwieniu wszyst-
kich plantacji fig i winorosli. Wykorzystujac znacze-
nie wzmiankowanych owocoéw w zyciu Izraelczykow,
prorocy przestrzegali ich przed karg za grzechy,
w wyniku ktorej mogg straci¢ to cenne zrodio pozy-
wienia. W Nowym Testamencie Jezus Chrystus pod-
czas swych rozwazan czg¢sto wspomina o roslinie.

Ryec. 2. ,,Cieply zakatek™ w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Wro-
ctawskiego; od prawej: figowiec pospolity (Ficus carica), araukaria chi-
lijska (Araucaria araucana), cedr atlaski (Cedrus atlantica) ‘Glauca’, ja-
$min nagokwiatowy (Jasminum nudiflorum). Fot. Magdalena Mularczyk.

W $wiezych figach zidentyfikowano miedzy inny-
mi 13% cukrow (najwiecej glukozy i fruktozy), 4%
pektyn, 7% blonnika, witaminy A, B , B, 1 C, a z soli
mineralnych 1161 mg% potasu, 227 mg% wapnia,
117 mg% magnezu, 263 mg% fosforu i 46 mg% ze-
laza. Warto jeszcze dodaé, ze suszone owoce moga
zawiera¢ nawet 77% cukrow. Czgéciowo spozywa si¢
je w stanie §wiezym, lecz najwigksze zastosowanie
znalazty w przetworstwie. Stuzg do wyrobu dzemow,
kompotow, tortow, ciast, galaretek, wina, spirytusu
i octu. W Azji Srodkowej wytwarza si¢ tzw. duszab —
syrop, ktory mozna przez dtuzszy czas przechowy-
wac i przeznacza¢ na roézne potrzeby kulinarne.

Terapeutyczne wtasciwosci figowca znano od
bardzo dawna. Figi s3 pomocne w usprawnianiu
trawienia i w schorzeniach uktadu sercowo-naczy-
niowego. Na uwage zasluguje miedzy innymi gru-
zinski gesty syrop przepisywany chorym z niewy-
dolnoscig migsnia sercowego oraz kalifornijski syrop
regulujacy przebieg trawienia. Wywar z owocow
jest uzytkowany jako $rodek napotny, wykrztusny,

przeciwgorgczkowy i moczopedny. Oprocz tego nie
pomini¢to walorow leczniczych preparatow z lisci.
W Armenii stosuje si¢ je do zwalczania kaszlu i zabu-
rzen jelitowych.

Zwarte, zo6ltobiale drewno figowca z sercowa-
tymi promieniami znalazlo miejsce w stolarce
1 tokarstwie.

Do odmian jadalnych figowca pospolitego nale-
73 figi adriatyckie i smymenskie. Na wstepie nalezy
wspomnie¢ o fidze koziej, czyli kapryfigowcu (var.
caprificus) ze wzgledu na jej wspotudziat w tworze-
niu ,rajskiego specjatu”. Trzeba pamigtac, ze dawniej
byta traktowana jako odrgbny gatunek. Znana jest
przede wszystkim z Azji Zachodniej i obszaréw §rod-
ziemnomorskich. W ciag roku dostarcza trzy zbiory
owocow nienadajacych si¢ do spozycia. W wydra-
zeniu osi kwiatostanu, niedaleko okienka, powstaje
okoto 250 kwiatow precikowych, natomiast glebiej
obok nich wyrasta do 1400 kwiatow stupkowych
ptonnych, tzw. wyro§lowych, o krotkich szyjkach.
Zapylenia dokonuje btonkowka Blastophaga psenes,
ktorej samica trafia do kwiatostanu przez okienko
i sktada po jednym jaju do zalazni kwiatow ptonnych.
Dzigki rozwojowi larw w zalazniach wyroslowych
tworza si¢ miesiste ,,owoce”. Larwy przeksztalcaja
si¢ w poczwarki, z ktorych wychodza dojrzate owady.
Pozbawione skrzydet samce po zaptodnieniu znacznie
liczniejszych samic ging. Latajace zaptodnione sami-
ce po o$miu tygodniach opuszczaja kwiatostany, prze-
noszac pytek z kwiatow meskich na inne drzewa.

Ryc. 3. Miniaturowy okaz figowca pospolitego (Ficus carica) w kompo-
zycji z sukulentami w Ogrodach Bahaitow na Gorze Karmel w Hajfie,
Izrael. Fot. Magdalena Mularczyk.

Brak kwiatow pregcikowych u figowca smymmen-
skiego sprawia, ze ,,owoce” moga powstawac jedynie
wtedy, gdy kwiaty stupkowe zostana krzyzowo zapy-
lone przez pylek kapryfigowca. Tak zwana kapryfika-
cja polega na tym, ze na drzewach fig smyrnenskich
zawiesza si¢ gatezie kapryfigowcoéw pokolenia wio-
sennego. Wylatujace stad blonkowki przenosza pytek
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na kwiaty stupkowe fig smyrnenskich. Ich dlugie szyj-
ki uniemozliwiajg owadom zlozenie jaj w zalgzniach
i nie przeszkadzajg powstawaniu owocow (orzesz-
kow). Figi smyrnenskie sa najbardziej wartosciowe
i cieszg si¢ zastuzong renoma na catym $wiecie.

Opisywany zabieg byl znany i stosowany juz
w czasach starozytnych. Filozof grecki Arystoteles
(384-322) wiedziat o istnieniu btonkéwki i okreslat
ja mianem psen, lecz nie rozumiat, jak wazng rolg
odgrywa. Sadzil, Zze przenika do niedojrzatych fig
i zapobiega jedynie ich opadaniu. Jakkolwiek nie
rezygnowano z kapryfikacji, to jednak bardzo dlugo
uwazano ja za bezuzyteczne zajecie. Gdy w X VI stu-
leciu figowiec dotart do Kalifornii, nikt nie wierzyt,
ze trzeba jeszcze sprowadzi¢ btonkowki. Dopiero
u schylku XIX wieku amerykanski botanik Walter
Tennyson Swingle (1871-1952) rozwial ostatecznie
wszelkie zludzenia.

Ryc. 4. Figowiec sykomora (Ficus sycomorus) w Jerychu, Izrael — okaz,
na ktory miat si¢ wspia¢ biblijny Zacheusz. Fot. Magdalena Mularczyk.

Figowiec adriatycki, z ktorego otrzymujemy row-
niez dwa zbiory — na poczatku lata i w jesieni, wygla-
dem i biologig przypomina odmiang omowiong powy-
zej. Rozni si¢ natomiast tym, ze w jego kwiatostanach
znajduja si¢ wylacznie kwiaty zenskie, ktorych stupki
maja dlugie szyjki. Owoce powstaja bez zapylenia,
czyli partenokarpicznie. Charakteryzujg si¢ mniejszy-
mi rozmiarami i gorszym smakiem. Kultywowany jest

glownie we Wtoszech i na obszarach dawnej Jugosta-
wii, a takze w Kalifornii oraz w Teksasie.

Wedlug materiatow FAOStat z 2009 roku najwig-
cej wyprodukowanych fig pochodzito z Egiptu (35%
zbiorow $wiatowych), drugie miejsce zajela Turcja
(25%), trzecie przypadto w udziale Algierii, czwarte
Maroku, a piate Syrii.

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na niektore gatun-
ki mniej znane, lecz godne prezentacji. Figowiec
sykomora (Ficus sycomorus), czyli figa morwowa
dochodzi do wysokosci 16 m, liScie przypominaja
morwowe, a w kubkowato wydrazonej osi kwiatosta-
nu znajdujg si¢ oddzielnie kwiaty stupkowe i preci-
kowe. Jego gruszkowate owoce rzekome sg jadalne,
ale ciezkostrawne i gorsze od figowca pospolitego
(figa os$la). Pochodzi z pogranicza Etiopii i Nubii,
a od bardzo dawnych czaséw jest kultywowany w do-
linie Nilu. Na obrazach antycznych artystow, zacho-
wanych w grobowcach egipskich od 3000 lat p.n.e.,
spotykamy liczne sceny przedstawiajgce najwazniej-
sze czynno$ci zwigzane z uprawa, pielegnowaniem
1 wykorzystywaniem fig. Podobne motywy widnieja
na plaskorzezbach i papirusach. Zachowaty si¢ row-
niez piesni o sykomorze, ktorymi czczono bogini¢ ra-
dosci i1 rozkoszy Hathor. Oprocz tego w grobowcach
faraonow odkryto szczatki owocow oraz galazki wraz
z 1i$¢mi. Ponadto byta ona otoczona kultem jako drze-
wo bogini Izydy, matzonki i siostry boga zycia Ozy-
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Ryc. 5. Dekoracyjne liscie figowca sprezystego (Ficus elastica) ‘Variega-
ta’. Fot. Magdalena Mularczyk.

rysa. Ze staroegipskich inskrypcji mozna odczytac,
ze najwigkszym zyczeniem zmarlych jest mozli-
wos¢ spaceru pod sykomora dla pokrzepienia duszy.
Juz w czasach starozytnych uprawiano jg na obsza-
rach obejmujgcych migdzy innymi kraje §rodziem-
nomorskie, Arabi¢, Egipt oraz Etiopi¢, dochodzac
w Afryce do Natalu i Kalahari. Ze wzglgdu na szero-
ka, cienista korong masowo obsadzano nig szlaki ko-
munikacyjne. Wykopaliska archeologiczne pozwolity
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tez dowiedziec¢ si¢ o jej rozpowszechnieniu w Pale-
stynie, do ktorej dotarta w zamierzchtych czasach
z Egiptu. Owoce ro$liny stanowily czgsty pokarm
pospolstwa, a lekkie i trwate drewno wykorzystywa-

Ryc. 6. Figowiec pospolity (Ficus carica) w Ogrodzie Botanicznym Uni-
wersytetu w Bonn. Fot. Magdalena Mularczyk.

no powszechnie w budownictwie i stolarce. Stuzyto
miedzy innymi do wykonywania rzezb w §wiatyniach,
a w Egipcie produkowano z niego trumny i sarkofagi
dla mumii, ktére mozemy podziwia¢ w dobrze zacho-
wanym stanie.

W swym naturalnym $rodowisku sykomora wytwa-
rza ,,owoce” wraz z nasionami — orzeszkami dzieki za-
pyleniu przez blonkowke Ceratosolen arabicus. Brak
tych owadow w krajach uprawy sprawia, ze celem
otrzymania jadalnych partenokarpicznych ,,owocow”
musimy je na par¢ dni przed zbiorem nacig¢ na szczy-
cie. Dzigki tej czynno$ci skracamy czas rozwoju fig.
Zabieg ten byl znany od najdawniejszych lat i zostat
$wietnie zobrazowany na staroegipskich ptaskorzez-
bach w Tebach. Obecnie kultywacja sykomory zmniej-
sza si¢ na rzecz bardziej wartoSciowych drzew owoco-
wych. Zanika tez w Egipcie, gdyz jej mocne korzenie
szybko rozrastajg si¢ w kanatach irygacyjnych.

Figowiec sprezysty (Ficus elastica), gumowe drze-
wo, pochodzi z Nepalu, Birmy i Wietnamu, ro$nie po-
nadto na Potwyspie Malajskim, na Jawie i Sumatrze.
Osiaga wysokos$¢ ponad 30 m, ma duze, jajowate, sko-
rzaste liScie, a poza tym odznacza si¢ tadnymi czerwo-
nozottymi przylistkami, ktore opadaja wowczas, gdy
1is¢ jest w pelni uksztattowany. Az do potowy XIX
stulecia uprawiano go w Indiach celem uzyskiwania
kauczuku. Eksploatacje przerwano, gdy bezkonkuren-
cyjny okazat si¢ kauczukowiec brazylijski (Hevea bra-
siliensis). Obecnie kultywowany jest jedynie w szklar-
niach i mieszkaniach jako ro$lina dekoracyjna.

Figowiec pagodowy (Ficus religiosa), figa $wiat-
nicowa, to drzewo rodzime w Indiach. Dochodzi do
wysokosci 25 m, a jego sercowate liscie charaktery-
zuja si¢ tukowato zagigtym zakonczeniem blaszki,
tzw. wylistkiem. Odgrywa wielka role w religii hin-
duskiej i buddyjskiej. Pod jego korong mial przyjsé¢
na $wiat bog Wisznu, a w 528 roku p.n.e. doznat
o$wiecenia Siddhartha Gautama i zostat Budda. Ce-
lem zapewnienia potomstwa hinduscy mezczyzni
wraz z niewiastami w modlitewnej ekstazie okrazaja
drzewo 108 razy. Sg tez przekonani, ze dla zapew-
nienia wszelkiej pomyslnosci mieszkancom nalezy je
sadzi¢ w poblizu domu.

Ryc. 7. Figowiec sprezysty (Ficus elastica) w Tunezji. Fot. Jacek
H. Graff.

Z Indii pochodzi tez niezwykle osobliwy, dwu-
dziestometrowy fikus bengalski (Ficus benghalen-
sis), banian, egzystujacy poczatkowo jako epifit.
Z jego nasion roznoszonych przez ptaki na inne drze-
wa rozwijaja si¢ pedy banianu unicestwiajgce ofiary.
Dzig¢ki licznym korzeniom przybyszowym roztozysta
korona opanowuje coraz wigkszy obszar. Mozna do-
da¢, ze zidentyfikowane takie drzewo o 300 pniach
zajmowato 3 hektary i wygladem przypominato las.
W jego cieniu mogla znalez¢ schronienie nawet cata
wies. Nieraz, jezeli nasiona zaczng kietkowa¢ na da-
chach chat, to moga zupetie unicestwi¢ budynek.
Purpurowoczerwone owoce o rozmiarach czeresni
ratujg ludno$¢ w czasie niedoboru zywnos$ci. W soku
mlecznym wykryto 70% kauczuku, w korze za$ 11%
garbnikow.
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