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POZYTECZNY CHWAST

Owies (Avena), podobnie jak pozostate zbo-
Za: pszenica, jeczmien, zyto, proso, kukurydza, ryz
1 sorgo, jest rodzajem z bardzo bogatej rodziny traw —
wiechlinowatych (Poaceae), ztozonej z okoto 11 ty-
sigcy gatunkow. Jakkolwiek ze wzglgdu na niedobor
glutenu nie nadaje si¢ do wypieku chleba, to jednak
inne walory zadecydowaly o jego rozpowszechnie-
niu. Wprawdzie z 35 gatunkéw znanych z obszaru
$rodziemnomorskiego, Azji Srodkowej i Afryki Pot-
nocnej tylko niektore wzigto pod uprawe, ale i tak ich
uzyteczno$¢ nie podlega dyskusji. Najwieksze zna-
czenie gospodarcze ma owies zwyczajny (4. sativa),
pochodzacy prawdopodobnie od dzikiego owsa ghu-
chego (4. fatua). Stanowi 90% upraw $wiatowych,
a do nielicznych pozostatych, gdzieniegdzie kulty-
wowanych, nalezg miedzy innymi owies szorstki (4.
strigosa), bizantyjski (4. byzantina) i ghuchy.
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Ryc. 1. A — owies zwyczajny (4Avena sativa), B — owies jednostronny
(Avena orientalis). Za: Otto Wilhelm Thomé, Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz, Gera 1885 (www.BioLib.de).

Przedmiot naszych rozwazan to roslina roczna,
samopylna (klejstogamia), majaca sztywne zdzbto
owysokosci 150 cm. Korzenie osiagaja w glebie glebo-
ko$¢ 180 cm, szorstkie liscie dochodza do szerokosci
15 mm, a dlugos¢ wiechy wynosi 30 cm. Kwitnie-
nie rozpoczyna si¢ zazwyczaj wowczas, gdy tkwi ona
jeszcze w pochwie lisciowej. Dwu- lub trzykwiato-
we ktoski okryte sg dlugimi plewami, a podlugowaty
ziarniak (Fructus Avenae) o dhugosci 20 mm moze
by¢ biatawy, zotty lub szary. Owies nie wymaga
zyznych gleb, lecz pod wzgledem koniecznos$ci za-
opatrzenia w wod¢ wysuwa si¢ na czolo pozostatych
zb6z. Zupetnie dobrze egzystuje w obszarach chtod-
nych, o wyzszych opadach atmosferycznych.

Cenng zaleta owsa jest wysoka zawarto$¢ chloro-
filu, wynoszaca od 950 do 1250 mg%, oraz karotenu
— 5666 mg%. Zielong paszg cechuje nie tylko po-
kazna ilo$¢ cukrow redukceyjnych, lecz rowniez azotu
azotanowego i potasu. Zarowno stoma, jak i plewy sa
wartosciowg karmg dla bydta ze wzgledu na wyzszy
od innych zb6z zaséb biatka. Ponadto stoma odzna-
cza si¢ sporg ilo$cig potasu oraz krzemu.

W pracy zbiorowej ,,Trawy polskie” pod redakcja
prof. dra Mariana Falkowskiego, wydanej w 1982
roku, znajdujemy oprocz owsa zwyczajnego nastepu-
jace gatunki krajowe: owies krotki (4. brevis) — bar-
dzo rzadki chwast zbozowy, owies gluchy (4. fatua)
— dos¢ czesty chwast w uprawach srodkowej i potud-
niowo-wschodniej czgséci Polski, owies nagoziarno-
wy (4. nuda) — zanieczyszczajacy niekiedy zboza
w siedliskach wilgotniejszych, 1 owies szorstki
(A. strigosa) — jeszcze niedawno uprawiany w Kar-
patach, obecnie chwast, szczegodlnie w zasiewach
owsa.

Ziarniaki owsa (Fructus Avenae) zawieraja mig-
dzy innymi okolo 60% skrobi (Amylum Avenae),
15% biatka, 9% thuszczu, 13% btonnika, a ponadto
lipoproteiny, aminokwasy, peptydy, sterole, saponiny
oraz witaminy B, B,, B, i E. Poza tym wazny jest
kwas pantotenowy i fitonowy, jak tez rozpuszczalna
w wodzie krzemionka. Oprocz tego wyr6zniaja si¢ bo-
gactwem wapnia, magnezu, sodu, miedzi i lecytyny.
Walory owsa dostrzezono nie tylko w zywieniu zwie-
rzat i w przemysle spozywczym, lecz rowniez w te-
rapeutyce. Wodne wyciagi z ziela (Herba Avenae) ta-
godza bol wystegpujacy przy ataku kamicy moczowej,
w chorobach nerek i reumatyzmie. Dzigki zawarto$ci
krzemionki usprawniajg metabolizm, poprawiajg stan
naczyn krwiono$nych, narzadéw wewngtrznych, kos-
ci, skory, wlosow i paznokci. Ponadto rozpuszczalna
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w wodzie krzemionka przeciwdziata odktadaniu si¢
soli mineralnych w drogach moczowych. Natomiast
nalewka z ziela owsa wzmacnia system nerwowy,
a kapiele w odwarze z ziela lub stomy (Stramentum
Avenae) zwalczaja artretyzm, schorzenia nerek i sko-
ry. Kleik z platkow (Fructus Avenae excorticatus),
zasobny w sole wapnia, stanowi stanowi doskonaly
pokarm dietetyczny, stosowany w chorobach prze-
wodu pokarmowego, watroby, trzustki i nerek. Z ko-
lei ptatki i maka (Farina Avenae) zarobione wodg sg
uzytkowane w postaci oktadow do eliminacji ropni
i czyrakow.

Ryc. 2. Dojrzata wiecha owsa zwyczajnego (Avena sativa). Fot. Mag-
dalena Mularczyk.

W lecznictwie ludowym istnieje przekonanie, ze
codzienne spozywanie ptatkow odmladza cztowie-
ka 1 usprawnia jego poped plciowy. Dawniej sokiem
wycisnigtym z zielonych czesci rosliny probowano
leczy¢ schorzenia oczu, a odmrozone dtonie i stopy
moczono przez kilka dni w cieptym odwarze z ziela
owsa. W krajach zachodnich zrozumiano zalety zdro-
wotne produktow otrzymywanych z owsa i dlatego
ich konsumpcja w porownaniu z naszg jest kilkakrot-
nie wigksza.

Obecnie na globie ziemskim uprawia si¢ owies na
obszarze okoto 17,9 mln ha. Najwigksza wydajnos¢

DROBIAZGI

Wszechswiat, t. 114, nr 4—6/2013

z hektara odnotowano w Irlandii (6 t), Holandii (5,8 t)
1 Wielkiej Brytanii (5,5 t), a w naszym kraju wynosi
ona 2,53 t.

Gros upraw widnieje na potkuli pétnocnej migdzy
35 a 50° szerokosci geograficznej. W 2004 roku glo-
balne zbiory oszacowano na 25,9 mln t. Najwiecej
dostarczyla Rosja (19,1%), Kanada (14,2%), USA
(6,5%) 1 Polska (5,5%).

W 2009 roku prymat nalezat tez do Rosji, ktora
wyprodukowata 5401200 t, drugie miejsce zajeta Ka-
nada — 2798200 t, trzecie Polska — 1415400 t, czwarte
Stany Zjednoczone — 1351070 t, a pigte Australia —
1244000 t.

Uprawa owsa i zyta rozpoczeta si¢ dos¢ pozno,
bo prawdopodobnie dopiero dwa tysiace lat temu.
Do Europy owies dotart wraz z pszenicg jako chwast
w okresie neolitycznej kultury ceramiki wstggowe;.
W milodszej epoce kamienia oraz w epoce brazu i ze-
laza spozywano bryje i polewki uzyskiwane ze zbie-
ractwa dzikich nasion lub w trakcie r¢cznego oczysz-
czania pszenicy i jeczmienia. Z tych czaséw pochodza
nikle resztki owsa zwyczajnego i nieco wicksze
szorstkiego. Ten ostatni jest znany ze znalezisk w An-
glii, Szkocji, pénocnej czesci Niemiec oraz z Polski.
Natomiast pochodzacy z bragzu owies gluchy zostat
odkryty w znacznych ilo$ciach w alpejskich osadach
palowych, jak rowniez na terenie Niemiec 1 Danii.
Sktonito to niektorych badaczy do uznania tej epoki
za poczatek jego kultywacji w Europie Zachodniej
i Srodkowej. Nie wiemy jednak, gdzie i kiedy zaczeto
uprawia¢ owies. Zbyt skape i cze¢sto sprzeczne wia-
domosci nie pozwalaja na rozwigzanie tego proble-
mu. Dla antycznych Grekéw byt to chwast segetalny
o wlasciwosciach leczniczych, a wybitny przyrodnik
rzymski Pliniusz Starszy (Caius Plinius Secundus,
23-79) podaje, ze z kultywowanego w cesarstwie
rzymskim owsa zwyczajnego wypiekano chleb,
a w cesarstwie bizantyjskim karmiono zwierzgta.
Z kolei lekarz rzymski pochodzenia greckiego Galen
(Claudius Galenius, 130-200) wspomina, iz w oko-
licach Pergamonu (Azja Mniejsza) uprawiany owies
stuzyl za pasze, a w latach niedoboru zywnosci rato-
wat ludzi od gtodu.

Stopniowo wzbudzat zainteresowanie Celtow, Bas-
kéw, Stowian i Germanow, ktorzy doszli w koncu
do wniosku, ze warto go kultywowaé. Sprzyjajace
warunki klimatyczne w okresach pdznoatlantyckim
1 subborealnym pozwolily mu wraz z pszenicg i jecz-
mieniem osiggna¢ Skandynawig¢, a gdy w okresie
wczesnego zelaza dos¢ znaczne ochlodzenie wyeli-
minowato ,.konkurentow”, zatriumfowat na polach
uprawnych. Pierwsze wzmianki o wykorzystaniu tego
zboza na polocy znajdujemy w $redniowiecznych
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norweskich zabytkach literackich, stanowiacych pie-
$ni ,,Eddy”.

Mozna jeszcze zaznaczy¢, ze uprawa owsa w Chi-
nach rozpoczela si¢ dopiero w VII wieku post Chris-
tum natum, od XVIII stulecia znany jest w Ameryce,
a do Australii dotart sto lat pdzniej.

W Polsce skape neolityczne i halsztackie resztki
rodzaju Avena pochodza prawdopodobnie ze zbierac-
twa, bardziej za$ obfite znaleziska dotycza dopiero
wczesnego Sredniowiecza. Natomiast zagadka czasu
podjecia kultywacji czeka na rozwigzanie.

Ryec. 3. Kompozycja ze zbdz, kwiatow i owocow w kosciele parafialnym
w Zagorzu kolo Sanoka w dniu $wigta Wniebowziecia Najswigtszej
Maryi Panny. Fot. Magdalena Mularczyk.

Obecnie owies jest rozpowszechniony w réznych
cze$ciach globu ziemskiego, glownie na obszarach
o klimacie umiarkowanym. Niekiedy spotyka si¢ go
w tropikach, lecz wylacznie w gorach. W naszym
kraju uprawa moze by¢ prowadzona prawie wsze-
dzie, jednak najwigksza rozciaga si¢ w jego cze$ci
potnocnej i pétnocno-wschodniej oraz w rejonach
podgorskich i gorskich. 80% uzyskanych ziarniakow
zasila pasze¢, 15% wzbogaca material siewny, reszte
za$ przeznacza si¢ na inne cele, migdzy innymi spo-
zywcze. Warto przypomnieé, ze przed druga wojna
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$wiatowa owies byl kultywowany na powierzchni
ok. 1 mln ha, a obecnie — z uwagi na wzmozony roz-
woj motoryzacji — jego areal zmniejszyt si¢ prawie
o potowe, lecz wydajno§¢ z hektara znacznie
wzrosla.

W sredniowieczu owies stanowit codzienne pozy-
wienie europejskich wiesniakow. Jeszcze w XVIII
1 XIX wieku w niektorych kantonach Szwajcarii ulu-
bione $niadanie sktadato si¢ z gestej bryi owsiane;.
Podobne zamilowanie wykazywali mieszkancy Nie-
miec, Skandynawii i Wielkiej Brytanii, gdzie wyr6z-
niali si¢ pod tym wzgledem Szkoci.

Od prezentowanego ,.chwastu” pochodzi sporo
polskich nazwisk: Owsiak, Owsiejczuk, Owsiejczyk,
Owsiejko, Owsik, Owsinski, Owsiuk, Owsiany,
Owsian, Owsianik, Owsianka, Owsianko, Owsianny,
Owsianowski 1 Owie$niak.

Owsiane placki mieszkancow gor wykpiwano nie-
raz w piosenkach ludowych. Jedna z nich pochodzi
z zachodnich terenéw Polski:

Moze myslisz, ze gorale,

Co chodaki nosza,

Co nie majac swego chleba,
Cudzym owies kosza,

Myslisz, ze sg moze lepsi

Nad Wielkopolany!

Lepszy przecie nasz chleb zytni,
Nizli ich owsiany.

Sa tez powiedzonka zwigzane z owsem — pierw-
sze dotyczy mozliwosci ksztatcenia niezbyt zdolnego
ucznia: ,,] w Paryzu nie zrobig z owsa ryzu”. Drugie
za$ okresla charakter bezlitosnego skapca: ,,Jeszcze
nikt od konia nie dostat owsa”.

Roman Karczmarczuk (Wroctaw)




