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Autor, stynny neurolog, profesor na wydziale
psychologii Uniwersytetu Kalifornijskiego w San
Diego, z wyksztalcenia lekarz i biolog, jest znanym
i cenionym popularyzatorem wiedzy neurobiologicz-
nej. Otrzymywal nagrody, honorowe cztonkostwa
i doktoraty w Europie i Stanach Zjednoczonych. Jego
ksigzka jest bardzo ciekawie i zywo napisana. Na ba-
zie neuroanatomii mozgu i jego plastycznosci thuma-
czy liczne zjawiska obserwowane przez neurologow
w normie i patologii. Ksiazka sktada si¢ z wielu roz-
dzialéow poswigconych funkcjonowaniu ludzkiego
moézgu i réznym problemom neurologicznym i psy-
chopatologicznym.

Tlumaczy podstawy anatomiczne pojawiania si¢
konczyn fantomowych i zjawiska bolow fantomo-
wych i niedowtadow. Przedstawia ciekawe mozliwo-
$ci leczenia bolow fantomowych z wykorzystaniem
zjawiska plastyczno$ci mozgu, przy pomocy specjal-
nie skonstruowanych uktadow luster. Metody te opar-
te sg na wlasnych do§wiadczeniach autora.

W rozdziale poswigconym wzrokowi zatytutowa-
nym ,,Widzie¢ a wiedzie¢” autor pokazuje na kanwie
anatomii i funkcji mozgu roéznice pomigdzy widze-
niem a rozumieniem tego, co si¢ widzi, omawia w jaki
sposob dochodzi do ztudzen wzrokowych, do rozpo-
znawania przedmiotéw i twarzy. Autor zastanawia

si¢ dlaczego ludzie i wyzsze naczelne majg tak wiele
odrgbnych obszarow wzrokowych kory wyspecjali-
zowanych w réznych aspektach widzenia takich jak
widzenie barw, widzenie ruchu, widzenie ksztattow,
rozpoznawanie twarzy i inne. Przedstawia przyktady
konkretnych pacjentow po drobnych uszkodzeniach
réznych obszaréw kory wzrokowej, np. pacjentka
z uszkodzeniem $rodkowego ptata skroniowego
w obu potkulach, obszaru odpowiedzialnego za wi-
dzenie ruchu, potrafita czyta¢, rozpoznawac rzeczy
i ludzi, ale miata trudnosci z rozpoznawaniem ruchu
1 jadacy samochod przedstawiat si¢ jej jako seria sta-
tycznych zdje¢, co skutkowato lgkiem przed przecho-
dzeniem przez ulicg. Autor przedstawia niezwykle
interesujgco wiele tego typu poszczegdlnych przykta-
dow zaburzen wynikajacych z uszkodzen niewielkich
obszarow mozgu. Wyjasnia rowniez fascynujacy fe-
nomen tzw. $lepowidzenia, gdy nie ma $wiadomego
widzenia korowego wskutek uszkodzenia w nowej
drodze wzrokowej, ale pozostaje nietknigta droga
stara. Taki pacjent potrafi wskaza¢ bezbtednie zale-
cany przez lekarza punkt, mimo iz twierdzi, ze go nie
widzi. Niezwykte objawy daje tez zerwanie potacze-
nia migdzy percepcja a emocjami zlokalizowanymi
anatomicznie w ciele migdalowatym mozgu.

Rozdzial trzeci zatytutlowany ,,goragce kolory i krzy-
kliwe $licznotki” opisuje zjawisko synestezji polega-
jace na surrealistycznym taczeniu réznych wrazen,
postrzezen i emocji. Ludzie tacy czuja smak kolorow,
widza dzwigki, stysza ksztalty lub dotykaja emoc;ji.
Sg tez synestezje liczbowo-kolorystyczne. Przejawy
synestezji wystepuja nawet w potocznyn jezyku kie-
dy mowimy o krzykliwym kolorze lub ostrym serze.
Autor wyjasnia synestezj¢ anatomiczng hipoteza
skrzyzowanych potaczen i pobudzen, oraz bliskoscia
anatomiczng np. osrodki stluchu mieszcza si¢ blisko
obszarow odbierajacych barwy. Zjawisko syneste-
zji moze mie¢ tez znaczenie w tworzeniu metafor
1 przeno$ni. Autor zastanawia si¢ tez nad mozliwoscia
genetycznego podloza synestezji oraz jej zwiazku ze
zdolno$ciami tworczymi.

W rozdziale czwartym autor omawia rol¢ neuro-
néw lustrzanych w rozwoju cywilizacji. Neurony te,
a wlasciwie cate obwody neuronalne, uaktywniaja si¢
podczas samego patrzenia na inng osob¢ podczas wy-
konywania przez nig konkretnych czynno$ci, mimo
ze sam patrzacy tych czynnos$ci nie wykonuje. Uak-
tywniajg si¢ te same neurony i obwody co u osoby
wykonujacej czynno$¢. Zjawisko to lezy u podstaw
rozwoju mowy, kultury, cywilizacji, umozliwia prze-
widywanie zachowania drugiego osobnika, ,,wczucie
si¢” w inng osobg. Odnosi si¢ to rowniez do akty-
wacji neuronow czuciowych, bélowych np. podczas



samego patrzenia jak kluty jest inny pacjent. Autor
uwaza, iz cho¢ zjawisko aktywacji neuronow lustrza-
nych obserwuje si¢ takze u matp, a nawet u nizszych
ssakow, ale u czlowieka wyewoluowato tak daleko,
ze umozliwia nam patrzenie na $§wiat z cudzej per-
spektywy, przyjmowanie cudzego punktu widzenia,
co stanowi zasadniczy skladnik samo$wiadomosci.
Przedstawia tez jakie struktury mozgu biorg udzial
w tych procesach.

Rozdzial pigty poswigcony jest autyzmowi, ktory
przejawia si¢ psychicznym wyobcowaniem i brakiem
kontaktu ze Swiatem, zwtaszcza spotecznym, trudno-
$ci w komunikacji i w relacjach interpersonalnych.
Autor omawia rézne koncepcje przyczyn autyzmu
i zmiany w funkcjonowaniu mézgu w tej chorobie
i uwaza, ze zaburzenie to wigze si¢ z uszkodzeniami
w ukladzie neurondw lustrzanych. Zastanawia si¢ tez
nad mozliwo$ciami leczenia autyzmu zaréwno far-
makologicznie jak i behawioralne (poruszanie si¢ do
rytmu, taniec).

W rozdziale szostym autor moéwi o ewolucji jezyka
u ludzi, wskazuje na obwody neuronalne zaangazo-
wane w ten proces oraz specjalizacje roznych cze-
$ci mozgu do réznych etapow przetwarzania mowy.
Uwaza, iz jezyk ludzki jest radykalnie odmienny od
innych rodzajow komunikacji, ktére mozemy obser-
wowac u zwierzat. Przedstawia tez rézne koncepcje
powstania i ewolucji jezyka, zwiazki z synestezja,
zwigzki miedzy jezykiem a mys$leniem. Badania nad
ewolucja jezyka natrafiajg na podstawowg trudnosé¢
jaka jest brak skamienialo$ci kopalnych dotyczacych
tego procesu.

W rozdziale sio)dmym i 6smym autor méwi o moz-
gowych podstawach pigkna i estetyki. Przedstawia
uniwersalne prawa estetyki i sztuki funkcjonujace

Barbara Sudnik-W¢jcikowska, Ivan I. Moysiyenko
z udziatlem Iwony Dembicz, Haliny Galery, Alek-
sandry Rowinskiej i Marii Zachwatowicz: Kurha-
ny na ,,Dzikich Polach” — dziedzictwo kultury
i ostoja ukrainskiego stepu. Wydawnictwa Uni-
wersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012, ss.
194. ISBN 978-83-235-0965-3.

Ksigzka autorstwa dwojga botanikéw Barba-
ry Sudnik-Wojcikowskiej (profesora Uniwersytetu
Warszawskiego) i [vana Moysiyenki (profesora Uni-
wersytetu w Chersoniu) dostarcza wszechstronnych
informacji o kurhanach. Traktuje nie tylko o ich ro-
slinnosci i znaczeniu w $rodowisku przyrodniczym,
ale zawiera rowniez informacje o okresie, w ktérym
byly wznoszone, ludach, ktére je sypaty, obszarze

w naszym mozgu, ale takze w moézgach zwierzat,
wazne dla przezycia i prokreacji np. sktadanie frag-
mentow w jeden obiekt (dostrzezenie lwa ukrytego za
lis¢mi), prawo przesunigcia maksimum (wyolbrzy-
mianie jakiej§ pozytywnej cechy). Omawia wazng
role kontrastu i izolacji w obrazie, odrzucanie zbie-
gow okolicznos$ci, pojawianie si¢ porzadku i syme-
trii oraz metafory w sztuce. Opisuje pojawianie si¢
niezwyktych zdolno$ci artystycznych przy wytacze-
niu pewnych wyzszych struktur moézgu, np. u dzieci
autystycznych albo po udarze mozgu.

W rozdziale dziewigtym zatytulowanym ,,Malpa
z dusza: jak ewoluowata introspekcja” Ramachan-
dran przedstawia dowody na to, ze poczucie samego
siebie sktada si¢ z wielu elementéw i koncepcja jed-
nego spojnego ,,ja” jest przypuszczalnie ztudzeniem.
Wskazuja na to przypadki pacjentow z uszkodzenia-
mi pewnych tylko struktur i polaczen wywolanymi
wypadkami lub udarami mézgu. Autor omawia zabu-
rzenia poczucia wlasnego ciala, ttumaczac to zmiana-
mi anatomicznymi i funkcjonalnymi poszczegolnych
struktur moézgu. Opisuje tez zespoly blednej iden-
tyfikacji, do§wiadczenie przebywania poza ciatem,
wybrane zespoly zaburzen §wiadomosci i samos$wia-
domosci.

Ksigzka jest niezwykle ciekawa, przystgpnie napi-
sana, przedstawia wiele konkretnych przyktadow pa-
cjentow cierpigcych na rdzne zaburzenia i proponuje
ich wyjasnienie na bazie anatomii i funkcji mozgu.
Polecam jg jak najbardziej wszystkim chcacym lepiej
zrozumie¢ jak dziala ludzki mozg, zwlaszcza w jego
najbardziej ,,ludzkich”, ztozonych aspektach.
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