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“We are all in the gutter, but some of us are looking
at the stars” — Oscar Wilde, Lady Windermere’s Fan

»There is nothing either good or bad but thinking
makes it so” — William Shakespeare, Hamlet

Zdolnos$¢ do przewidywania jest jednym z najwaz-
niejszych dla przetrwania procesow poznawczych.
Whioskowanie na temat przysztych zdarzen ma kry-
tyczne znaczenie w procesie podejmowania decyzji,
pozwalajac na podjecie odpowiednich dziatan prowa-
dzacych do maksymalizacji profitow i minimalizacji
szkdd. Biorae pod uwage jak wazne sg te przewidy-
wania, mozna by si¢ spodziewac, ze ludzki mozg jest
wyposazony w neuronalny mechanizm pozwalajacy
na precyzyjne prognozowanie. Okazuje si¢ jednak,
ze tak nie jest — ludzie maja tendencje do przeszaco-
wywania prawdopodobienstwa zdarzenia si¢ rzeczy
pozytywnych i nagminnie niedoszacowujg prawdo-
podobienstwa zdarzenia si¢ rzeczy negatywnych. Na
przykltad nie doceniamy prawdopodobienstwa roz-
wodu, wypadku samochodowego czy zachorowania
na raka, myslac zarazem, ze bedziemy zy¢ wiecznie,
hudzac sie¢ wygrana w totolotka oraz talentami na-
szych dzieci.

Optymizm (optymistyczna tendencyjno$¢ poznaw-
cza, patrz rowniez tabela 1), bo o nim tu mowa — moz-
na najprosciej zdefiniowac jako rdéznice pomiedzy

Tabela 1. Rodzaje optymizmu.
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oczekiwaniamiarzeczywisto$cig. Jesli oczekiwaniasg
wieksze niz rzeczywistos¢ - méwimy o optymistycz-
nej tendencyjnosci poznawczej, jesli rzeczywistosé
jest lepsza niz oczekiwania — moéwimy o pesymizmie.
Natgzenie optymizmu moze zatem by¢ mierzone em-
pirycznie poprzez pordéwnanie oczekiwan z rzeczy-
wistoscig. W ten sposdb migdzy innymi wykazano, ze
studenci konczac studia oczekujg wigcej ofert pracy
1 wyzszej ptacy niz rzeczywisto$¢ moze im zapewnic,
a ludzie jadac na wakacje oczekuja o wiele wigkszej
przyjemnos$ci zwigzanej z tym wyjazdem niz faktycz-
nie doswiadczona. Optymistyczna tendencyjnos¢ po-
znawcza jest uwazana rowniez za gtowng przyczyng
nagminnego niedoszacowania kosztow wielkich in-
westycji. Wedlug Oxford University Bussines School
koszty budowy budynku opery w Sydney zostaly nie-
doszacowane o 1400%, naddzwickowego samolotu
Concorde o 1100%, centralnego tunelu Bostonu ,,The
Big Dig” 0 275%, portu lotniczego w Denver 0 200%,
kopenhaskiego metra o 150%, tunelu pod kanatem
La-Manche o 100%, obiektow sportowych budowa-
nych na Mundial 2014 w Brazylii o 60%, o polskich
autostradach nie wspominajac. Interdyscyplinarne
badania przy uzyciu réznych metod wykazaty, ze
wiekszo$¢ ludzkiej populacji (ponad 80%) wykazuje
nierealistyczny optymizm. Btad optymizmu zdaje si¢
by¢ integralng czescig ludzkiej natury, bez wzgledu
na wiek, pte¢, kolor skory czy narodowos¢.

Aby lepiej zrozumieé zjawisko optymizmu, rozwazmy roézne jego rodzaje: Optymizm dyspozycyjny — zaktada zgene-
ralizowane oczekiwanie, ze dobre (pozadane) zdarzenia beda w przysztosci czestsze niz zle (niepozadane). Jako stata
cecha charakteru/osobowosci niepodatna na zmiany, nazywany bywa rowniez ,,duzym optymizmem”. Optymizm nie-
realistyczny — okresla rozbieznos¢ pomigdzy oczekiwaniami dyspozycyjnego optymizmu a faktycznym prawdopo-
dobienstwem zajscia oczekiwanego zdarzenia. Odnosi si¢ rowniez do domniemanego braku przystawania pomiedzy
nieuchronnoscig losu a oczekiwaniem doswiadczenia w zyciu wigcej dobra niz zta. Optymizm jako styl wnioskowania —
jest zdefiniowany jako specyficzna forma rozumowania dotyczacego przyczyn. Optymisci przypisujg zdarzeniom
pozytywnym trwalo$¢ (powtarzalno$é), wszechobecnos¢ (,,pozytywno$¢” rozszerzy si¢ na inne przyszte zdarzenia)
oraz wewnetrznos¢ (zdarzenie bylo zalezne ode mnie wiec mogg sprawic¢ by zdarzylo si¢ ponownie). Zte zdarzenia,
natomiast traktowane sg jako nietrwate, rzadkie oraz wystgpujace z przyczyn zewnetrznych, niezaleznych od podmio-
tu. Optymizm porownawczy — wprowadza wzgledno$é w oczekiwaniach dotyczacych przysztosci wiasnej 1 innych.
Optymizm sytuacyjny — odnosi si¢ do ogdlnych oczekiwan dobrego wyniku w okreslonym kontekscie. Optymizm
strategiczny — jest specyficzng formg wyparcia $wiadomosci ryzyka opartg na iluzji kontroli. Optymizm realistyczny —
to sktonno$¢ do zachowania pozytywnego spojrzenia na rzeczywistos¢ w ramach ograniczen mierzalnych zjawisk
znajdujgcych si¢ w $wiecie fizycznym i spotecznym. Realizm optymizmu odnosi si¢ w tym przypadku do relacji po-
miedzy dostgpna wiedza a zrozumieniem mozliwosci wyboru i wybranych dziatan.

Wreszcie Optymistyczna tendencyjnosé poznawcza — to subiektywne nadanie pozytywnej walencji obiektywnie neu-
tralnym lub negatywnym faktom. To réwniez przywiazywanie wigkszej wagi do informacji pozadanych w danej sytu-
acji, oraz tych ktore pozostajag w zgodzie z przyjetym zatozeniem.
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Powszechno$¢ optymizmu rodzi wiele pytan. Po
pierwsze, w jaki sposob optymizm utrzymuje si¢
w konfrontacji z rzeczywistoscig. Po drugie, jakie
mechanizmy neuronalne odpowiadajg za optymizm,
Po trzecie, czy optymizm, bedacy w koncu btedem
poznawczym, ma znaczenie adaptacyjne i dlaczego?
Po czwarte czy optymizm jest unikalny dla ludzi?

W jaki spos6b optymizm utrzymuje si¢ w konfron-
tacji z rzeczywistos$cia?

Wedhug standardowych teorii uczenia si¢ ludzie
powinni dostosowywac swoje oczekiwania do infor-
macji z otoczenia. Dlaczego zatem nierealistyczny
optymizm utrzymuje si¢ nawet po trwajacym cale
zycie doswiadczeniu z rzeczywisto$cia? Dlaczego,
na przyktad, kampanie informacyjne na temat szko-
dliwosci palenia sa tak zaskakujaco nieskuteczne
w zmianie optymistycznej samooceny podatnosci
na raka ptuc u palaczy? Dlaczego, chociaz ludzie sa
$wiadomi ze odsetek rozwodoéw w naszym kregu kul-
turowym sigga 50%, to w zaden sposob si¢ ta wiedzg
nie przejmuja zawierajac kolejne matzenstwa i okre-
$lajac ryzyko rozwodu jako ,,zaniedbywalne”? Dla-
czego nawet profesjonalisci wykazuja zastraszajgco
optymistyczng tendencyjno$¢ poznawcza: analitycy
finansowi oczekuja nierealistycznie wysokich profi-
tow a lekarze przeszacowujg efektywnos¢ zastosowa-
nych terapii?

Niedawne wyniki badan przeprowadzone w Uni-
versity College of London (UCL) pokazuja, ze dzie-
je sie tak, gdyz ludzie sprawniej aktualizuja swoje
przekonania w oparciu o pozytywne informacje do-
tyczace przysztosci niz o informacje negatywne. We
wspomnianych eksperymentach uczestnicy zostali
poproszeni o oszacowanie prawdopodobienstwa do-
$wiadczeniaw zyciuréznychniemitychsytuacji, takich
jak zostanie ofiarg kieszonkowca czy zachorowania
na chorobe Alzheimera. Nastepnie zostali poinfor-
mowani o prawdziwym, statystycznym, prawdopo-
dobienstwie wystapienia tych zdarzen i ponownie
poproszeni o oszacowanie prawdopodobienstwa
ich wystapienia. Okazalo si¢, ze osoby dla ktorych
prawdziwe informacje byly gorsze niz oszacowane
(np. gdy kto$ ocenit prawdopodobienstwo zachoro-
wania na raka na 10%, a nast¢pnie dowiedziat si¢ ze
prawdopodobienstwo to wynosi az 30%) nie przyjmo-
waty tych informacji do wiadomo$ci. Natomiast oso-
by, dla ktorych prawdziwe informacje byty lepsze niz
wlasne szacunki (np. ocenity prawdopodobienstwo
zachorowania na raka na 50%, a nastgpnie dowiedzia-
ly sie, ze ryzyko to wynosi tylko 30%) natychmiast
aktualizowaty wlasne przekonania dostosowujac

je do bardziej optymistycznej rzeczywistosci. Se-
lektywna aktualizacja przekonan na podstawie po-
zytywnych informacji generowala optymizm. Ta se-
lektywno$¢ okazata si¢ by¢ zwigzana ze zmianami
aktywnos$ci w rejonie plata czolowego kory mozgo-
wej, kodujacego btedy przewidywania, co prowa-
dzito do zwigkszenia pozytywnych oczekiwan. Gdy
optymisci zostali skonfrontowani z nieoczekiwany-
mi danymi statystycznymi dotyczacymi prawdopo-
dobienstwa doswiadczenia negatywnych zdarzen,
ich prawe dolne zakrgty czolowe moézgu wykazaty
zmniejszone kodowanie i aktualizacje negatywnych
informacji. Zwtaszcza u ludzi, ktérzy na skalach
optymizmu plasowali si¢ najwyzej, zaobserwowano
stabsza korelacj¢ pomigdzy aktywnoscig tego rejonu
a kodowaniem negatywnych informacji. Kiedy infor-
macja byla lepsza od oczekiwan, wspomniane regio-
ny kory czotowej kodowaty ja efektywnie i sprawnie,
tak u optymistéw jak i pesymistow. Innymi stowy —
chociaz kodowanie pozytywnych informacji o przy-
szto$ci nie zmienialo sig, to optymizm byt wynikiem
uposledzenia w kodowaniu i aktualizacji informacji
niepozadanych. Co ciekawe efekt ten wydaje si¢ by¢
zniesiony lub wrecz odwrocony u ludzi cierpigcych
na depresje. Uwaza si¢, ze efektywna aktualizacja
pogladow w odpowiedzi na negatywne informacje
generuje pesymizm, ktory przyczynia si¢ do charak-
terystycznego dla depresji obnizenia nastroju.

Jakie neuronalne mechanizmy odpowiadaja za
optymizm?

Pierwsze informacje na ten temat uzyskano przez
przypadek. Po atakach na WTC 11 wrzesnia 2001,
prowadzano badania dotyczace wspomnien atakow
terrorystycznych. Intrygujacym byl fakt, ze pomi-
mo iz wspomnienia dotyczace ataku byly niezwykle
plastyczne i pelne szczego6low, to zarazem roily si¢
od przektaman i bledow. Ankieta przeprowadzona
rok po atakach wykazata, ze wspomnienia dotyczace
tych tragicznych zdarzen byty tylko w 63% zgodne
z tymi zadeklarowanym zaraz po atakach (we wrze-
$niu 2001). Wspomnienia te byly rowniez niezwy-
kle uogoélnione i pozbawione szczegotow. Zapro-
ponowano nastgpujace wyjasnienie tego zjawiska:
wspomnienia sg podatne na niescistosci, czgsciowo
dlatego, ze obwod neuronalny odpowiedzialny za za-
pamigtywanie epizodow z przesztosci nie wyewolu-
owal dla samej pamigci a raczej podstawowym jego
zadaniem jest projektowanie przysztosci na podsta-
wie wspomnien. System ten nie jest zaprogramowa-
ny aby wiernie odtwarza¢ zdarzenia z przesztosci ale
raczej po to by elastycznie konstruowa¢ scenariusze
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dotyczace przyszto$ci. W rezultacie pamigc¢ podle-
ga rowniez procesom rekonstrukceji tak, ze niektore
szczegOly zostajg usunigte a inne dodane. Aby zwe-
ryfikowac te hipoteze¢ dr Tali Sharot z UCL porow-
nata aktywno$¢ mozgu ochotnikdéw, podczas gdy
ci wyobrazali sobie rozne zdarzenia z przysztosci
iz przesztosci. Okazalo sig, ze kiedy ludzie wyobraza-
li sobie przyszto$¢, nawet najbanalniejsze wydarzenia
nabieraty cech pozytywnych. Prozaiczne zdarzenia
nabieraty cudownych wlasciwos$ci i zdawaty sig¢ by¢
jakby wyijete z bajkowego serialu. Swiat przysztosci,
jak donosi dr Sharot, okazat si¢ by¢ najlepszym miej-
scem do zycia.

Zdolno$¢ do wyobrazania sobie przysztosci opie-
ra si¢ czeSciowo na hipokampie, strukturze mozgu
majacej zasadnicze znaczenie dla pamigci. Pacjenci
z uszkodzeniami hipokampa nie sa w stanie nie tyl-
ko przypomnie¢ sobie zdarzen z przesztosci, ale maja
rowniez trudnos$¢ ze szczegotowym wyobrazeniem so-
bie przysztosci. Wydaja si¢ by¢ zatrzymani w czasie,
w przeciwienstwie do ludzi zdrowych, ktérzy nie-
ustannie podrézuja pomigdzy przesztoscia (rozmysla-
jac o minionych wakacjach) a przysztoscig (wyobra-
Zajac sobie jutrzejsze spotkanie stuzbowe). Jednak
nie jest to podréz losowa. Jak si¢ okazuje ludzkie
mys$li sa skoncentrowane na rzeczach przyjemnych.
Co prawda ludzie martwig si¢ o swoich bliskich, oba-
wiajg si¢ utraty pracy czy $mierci w wypadku samo-
chodowym, jednak jak pokazuja badania, wigkszos¢
spedza mniej czasu rozwazajac trudnos$ci i zagrozenia
niz rzeczy przyjemne, a kontemplujac porazki, sku-
piaja si¢ raczej na sposobach ich uniknigcia.

Badania, ktore Tali Sharot przeprowadzila we
wspotpracy z Elizabeth Phelps z New York Univer-
sity sugeruja, ze optymistyczna tendencyjno$¢ my-
$lenia o przysztosci jest wynikiem komunikacji kory
czotowej z obszarami podkorowymi znajdujacymi
si¢ glebiej w mozgu. Kora czotowa to stosunkowo
duzy obszar znajdujacy si¢ za czotem, ktory jest naj-
nowsza, w sensie ewolucyjnym, czesécig ludzkiego
mozgu. Jest ona wigksza u ludzi niz u innych naczel-
nych i uwaza si¢, ze odpowiada za wiele wyzszych
funkcji poznawczych charakterystycznych dla czto-
wieka. Przy uzyciu technik obrazowania mozgu ta-
kich jak funkcjonalny magnetyczny rezonans (fMRI),
badaczki rejestrowaty aktywno$¢ mozgu ochotnikow,
ktorych zadaniem bylo wyobrazanie sobie réznych
zdarzen z przysztosci. Niektore z tych zdarzen byly
pozadane (udana randka czy tez wielka wygrana na
loterii), podczas gdy inne byly niepozadane (utrata
portfela, pracy czy koniec romantycznego zwiazku).
Okazalo sig¢, ze wyobrazenia na temat zdarzen pozada-
nych byly o wiele bogatsze i Zywsze niz te dotyczace

zdarzen niepozadanych. Jednoczes$nie obserwowano
zwigkszong aktywno$¢ dwoch regionéow mozgu: ja-
der ciata migdatowatego, matej struktury ulokowa-
nej glteboko w mozgu, ktoéra jest odpowiedzialna za
odbior i przetwarzanie emocji oraz dziobowej czesci
kory zawoju obreczy — rejonu kory czotowej odpo-
wiedzialnej za przetwarzanie emocji i motywacje
(Ryc. 1). Wykazano pozytywna korelacj¢ pomigdzy
aktywnoscig tych struktur a wyobrazeniami pozytyw-
nych zdarzen w przyszto$ci. Wyniki te majg szcze-
golne znaczenie, poniewaz doktadnie te same rejony
mozgu — ciato migdatowate oraz dziobowa czgs¢ kory
zawoju obreczy, wykazujg nieprawidlowg aktywno$¢
u ludzi chorych na depresje. Podczas gdy oczekiwa-
nia dotyczace przysztosci u ludzi zdrowych sa troche
wieksze niz rzeczywisto$¢, to osoby z cigzka depresja
oczekuja czego$ wregcz przeciwnego. Ludzie cierpia-
cy na tagodne formy depresji s3 stosunkowo najlepsi
w przewidywaniach dotyczacych przysztosci. Widza
oni $wiat takim jakim jest w rzeczywisto$ci. Innymi
stowy, mozliwym jest, ze w przypadku gdyby zabra-
kto neuronalnych mechanizméw generujacych niere-
alistyczny optymizm wigkszo$¢ z nas chorowataby
na depresje.

Dziobowa czeds
kary zawoju obrgezy

Ryc. 1. Dwa regiony mézgu powiazane bezposrednio z optymizmem:
dziobowa cze$¢ kory zawoju obreczy oraz jadra ciata migdatowatego.
Zaadaptowano z Sharot et al. 2007 Nature.

W serii innych eksperymentéw Ray Dolan, Tamara
Shiner i Tali Sharot polecili, aby wolontariusze bada-
ni w skanerze fMRI wyobrazili sobie szereg schorzen
poczawszy od zgagi poprzez ztamania a na chorobie
Alzheimera konczac oraz ocenili ich dokuczliwos¢
w przypadku, gdyby przydarzyty si¢ im samym.
W nastepnym etapie badania wolontariusze mie-
li odpowiedzie¢ na pytanie w rodzaju; gdyby to si¢
musiato sta¢ — co wolalby pan/pani: ztamang noge
czy reke, zgage czy astme? A nastgpnie mieli oceni¢
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ponownie dokuczliwo$¢ wszystkich schorzen. Oka-
zalo sie, ze kilka minut po dokonanym wyborze, wy-
brane schorzenie okazywato si¢ mniej dokuczliwe.
Ztamana noga na przyktad mogta zosta¢ poczatkowo
oceniona jako niezwykle dokuczliwa, ale po wybra-
niu jej jako mniej dokuczliwej w porownaniu z innym
schorzeniem okazywala si¢ czym$ wrecz pozytyw-
nym: badani ttumaczyli np. Ze ,,ze ztamang noga beda
mogli wreszcie pooglada¢ telewizje caty dzien — bez
wyrzutow sumienia“. W badaniach tych wykazano
rowniez, ze schorzenia, ktorych badani doswiadczyli
juz w przeszto$ci oceniane byty bardziej pozytywnie
niz inne. Analiza aktywno$ci mozgu w czasie eks-
perymentu wykazata, ze podkreslanie pozytywnych
aspektow negatywnych zdarzen wymaga wspolpracy
kory czotowej z osrodkami podkorowymi wartosciu-
jacymi emocje. Podczas oceny ucigzliwosci schorze-
nia jak np. ztamanie nogi — aktywno$¢ kory zawoju
obreczy modulowata sygnat w prazkowiu — rejonie
mozgu odpowiedzialnym za nadawanie wartosci zda-
rzeniom — nadajagc mu pozytywne znaczenie.

Jak méwi T. Sharot — ludzki mézg zostal wyposa-
zony w mechanizm neuronalny podobny do legendar-
nego kamienia filozoficznego pozwalajacego zmie-
nia¢ otow w zloto. Mechanizm ten sprawia, ze ludzie
nadajg zdarzeniom subiektywnie pozytywna wartos¢
i ze wierza we wilasne decyzje. I nie dotyczy to je-
dynie wyborow pomiedzy zlamang r¢ka a noga, ale
takze wyborow pomiedzy zdarzeniami pozytywny-
mi. W sytuacji, gdy mamy wybra¢ pomiedzy dwiema
rownie atrakcyjnymi ofertami pracy, podjecie decy-
zji moze by¢ niezwykle trudne, jednak po dokonaniu
wyboru wybrana oferta wydaje si¢ by¢ duzo bardziej
atrakcyjna niz byta poczatkowo. Wedlug psychologa
spotecznego Leo Festingera ludzie dokonujg ponow-
nej oceny po podjeciu decyzji w celu redukcji napie-
cia, ktore jest wynikiem trudnego wyboru pomigdzy
dwoma réwnie atrakcyjnymi opcjami.

W badaniu Tali Sharot, Raya Dolana i Benedetto De
Martino poproszono ochotnikéw by wyobrazili sobie
urlop w réznych miejscach i ocenili jak szczgsliwi
byliby w kazdym z tych miejsc. Nastgpnie ochotnicy
zostali poproszeni o wybodr jednego z dwoch przed-
stawionych im kierunkow podrozy, ktore uprzednio
ocenili jako rownie atrakcyjne. Wybratbys Paryz czy
Rio? Zakopane czy Hel? Kiedy w koncu poproszono
ochotnikéw o ponowng ocen¢ atrakcyjnosci wszyst-
kich kierunkéw podrozy, okazalo sig, ze ocenili oni
wyzej te kierunki, ktore wybrali w drugim etapie
eksperymentu, a odrzucone — nizej niz poprzed-
nio. Dane z obrazowania mozgu wykazaty, ze za t¢
zmian¢ odpowiadaly zmiany aktywno$ci w jadrze
ogoniastym, skupisku komoérek nerwowych mozgu

bedacych czgécia prazkowia. Jadro to przetwarza in-
formacje o nagrodach oraz sygnalizuje oczekiwanie
na nie. Chociaz poczatkowo mysl o urlopie w Grecji
i Tajlandii byty sygnalizowane podobnym poziomem
aktywnosci jadra ogoniastego, to po dokonaniu wy-
boru Grecji zaobserwowano spadek jego aktywnos$ci
przy wyobrazeniach Tajlandii. Jak tlumacza autorzy
eksperymentu - to potwierdzenie naszych decyzji po-
maga nam czerpac przyjemno$¢ z wyborow. Bez tego
nasze zycie wypetnione bytoby zgadywaniem — czy
aby zrobili$my to co trzeba? Czy aby nie powinni$my
tego zmieni¢? ZnalezlibySmy si¢ wigc w impasie
braku decyzji i niemoznosci pojscia do przodu.

Czy wiemy co$ na temat neurochemicznego podto-
za optymizmu? Wiemy, ze leki wspomagajace funkcje
uktadu dopaminergicznego takie jak L-DOPA (dihy-
droksy-L-fenyloalanina) maja asymetryczny wplyw
na wyniki uczenia si¢ pacjentow chorych na chorobe
Parkinsona. L-DOPA poprawia wyniki uczenia sig,
gdy pacjenci sa nagradzani, ostabiajac zarazem ucze-
nie si¢ na btgdach. Tali Sharot wraz z wspolpracow-
nikami z UCL postanowili sprawdzi¢, czy stymulacja
uktadu dopaminergicznego bedzie miata podobny
wplyw na sposob w jaki ludzie aktualizuja przeko-
nania o prawdopodobienstwie wystgpienia roznych
zdarzen w przysztosci na podstawie pozytywnych
i negatywnych informacji. Innymi stowy czy farma-
kologiczna stymulacja uktadu dopaminergicznego
moze wywola¢ optymizm. W tym celu ponownie
poproszono ochotnikéw o oszacowanie prawdopodo-
bienstwa do$wiadczenia w zyciu r6znych niemitych
sytuacji, takich jak zostanie ofiarg kieszonkowca czy
zachorowania na chorob¢ Alzheimera. W kolejnym
etapie badania polowa grupy otrzymata L-DOPA,
adruga potowa placebo, a nastgpnie wszyscy uczestni-
cy badania zostali poinformowani o prawdziwym, sta-
tystycznym prawdopodobienstwie wystapienia tych
zdarzen. Kiedy w koncu poproszono uczestnikow
0 ponowne oszacowanie prawdopodobienstwa wysta-
pienia nieprzyjemnych zdarzen, okazalo sig, ze gru-
pa, u ktorej farmakologicznie zwigkszono aktywno$¢
uktadu dopaminergicznego wykazywata optymizm
wynikajacy z uposledzenia zdolnosci do aktualiza-
cji wlasnych prognoz, kiedy otrzymane informacje
statystyczne byty gorsze od wlasnych przewidywan.
Przyszte badania pokaza czy walencja tendencyjno-
$ci poznawczej moze by¢ celem dla nowych lekow
antydepresyjnych.

Czy optymizm ma znaczenie adaptacyjne?

Chociaz wedlug klasycznych teorii ekonomii i psy-
chologii bezbledny sposéb wnioskowania powinien
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maksymalizowaé profity i minimalizowa¢ straty, to
istnieje coraz wiecej dowodow, ze optymizm jest ble-
dem poznawczym, ktory przynosi jeszcze wigksze
korzysci. Jak wspominano powyzej brak pozytyw-
nych oczekiwan co do przysztosci zostat powigzany
z tagodnymi formami depres;ji i lgku, co sugeruje wi-
talna rol¢ optymizmu w utrzymaniu zdrowia psychicz-
nego. Optymizm jest rowniez korzystny dla zdrowia
fizycznego. Optymisci sg zdrowsi i1 zyja dluzej. Wy-
niki ankiety przeprowadzonej na 97 000 Ameryka-
now pokazaly, ze optymizm zmniejsza szanse przed-
wczesnej $mierci w wieku pomigdzy 50 a 65 lat az
0 14%, a szansa $mierci z powodu zawalu jest mniej-
sza u optymistow az o 30%. Optymizm zostal rowniez
powigzany z lepszymi rokowaniami co do dlugosci
zycia u pacjentow oddziatow onkologicznych oraz
chorych na AIDS. Istniejg co najmniej dwa sposoby
w jaki optymizm moze wptywac¢ na zdrowie fizycz-
ne. Po pierwsze oczekiwanie pozytywnych wynikow
redukuje stres i Iek, co jest korzystne, poniewaz chro-
niczny stres jest szkodliwy dla zdrowia, powodujac
nadmierng aktywacj¢ autonomicznego uktadu nerwo-
wego oraz osi podwzgorze-przysadka-nadnercza. Po
drugie optymizm stymuluje dziatania prozdrowotne.
Wykazano migdzy innymi, ze optymistyczni pacjenci
sa w wickszym stopniu sktonni odzywiacé si¢ zgodnie
z zaleceniami dietetykéw oraz uprawia¢ ¢wiczenia
fizyczne niz pesymisci. Optymistyczna perspektywa
wyzdrowienia dziatata w tym przypadku motywuja-
co. Optymizm jest rowniez powigzany z sukcesami
na niwie zawodowej. Wykazano, ze optymisci pracu-
ja ciezej 1 dluzej, 1 dzigki temu ich zarobki sg wyz-
sze. Optymisci majg lepsze wyniki w nauce, biznesie,
sporcie i polityce. Z przedstawionego przez Johnso-
na i Fowlera w 2007 roku komputerowego modelu
wynika, ze przeszacowywanie szans sukcesu jest nie-
zwykle korzystne w $§wiecie niepewnosci i wspolza-
wodnictwa.

Czy pozytywne oczekiwania dotyczace przyszto-
$ci sg w stanie ksztaltowa¢ wyniki ludzkich dziatan?
Aby odpowiedzie¢ na to pytanie Dr Sara Bengtsson
z Karolinska Institute zaprojektowala eksperyment,
w ktorym manipulowata pozytywnymi i negatywny-
mi oczekiwaniami studentow, podczas gdy ich mozgi
byly skanowane a oni sami rozwigzywali skompliko-
wane zadania poznawcze. Aby wywota¢ oczekiwanie
sukcesu badacze tuz przed testem, chwalili studentow
takimi stowami jak: bystry, inteligentny, madry. Aby
wywolaé oczekiwanie porazki wmawiano studentom
przed testem, ze sa ghupi i nie rokujg zadnych nadziei.
Okazalo si¢, ze chwaleni studenci mieli lepsze wyniki
niz ci, ktérym wmawiano, ze nie dadza rady. Analiza
wynikow neuroobrazowania mozgu wykazata rowniez

rézne rodzaje aktywnosci w momencie popehienia
btedu w zalezno$ci od tego, czy badani byli chwa-
leni czy karceni. Kiedy pomylka nastgpowata po
pochwale, zwigkszona aktywno$¢ wykazywata
przednio-przysrodkowa cze$¢ kory czotowej (rejon
zaangazowany w autorefleksj¢ i skupienie uwagi),
natomiast gdy pomytka nastgpowata po stowach: gtu-
pi lub ignorant takiej aktywno$ci nie obserwowano.
Oznacza to, ze po ustyszeniu stow ghupi lub ignorant
studenci oczekiwali stabego wyniku, a ich modzgi
nie okazywaly oznak niespodzianki czy konfliktu
w wyniku popeienia bledu. W sytuacji braku opty-
mistycznych oczekiwan co do wyniku dziatan braku-
je sygnatu stop — btad, ktory jest niezbedny do pra-
widlowego procesu uczenia si¢. Oczekiwania lub ich
brak stajg si¢ samospelniajagcymi si¢ przepowiednia-
mi zmieniajagc zachowanie tak, ze w koficu zmienia
si¢ 1 rzeczywistosc.

Uwaza si¢, ze bez nierealistycznego optymizmu
ludzie nie byliby w stanie nic zaplanowaé. Czy pra-
cowaliby cigzko, oszczedzali, starali si¢ zy¢ zdrowiej
i czy mieliby w ogoéle dzieci, majac zarazem $wia-
domo$¢ nieuchronnosci nadej$cia starosci, chorob,
$mierci i zapomnienia? Ajit Varki — biolog z Uniwer-
sytetu w San Diego twierdzi, ze sama $wiadomos$¢
ludzkiej $miertelnosci doprowadzitaby ludzka ewo-
lucje w slepy zautek. Rozpacz zwigzana z nieuchron-
nos$cig $mierci interferowataby z codziennym funk-
cjonowaniem wstrzymujac dziatania niezbedne do
przezycia. Jedynym sposobem by temu zapobiec byta
symultaniczna ewolucja nieracjonalnego optymizmu.
Swiadomos¢ $miertelnosci musiata zosta¢ zréwno-
wazona ztudzeniami $wietlanej przysztosci.

Czy optymizm jest unikalny dla ludzi?

Pionierskie badania przeprowadzone mniej niz
dekadg temu wykazaty istnienie tendencyjnosci po-
znawczej, a wigc optymizmu/pesymizmu, takze
u zwierzat. W roku 2004 Emma Harding i jej wspot-
pracownicy z Uniwersytetu w Bristolu wykazali ist-
nienie pesymistycznej tendencyjnosci poznawczej
u szczurow poddanych procedurze chronicznego stre-
su. Od tego czasu okazato si¢ ze optymizm/pesymizm
mozna bada¢ nie tylko u ssakow takich jak myszy,
szczury, owce czy psy, ale takze u ptakow, a nawet
u bezkregowcow. W roku 2010 na tamach szacow-
nego brytyjskiego periodyku naukowego ,,Current
Biology” pojawito si¢ doniesienie o pesymizmie wy-
wotanym u pszczot przez rozdraznienie. Behawioral-
nym paradygmatem uzywanym do badania tenden-
cyjno$ci poznawczej zwierzat jest test interpretacji
bodzca niejednoznacznego. W klasycznej juz wersji
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tego testu stosowanej przy badaniach na szczurach,
zwierzgta zostaja wytrenowane w klatkach do wa-
runkowania instrumentalnego (klatkach Skinnera)
w ten sposob, ze po ustyszeniu dzwigku (A) powinny
nacisna¢ dzwigni¢ (A’) w celu otrzymania nagrody
(stodki roztwor cukru), a po ustyszeniu dzwigku (B)
powinny nacisnag¢ dzwigni¢ (B’) w celu unikniecia
kary (delikatny szok elektryczny). Walencja dzwie-
kow jest ksztaltowana poprzez trening, ktory trwa do
momentu kiedy zwierzgta osiagng kryterium bezbted-
nosci, to znaczy maksymalizujg ilo$¢ otrzymywanych
nagrod minimalizujgc zarazem liczbe otrzymanych
kar. Warto wspomnie¢, ze opisany trening behawio-
ralny jest wieloetapowy i dlugotrwaly (minimum 2-3
miesigce).

W trakcie testu interpretacji bodZca niejednoznacz-
nego zwierze¢tom prezentowany jest dzwigk o czesto-
tliwosci posredniej (C) pomiedzy dzwigkami skoja-
rzonymi uprzednio z nagroda (A) i karg (B), czyli
bodziec niejednoznaczny. Wybor dzwigni po ustysze-
niu dzwigku niejednoznacznego stanowi wyznacz-
nik walencji tendencyjnosci poznawczej. Zwierzeta,
ktore interpretuja bodziec niejednoznaczny optymi-
stycznie, to znaczy jako przewidujacy nadejscie na-
grody — naciskajg dzwigni¢ skojarzona uprzednio
z otrzymaniem nagrody (A’) a te, ktore interpretuja
bodziec niejednoznaczny pesymistycznie, to znaczy
jako przewidujacy nadejécie kary naciskaja dzwignig
skojarzong uprzednio z uniknigciem kary (B’).

Przy uzyciu testu interpretacji bodzca niejedno-
znacznego wykazano miedzy innymi, ze pesymizm
i optymizm sg u szczuréw, podobnie jak u ludzi, trwa-
tymi cechami behawioralnymi (osobowosci, charak-
teru). Uprzednio wytrenowane zwierzeta poddane
zostaly wielokrotnym testom interpretacji bodzca
niejednoznacznego przeprowadzonym w odstepach
tygodniowych. Na podstawie tego ,.testu optymi-
zmu” mozna bylo zaklasyfikowa¢ zwierzgta do jed-
nej z dwoch grup: jako permanentnych ,,optymistow”
lub jako permanentnych ,,pesymistow”. Okazato sie,
ze szczury, tak jak ludzie, bywaja bardziej lub mniej
optymistyczne, jednak zwierzeta zaklasyfikowane
jako optymistyczne byly zawsze bardziej optymi-
styczne niz te zaklasyfikowane jako pesymisci.

Odkrycie to pozwolilo na zaprojektowanie do-
$wiadczenia, w ktorym badano czy pesymizm jako
trwata cecha behawioralna moze by¢ kognitywnym
markerem depresji. Okazato si¢, Zze pesymistyczna
tendencyjno$¢ poznawcza determinuje podatnosc
zwierzat na wywolang chronicznym stresem anhe-
donig, czyli niezdolno$¢ do odczuwania przyjemno-
$ci, ktora jest jednym z osiowych objawow depresji
u cztowieka. Szczury pesymistyczne pod wptywem

stresu stawaly si¢ anhedoniczne szybciej niz szczury
optymistyczne i stan ten utrzymywat si¢ u nich dtuzej,
nawet po zakonczeniu stresu. Do§wiadczenie to jest
jednym z wysmienitych przyktadow zastosowania
modelu zwierzecego do badania proceséw niemozli-
wych do badania u ludzi ze wzgledow logistycznych.

W serii innych eksperymentéw wykazano, ze po-
dobnie jak u ludzi, tendencyjno$¢ poznawcza zwierzat
jest uzalezniona od ich stanu afektywnego. Negatyw-
ne emocje zwigzane np. z utratg statusu spoleczne-
go wywotywaly u szczuro6w pesymizm, podczas gdy
pozytywne emocje zwigzane ze wzbogaceniem S$ro-
dowiska czy tez specyficzng formg manualnej, so-
matosensorycznej stymulacji — zwanej ,,szczurzymi
gilgotkami” wywotywaly optymizm.

Niedawno pojawily si¢ pierwsze doniesienia na
temat mozliwosci farmakologicznej manipulacji
tendencyjnos$cia poznawcza zwierzat. W serii eks-
perymentow z zastosowaniem testow interpretacji
bodzca niejednoznacznego zbadano wplyw stymula-
cji trzech glownych ukltadow monoaminergicznych
w moézgu: serotoninergicznego, dopaminergicznego
1 noradrenergicznego na walencj¢ tendencyjnosci po-
znawczej. Podania r6znych dawek citalopramu — leku
bedacego inhibitorem wychwytu zwrotnego serotoni-
ny (neuroprzekaznika zaangazowanego w procesy
awersyjne, impulsywnos$¢ i depresje), powodowaty
wzrost i spadek optymizmu w zalezno$ci od uzytej
dawki. Stymulacja uktadu dopaminergicznego (zaan-
gazowanego gtownie w przetwarzanie i odczuwanie
bodzcow nagradzajacych) przez podania amfetaminy
wywotywata u zwierzat optymizm, podczas gdy sty-
mulacja uktadu noradrenergicznego poprzez podania
selektywnego inhibitora wychwytu zwrotnego nora-
drenaliny — neuroprzekaznika zaangazowanego mig-
dzy innymi w reakcje na stres, wywolywala u zwie-
rzat pesymizm. Wyniki te pokazuja, ze tendencyjnosé¢
poznawcza, ktora odzwierciedla stan emocjonalny
moze zosta¢ zmieniona poprzez farmakologiczng
manipulacje uktadow neurotransmisyjnych w mozgu
zaangazowanych w regulacje emocji. Innymi stowy
zastosowane leki wywotaly w mozgach zwierzat,
neurochemiczne zmiany podobne do tych wywoty-
wanych przez negatywne i pozytywne emocje.

Podsumowanie

Dlaczego niektorzy widzg szklanke w potowie pet-
ng, podczas gdy dla innych jest ona w potowie pusta?
Jakie neurobiologiczne mechanizmy reguluja spo-
sob w jaki ludzie przewiduja konsekwencje swoich
dziatan? Czy mozna tymi przewidywaniami manipu-
lowac¢? Odpowiedz na te pytania jest kluczowa dla
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zrozumienia procesOw podejmowania decyzji oraz
ma kapitalne znaczenie dla rozwoju takich dziedzin
jak psychologia eksperymentalna, psychofarmakolo-
gia czy neuroekonomia.

Neurobiologia optymizmu jest naukg stosunkowo
mloda, a zarazem niezwykle prezng. Na przestrzeni
ostatniej dekady dzigki interdyscyplinarnym bada-
niom z pogranicza neurobiologii, psychologii i nauk
spotecznych zdotano zidentyfikowaé podstawowe

substraty neuroanatomiczne i neurochemiczne opty-
mistycznej tendencyjnosci poznawczej. Opracowano
réwniez behawioralne paradygmaty pozwalajace na
badanie zjawisk zwigzanych z optymizmem/pesymi-
zmem w modelach zwierzecych. Wciaz jednak pozo-
staje wiele niewiadomych. Przyszle badania pokaza
czy neurobiologia optymizmu moze sta¢ si¢ kluczem
do zrozumienia i leczenia depresji.

B Dr Rafat Ryguta. Instytut Farmakologii PAN w Krakowie. E-mail: rygula@if-pan krakow.pl.

Tydzief

Mozgu

Padaczka jest jedna z najczgstszych chorob mozgu.
Szacuje sig, ze na padaczke cierpi okoto 1% populacji,
czyli okoto 400 tys. 0sob w Polsce i okoto 50 mln 0sob
na $wiecie. Choroba ta generuje znaczace koszty zwia-
zane z leczeniem, ale takze powazne koszty spoteczne.

Nalezy podkresli¢, ze termin ,,padaczka’ nie okre-
$la jednej choroby, a raczej grupe wielu chordb i syn-
dromow o roznej etiologii, ktorych charakterystycz-
ng cecha sg przewlekle zaburzenia czynnosci mézgu
powodujace wystepowanie nawracajacych napadow
padaczkowych (drgawek). Padaczki klasyfikuje sie
w zalezno$ci od rodzaju drgawek, wzoru wystgpowa-
nia drgawek, wieku zachorowania, wynikéw badania
elektroencefalograficznego (EEG), wywiadu rodzin-
nego i niekiedy badan genetycznych. Bioragc pod
uwage czynnik etiologiczny, padaczki dzieli si¢ na:

* idiopatyczne, w ktorych czynnikiem wywotu-
jacym padaczke moze by¢ czynnik genetyczny
(ok. 14 % przypadkow)

* objawowe, w ktorych drgawki sa skutkiem zi-
dentyfikowanej wady lub lezji moézgu (ok. 32 %
przypadkow)

* krytpogenne, wykazujace cechy objawowe, ale
przyczyna nie jest zidentyfikowana (ok. 54 %
przypadkow).

U ponad 60% pacjentéw cierpigcych na padacz-
ke przyczyna rozwoju tej choroby jest nieznana.
W niektérych przypadkach udaje si¢ ustali¢, co spo-
wodowalo rozwo6j padaczki. Niniejszy artykut doty-
czy przede wszystkim padaczek nabytych, ktore roz-
wijajg sie na skutek zdarzenia jakie zaszlo w zyciu

C2ZY MOZNA ZAPOBIEC ROZWOJOWI
PADACZKI NABYTEJ?

Katarzyna Lukasiuk, Joanna Bednarczyk (Warszawa)

pacjenta. Czesta przyczyng padaczki jest uszkodze-
nie mézgu spowodowane np. przez guzy mozgu, uraz
mozgu, choroby neurodegeneracyjne, udar lub infek-
cje mozgu. Czynnikiem ryzyka szczegdlnie znacza-
co, bo 30-krotnie, zwigkszajacym szanse zachorowa-
nia na padaczke, sa powazne urazy glowy, rowniez
te bedace skutkiem wypadkow komunikacyjnych lub
wypadkow w miejscu pracy. Urazy glowy doznane
przez zotierzy na polu walki zwigkszaja szansg¢ roz-
woju padaczki az 580 razy.

Najczesciej po uszkodzeniu mozgu nastepuje okres
wolny od drgawek a do zachorowania na padaczke
dochodzi wiele miesiecy lub nawet lat po zdarzeniu.
Okres miedzy zdarzeniem, ktore wywotato uszkodze-
nie mézgu a pojawieniem si¢ pierwszych drgawek,
czyli diagnoza padaczki, nazywamy epileptogeneza.
Na przyktad wéréd weteranow, ktérzy doznali ura-
zu mézgu podczas wojny w Wietnamie, po roku od
urazu zdiagnozowano padaczke u 50%, a po 9 latach
u okoto 90%. Ten dlugi okres rozwoju choroby mogt-
by stanowi¢ wygodne okienko czasowe do interwencji
farmakologicznej, ktorej celem miatoby by¢ zahamo-
wanie rozwoju choroby. Jednak jak dotad skuteczne
strategie, ktore zapobiegatyby rozwojowi padaczki
po urazie mozgu nie istnieja. Nie ma tez metod umoz-
liwiajacych stwierdzenie, ktorzy pacjenci z grupy pod-
wyzszonego ryzyka zachorujg na padaczke w przy-
sztosci. W leczeniu stosowane sa jedynie terapie
objawowe, zapobiegajace drgawkom wystepujacym
juz po zdiagnozowaniu padaczki. Niemniej w wielu
laboratoriach prowadzone sg badania majace na celu




