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CHOROBA PARKINSONA W UJECIU ZYWIENIOWYM

Maja Czerwinska, Joanna Holowko (Szczecin)

Choroba Parkinsona to druga pod wzgledem rozpo-
wszechnienia choroba neurodegeneracyjna na $wie-
cie. Szacuje si¢, ze czesto$C jej wystepowania wyno-
si 200-300 przypadkéw na 100 000 oséb i jest dos¢
mocno skorelowana z wiekiem — ryzyko zachoro-
wania dla 0s6b powyzej 65 roku zycia wynosi 1 %,
podczas gdy w wieku 85 lat wzrasta do 4,3 %. Lite-
ratura wskazuje réwniez, ze ryzyko choroby jest nie-
co Wyzsze u mezczyzn, niz u kobiet, a §redni wiek
zachorowania to 54-58 lat. Pacjenci moga zy¢ z ta
jednostka chorobowa do 30 lat.

Choroba Parkinsona charakteryzuje si¢ zaburze-
niami ruchowymi, z ktérych podstawowe to bezruch
(akineza), sztywno$¢ migsniowa i1 drzenia spoczyn-
kowe (tremor). Dotaczajg do tego: maskowata twarz,
posuwisty krok, pochylenie sylwetki ciata do przodu,
brak wspdtruchdéw rak w trakcie chodzenia. Te zabu-
rzenia ruchowe sg wynikiem uszkodzenia neurondéw
dopaminowych istoty czarnej w pniu mozgu, wysy-
fajacych swoje zakonczenia do pragzkowia (struktury
podkorowej). Tak wigc skutkiem uszkodzenia neuro-
ndéw dopaminowych istoty czarnej nastgpuje znaczny
ubytek neuroprzekaznika dopaminy w prazkowiu.
Objawy ruchowe ujawniajg si¢ dopiero gdy zniszcze-
niu ulegnie ok. 80 % komorek produkujacych dopa-
ming, a poziom dopaminy zmniejszy si¢ do 10-20 %
warto$ci prawidtowej. Dodatkowo charakterystyczna
cechg choroby Parkinsona jest obecno$¢ w neuro-
nach dopaminergicznych agregatéw biatkowych —
tzw. ciat Lewiego zbudowanych z ubikwityny, alfa-
-synukleiny i synfiliny. Etiopatogeneza choroby Par-
kinsona nie zostala jeszcze doktadnie poznana. Prze-
prowadzone badania wskazuja, ze wpltyw na rozwdj
choroby maja w duzej mierze zaréwno czynniki ge-
netyczne, jak i nie do konca zidentyfikowane czynni-
ki §rodowiskowe. Odkryto, ze mutacje w niektorych
genach, m.in. mutacja w obregbie regionu kodujace-
go a-synukleine czy mutacja genu kodujacego biat-
ko parking, moga zwigksza¢ ryzyko zachorowania.
Wsrod czynnikéw srodowiskowych wymieniane sg
stosowane masowo w rolnictwie pestycydy.

Poza istota czarng degeneracje neuronalne poja-
wiajg si¢ w innych strukturach mézgowych i rdzeniu
kregowym. Zmiany dotyczy¢ mogg takze uktadu au-
tonomicznego, co prowadzi do zaburzen m.in. uktadu
sercowo-naczyniowego, uktadu zotadkowo-jelitowe-
go (wystepowanie zapar¢, opoéznione oproznianie zo-
fadka), czy uktadu moczowo-piciowego. Obserwuje
si¢ tez interakcje lekoOw z zywno$cig oraz utratg masy
ciafa.

Leczenie choroby Parkinsona jest obecnie jedynie
leczeniem objawowym. Do najczgstszych i najbar-
dziej skutecznych lekéw nalezy L-DOPA (lewodopa),
ktora jest naturalnym prekursorem dopaminy. Lek ten
ostabia objawy choroby, jednak przy jego kilkuletnim
stosowaniu traci on swojg skuteczno$¢. Dodatkowo
moze powodowac¢ zaburzenia motoryczne oraz fluk-
tuacje typu on-off. Wymienione fluktuacje powoduja,
ze w trybie on L-DOPA dziata poprawnie (ale moze
wywota¢ dyskinezy, czyli mimowolne ruchy twarzy,
rak), natomiast w trybie off nie jest skuteczna, a ob-
jawy choroby powracaja. L-DOPA moze powodowaé
rowniez objawy uboczne, jak np. wymioty czy psy-
chozy. Pozostatymi $rodkami stosowanymi w lecze-
niu sg leki antycholinergiczne oraz leki dziatajace na
inne uktady neuroprzekaznikowe, jednak nie sa one
stosowane tak powszechnie jak L-DOPA.

Utrzymanie wlasciwej masy ciala

U chorych czesto wraz z rozwojem i zaawanso-
waniem choroby dochodzi do niezamierzonej utraty
masy ciata. Moze to by¢ spowodowane problemami
zjedzeniem (trudno$ci w gryzieniu, zuciu, potykaniu),
postugiwaniem si¢ sztu¢cami, wystgpujacymi stana-
mi depresyjnymi, czy zwigkszonym tempem meta-
bolizmu mig§niowego. U kazdego chorego zapotrze-
bowanie kaloryczne nalezy dobiera¢ indywidualnie
1w zalezno$ci od stopnia rozwoju choroby oraz nasile-
nia objawow. W badaniu przeprowadzonym przez Ba-
chamanna i Trenkwaldera w 2006 roku zasugerowano,
ze lewodopa (lek stosowany w chorobie Parkinsona)
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moze przyspiesza¢ metabolizm glukozy, w wyniku
czego dochodzi do zwigkszenia zapotrzebowania kalo-
rycznego organizmu. Przy okreslaniu wlasciwej masy
ciata najczgsciej korzysta si¢ z tzw. wzoru Schofielda.
U osob, ktorych masa ciata jest zbyt niska, do otrzyma-
nej wartosci dodaje si¢ okoto 600—1000 kalorii.

ZwiazKki o dzialaniu neuroprotekcyjnym

W diecie chorych powinny znalez¢ si¢ produk-
ty o potwierdzonym dzialaniu neuroprotekcyjnym.
Do produktow takich nalezag m.in. warzywa i owo-
ce bedace zroédtem cennych witamin: A, C oraz E,
ktore u tych oséb wystepuja w stezeniach deficyto-
wych. Rowniez nalezacy do karotenoidow B-karoten
zawarty w owocach 1 warzywach pelni wazng rolg
neuroprotekcyjng. Jest on m.in. antyoksydantem,
ktory chroni lipidy przed utlenianiem. Podobnag rolg
antyoksydacyjng peti takze inny karotenoid — liko-
pen. Zwiazek ten zmniejsza stres oksydacyjny, ktory
ma udzial w patogenezie choroby Parkinsona. Inna
substancja o dziataniu przeciwutleniajacym zawarta
w warzywach to np. sulfoforan, ktérego zrodlem sa
warzywa krzyzowe: brokuty, kalafior czy kapusta.

Istnieja rowniez badania wskazujace na niedobor
koenzymu Q,, jako jedng z przyczyn powstawania
choroby Parkinsona. Zwiazek ten naturalnie wyste-
puje w organizmie zwierzat i ludzi, a bogatym jego
zrodtem jest rowniez olej rzepakowy (63,5 pg/g).

Pozytywne znaczenie w spowalnianiu objawow
choroby moze mie¢ réwniez jedzenie tlustych ryb
morskich bogatych w kwasy omega-3, a zwlaszcza
w DHA (kwas dokozaheksaenowy). DHA jest kwa-
sem, ktory oprocz dzialania neuroprotekcyjnego
zmniejsza rowniez objawy depresji. Dodatkowo kwas
ten jest waznym czynnikiem wspomagajacym rozwoj
mozgu, jednocze$nie wykazuje on dziatanie prze-
ciwzapalne. Wyniki badan z 2012 r. przeprowadzone
przez Hacioglu i wspotpracownikow wskazuja, ze
suplementacja kwasem dokozaheksaenowym zmniej-
sza $mier¢ komorek dopaminergicznych u szczurow,
u ktorych wywotano modelowa chorobe Parkinsona.

Niektore badania wskazuja na korzystne dziatanie
kofeiny zawartej w kawie oraz umiarkowanych ilosci
alkoholu. Zjawisko pozytywnego dziatania alkoholu
nie zostalo jeszcze do konca poznane. Jednak wyda-
je sie, ze zwiazki zawarte w czerwonym winie, takie
jak resweratrol oraz kwercetyna, moga chroni¢ przed
chorobg Parkinsona. Potwierdza¢ to mogg niektore ba-
dania, np. badanie przeprowadzone na szczurach przez
Zhang i wspotpracownikow, ktore wykazato, ze reswe-
ratrol dziata neuroprotekcyjnie na neurony dopami-
nergiczne. Neuroprotekcyjne dziatanie kofeiny z kolei

spowodowane jest jej zdolno$cia do zmniejszenia pro-
dukcji tlenku azotu oraz dziataniem przeciwzapalnym.
Duze badanie prospektywne Palacios 1 wspolpracow-
nikow, ktorego wyniki opublikowano w 2012 r., poka-
zuja, ze regularme spozywanie kofeiny zwigzane byto
z mniejszym ryzykiem zachorowania na chorobg Par-
kinsona. Przy czym zmniejszenie tego ryzyka bylo
o wiele bardziej wyrazone u mezczyzn niz u kobiet.
Niektore z badan wskazuja rowniez na pozytywne dzia-
fanie genisteiny zawartej w soi w profilaktyce choroby
Parkinsona. Badania przeprowadzone w 2009 roku na
szczurach przez Baluchnejadmojarad i wspotpracowni-
kow wykazalo, ze genisteina moze zmniejsza¢ uszko-
dzenie neuronéw i moze by¢ jedna z substancji zmniej-
szajacych objawy choroby Parkinsona.

Zawarto$¢ i rozlozenie na poszczegélne positki
bialka w diecie

Pacjentom cierpigcym na chorobg¢ Parkinsona leczo-
nym preparatami lewodopy zaleca si¢ w zaleznosci od
stopnia zaawansowania choroby dwa sposoby podazy
biatka w diecie. Pierwszym jest dieta niskobiatkowa,
natomiast drugim tzw. dieta z redystrybucja bialka.
Taki sposob zywienia wptywa korzystnie na farmako-
kinetyke lewodopy w organizmie chorego. Diet¢ ni-
skobiatkowa osiaga si¢ w taki sposob, iz podaz tego
sktadnika ogranicza si¢ w kazdym positku w ciggu
dnia, tak aby catkowite dzienne pobranie byto mniej-
sze niz 0,8 g/kg masy ciala. Natomiast dieta z redystry-
bucja polega na tym, ze w czasie $niadania i lunchu/
obiadu podaz biatka jest mniejsza, a w czasie kolacji
spozywa si¢ produkty o zwigkszonej zawartosci tego
sktadnika pokarmowego. Ze wzgledu na spowolniong
perystaltyke zotadka zaleca sig, aby leki (lewodope)
przyjmowac 30—45 minut przed positkiem. Takie dzia-
fanie moze poprawi¢ odpowiedz terapeutyczng, po-
niewaz jednoczesne przyjmowanie leku i positku po-
woduje, iz dochodzi do konkurencyjnego wchtaniania
aminokwasow zawartych w positku biatkowym 1 le-
wodopy, co moze zaostrza¢ fluktuacje ruchowe (zabu-
rzenia ruchowe, nadmierne drzenia konczyn zwiagzane
z brakiem odpowiedzi na przyjmowane leczenie).

Weglowodany i tluszcze

Dla chorych najlepszym wyborem weglowodanow
beda jak najmniej oczyszczone produkty o duzej za-
warto$ci blonnika, witamin i soli mineralnych. Na-
leza do nich: petoziarniste pieczywo, brazowy ryz,
razowy makaron, a takze owoce i warzywa.

Wybierajac tluszcze warto pamigtac, aby sig-
gac po te, ktore zawierajg wigksze ilosci jedno- lub
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wielonienasyconych kwasow tluszczowych. W zwigz-
ku z tym dobrym wyborem beda wspomniane powyzej
thuste ryby oraz oleje roslinne, jak np. olej rzepako-
wy, oliwa z oliwek, olej stonecznikowy, czy orzechy.
Dzigki nienasyconym kwasom thuszczowym mozliwe
jest wyrownanie zaburzen w gospodarce lipidowe;.
W diecie natomiast nalezy unika¢ thuszczow nasy-
conych i duzych ilosci cholesterolu pochodzacego
z thustych migs czy pelnottustego mleka. Nalezy tak-
ze pamietac, aby pacjenci leczeni preparatami lewo-
dopy unikali positkow wysokotluszczowych. Potra-
wy o duzej zawarto$ci thuszczu powoduja opdznione
oproznianie zoladka, a to z kolei moze spowodowac
zmniejszong skutecznos¢ leku.

Zaparcia

Osoby z choroba Parkinsona bardzo czgsto cierpia
na zaparcia. Spowodowane jest to najczesciej przez
przyjmowane w trakcie terapii leki, zbyt mata podaz
ptynéow w ciagu doby, czy rozwijajaca si¢ chorobg,
w wyniku ktorej zwigksza si¢ czas przebywania tre-
$ci pokarmowej w jelitach. Aby przeciwdziala¢ za-
parciom nalezy spozywac kazdego dnia pi¢¢ porcji
warzyw 1 owocow, wybiera¢ produkty petnoziarniste
tolerowane przez organizm chorego, a takze pamigtac
o tym, aby kazdego dnia wypija¢ od 6 do 8 szklanek
pltynéw (najlepiej w postaci czystej wody, zup, czy
sokow z wezesniej wycisnigtych warzyw i owocow).

Interakcje suplementéw diety z lekami stosowany-
mi w chorobie Parkinsona

W zwiazku z tym, Ze na t¢ chorobe zapadaja naj-
czegsciej osoby w starszym wieku przyjmujace jedno-
czesnie wiele r6znych lekéw, ro$nie ryzyko pojawie-
nia si¢ interakcji miedzy tymi specyfikami. Ryzyko
interakcji pojawia si¢ roOwniez przy przyjmowaniu
z pozoru bezpiecznych suplementow diety. Pod-
czas terapii preparatami lewodopy nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ przy suplementacji witaming B6 oraz ze-
lazem — zwigzki te beda powodowaly zmniejszone
wchianianie leku. Podobne dziatanie mogg mie¢ tak-
ze stosowane ze wzgledu na wlasciwosci uspokajaja-
ce 1 przeciwlgkowe suplementy zawierajace wyciag
Z pieprzu metystynowego (Piper methysticum) zwa-
nego Kava kava. Z kolei jednoczesne przyjmowanie
magnezu oraz lewodopy zwigksza dziatanie tego leku,
co moze spowodowac niepozadane skutki uboczne.

Niektore suplementy mogg mie¢ jednak korzystne
dziatanie. Stosowanie preparatow btonnika razem
z lewodopa wplywa pozytywnie na przebieg lecze-
nia, poniewaz dochodzi wowczas do wzrostu steze-
nia lewodopy we krwi. Dodatkowa zaleta stosowania
btonnika jest rOwniez zmniejszanie objawow zapar¢,
ktore sa dos¢ czeste przy chorobie Parkinsona.

Problemy pacjentow w poslugiwaniu si¢ przed-
miotami codziennego uzytku

W zwigzku z pojawiajacymi si¢ w chorobie Par-
kinsona objawami drzenia konczyn osoby te maja
problem z najprostszymi codziennymi obowigzkami.
Zmniejszony pobor pozywienia czesto wynika z faktu,
iz osoby te nie sa w stanie odpowiednio postugiwac si¢
przedmiotami takimi jak sztuéce, kubki, talerze. Wie-
le firm dostgpnych na rynku oferuje przedmioty, ktore
wspomoga ich w tych trudnosciach. Chorzy w spe-
cjalnych sklepach moga naby¢ pogrubione uchwyty,
w ktore mocuje si¢ sztucce, dzigki czemu tatwiej jest je
utrzymac w dtoni. Dla osob, ktérym spozywanie posit-
kow zajmuje wigcej czasu przygotowano podgrzewane
talerze, aby potrawa dluzej zachowata ciepto i walory
smakowe. Aby napoje nie wylewaly si¢ mozna zaku-
pi¢ specjalne ,,kubki — niekapki”, natomiast utatwienie
przygotowywania potraw zapewni deska do kroje-
nia i smarowania z brzegami. Jezeli te udogodnienia
nie sg w stanie poméc choremu w tatwiejszym zyciu
w trakcie choroby, nalezy poszuka¢ wsparcia bliskich,
ktérzy pomoga w trakcie karmienia, aby nie zaistniata
sytuacja niedozywienia u tych osob.

Nudnosci i sucho$¢ w ustach

Osoby cierpigce na chorobe Parkinsona czgsto skar-
73 si¢ na nudnosci i sucho$¢ w ustach. Istniejg pewne
zywieniowe sposoby walki z tymi dolegliwos$ciami.
Aby ograniczy¢ czgsto§¢ wystegpowania nudnosci na-
lezy pamigtac, aby dieta chorego byta lekkostrawna
1 niskottuszczowa. Jednym z produktéw polecanych
na nudnosci jest imbir, z ktérego chory moze przy-
gotowywac¢ napar 1 pi¢ w ciggu dnia. Na sucho$¢
w ustach poleca si¢ czeste picie niewielkich ilosci
plynow, najlepiej niegazowanej wody mineralnej czy
gorzkiej herbaty. Innym sposobem jest ssanie kostek
lodu do ktérych w trakcie przygotowywania mozna
doda¢ plasterek cytryny, czy kilka kropel soku owo-
cowego.

i Zywienia Czlowieka, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie. Opiekun Kota: prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska. E-mail: hasial 5@

I Maja Czerwinska, Joanna Hotowko to studentki I roku II studiéw kierunku Dietetyka. I Studenckie Koto Naukowe przy Zaktadzie Biochemii

wp.pl.




