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(CHODZ DO WIOSENNEGO LASU

Las jest przyjazny cztowiekowi. Wchodzac do
lasu, wchodzimy w §wiat odmienny od tego, w kto-
rym zyjemy na co dzien. W lesie cztowiek zmienia
tok mysli i sposob patrzenia. Jest w tym co$ symbo-
licznego. ,,Idz w las, idz w las. Jesli nie wejdziesz do
lasu, to nic ci si¢ nie przydarzy i nigdy nie zaczniesz
zy¢ naprawdg” (Clarissa Pincola Estés). Las wptywa
na nasze samopoczucie dzicki wydzielanym przez
drzewa fitoncydom oraz olejkom eterycznym. W le-
$nym powietrzu jest mniej bakterii niz w miescie. Jest
takze wiecej tlenu, ktory ,,przewietrza” nasz umyst,
powoduje spadek hormonu stresu, pozwala zachowac
rownowage psychiczng, wspomaga koncentracje.
Spacer wsrod drzew wzmacnia uktad odporno$ciowy
oraz oddechowy, pobudza organizm do odnowy. Dla-
tego nie pedzmy tak przed siebie, zatrzymajmy sig,
postuchajmy, rozejrzyjmy dookota. Przyroda pozwa-
la siebie podpatrywac i jesli bedziemy ja szanowac,
odkryje przed nami wiele swoich tajemnic.

Ryc. 1. Sikora czubatka szuka pokarmu. Fot. M. Olszowska.

Wejdzmy do lasu, bedacego wciaz w zimowe;j sce-
nerii, bo tegoroczna zima wprawdzie oming¢ta wiele
regionéw naszego kraju, ale o Mazurach nie zapo-
mniata. Dwukrotnie solidnie nas wymrozita i obfi-
cie zasypata bialym puchem. Wsrod zeschtych lisci
i resztek $niegu szuka pokarmu sikora czubatka (Pa-
rus cristatus). To okazja, aby si¢ jej blizej przyjrzec.
Poza zimg przebywa wysoko na drzewach i wtedy
trudno ja zauwazy¢. Na glowie tej sikory wystepuje
sterczacy zaostrzony czubek w czarno-biate plam-
ki. Ptak ma biate policzki z czarng kreskg i biatymi
obraczkami, a na podgardlu szeroki czarny $liniak.
Wierzch jego ciata i boki sa brazowawe, skrzydta
i ogon szarobrazowe, za$ spdod jasniejszy (Ryc. 1). Si-
kora jest owadozerna, ale nie gardzi nasionami.

Przyroda u progu wiosny powoli budzi si¢ z uspie-
nia, przygotowujac si¢ do najwazniejszego zyciowego

procesu organizméw zywych, jakim jest rozmna-
zanie, zroznicowane w bogactwie form i sposobow
realizacji zar6wno w $wiecie roslin jak i w Swiecie
zwierzat. Wystarczy uwaznie si¢ porozgladac. Na
przedwiosniu zakwitajg krzewy wiatropylne, takie
jak leszczyna pospolita (Corylus avellana). Wiatro-

Ryec. 2. Kwiaty leszczyny. Fot. M. Olszowska.

pylnos¢ jest skuteczna wtedy, gdy drzewa nie rozwi-
nely jeszcze lisci, bo nie przeszkadzajg w przenosze-
niu pytku. Leszczyna to krzew jednopienny. Kwiaty
meskie zebrane sg w liczne zwisajace kwiatostany
(kotki) wypemione ogromng iloscig zottego pytku.
Obok nich znajdujg si¢ niepozorne kwiaty zenskie.
Z paczkow wystaja jedynie czerwone znamiona shup-
ka, aby pytek mogt trafic w cel (Ryc. 2). W podob-
nym czasie co leszczyna, zakwitt wawrzynek wilcze-
lyko (Daphne mezereum), niski krzew o wysokosci
do jednego metra. Roslina trujaca, rzadko spotykana
w $rodowisku naturalnym, chroniona. Posiada oz-
dobne, rozowe kwiaty, ktorych dlugi rurkowaty
(okoto 1 cm) okwiat jest owlosiony (Ryc. 3). Kwiaty
wawrzynka sg zapylane przez owady, ktore musza
posiada¢ diugie aparaty ggbowe, aby dosta¢ si¢ do
miodnikow znajdujacych si¢ glgboko w kwiatach. Na
bezlistnych o tej porze roku gatgzkach wierzb mozna
zauwazy¢ interesujace brazowawe wyrosla o srednicy
okoto 2-3 cm, przypominajace kwiaty rozy (Ryc. 4).
Ich powstanie wigze si¢ z rozwojem podobnej do ko-
mara muchéwki wierzbinowca rézyczkowca (Rhab-
dophaga rosaria). Doroste owady zyja zaledwie pare
dni. Samica p6zna wiosng nakluwa pedy wierzby,
wpuszcza do nich specyficzng substancje, ktéra po-
woduje w tym miejscu uwstecznienie pedu i lisci
oraz powstanie owej wyrosli, w ktorej sktada jaja. Na
przetomie czerwca i lipca ze ztozonych jaj wylegaja
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si¢ beznogie larwy. Jesienig listki ,,r6zy” usychaja,
ale nie odpadaja, stajac si¢ doskonatym schronieniem
dla larw, a potem poczwarek az do wiosny, kiedy to
pojawig si¢ osobniki doroste.
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Ryc. 3. Kwitngcy wawrzynek wilczetyko. Fot. M. Olszowska.

Zwiastunem wiosny jest latolistek cytrynek (Go-
nepteryx rhamni). Ksztalt skrzydet motyla kojarzy
si¢ z listkami (Ryc. 5). Skrzydla samcow sag cytry-
nowo-zotte, a samic zielonkawo-biate. Na skrzydlach

Ryc. 4. Uschnigte liscie wyrosli na gatazce wierzby. Fot. M. Olszowska.
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o rozpietosci okoto 5 cm wystepuja charakterystyczne
pomaranczowe plamki. Motyl jest wielkim $§piochem.
Zimuje pod zeschtymi lis¢mi. Budzi si¢ wczesng
wiosna, gdy lezy jeszcze $nieg. Szybko podejmu-

L

je dziatania zmierzajace do utrzymania gatunku, aby
ponownie odpoczywaé (sen letni). Jesienig wylatuje
ze swojej kryjowki i po krotkim okresie aktywnosci
zapada w sen zimowy. Ciekawe, czy jesienig spotyka

Ryc. 5. Latolistek wygrzewa si¢ w promieniach stonca. Fot. M. Olszowska.
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swoje ,,wiosenne” dzieci? Innym wczesnowiosen-
nym motylem jest bardziej kolorowa niz latolistek
niepospolita rusatka drzewoszek (Nymphalis xantho-
melas). Gatunek wpisany jest na Czerwong List¢ Ru-
satkowatych. Skrzydta motyla o rozpigtosci do 6 cm
sg bragzowe z licznymi rozjasnieniami (Ryc. 6).
Rusatka ta jest podobna do rusatki pokrzywnika, ale
rozni ja od niej biala potksiezycowata plamka na

Ryc. 6. Rusatka drzewoszek. Fot. M. Olszowska.

wierzchotkach obu przednich skrzydet. Charaktery-
styczne sg tez okraglawe czarne plamy na goérych
krawedziach tylnych skrzydet. Motyl odzywia si¢ so-
kiem wyciekajacym ze zranionych drzew i z owocow,
ale spija tez plyny z padliny. Lubi wygrzewac si¢
w promieniach stofica na mokrej glebie.

Uwage zwraca nieszablonowy grzyb, czerwona
czarka z rodzaju Sarcoscypha (Ryc. 7), ktora wychy-
nela z szaroburych, suchych lisci. Owocniki maja

Ryc. 7. Kontrastowa barwa owocnika czarki. Fot. M. Olszowska.

ksztalt miseczek lub kieliszkéw o $rednicy okoto
1-5 cm i kontrastujacg z otoczeniem barwg warstwy
zarodnionosnej, intensywnie szkarfatng lub krwisto-
czerwong. Czy jest to czarka szkarlatna czy czarka
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austriacka nie da si¢ stwierdzi¢ bez mikroskopu. Ce-
chami, pozwalajacymi ustali¢ przynalezno$¢ gatun-
kowg czarek jest wyglad wloskow, ktore pokrywaja
zewngtrzng powierzchni¢ owocnika i budowa zarod-
nikow. Oba gatunki nalezg do rzadkich grzybow wor-
kowych. Podlegaja Scistej ochronie, przy czym czar-
ka szkartatna jest takze wpisana na Czerwong Liste
Roslin i Grzybow Polski. Czarki sa podobno jadalne,
nawet na surowo. Wystarczy je tylko dosoli¢. Jednak
ze wzgledu na ochrong zbieranie ich nie wchodzi
w rachubeg i nalezy obej$¢ si¢ smakiem...

Nadstawiamy uszu, bo stycha¢ chrobot obrywane-
go korka i postukiwania. Myli si¢ ten, kto sadzi, ze
to odglos kujacego dzigciota. Przed naszymi oczami
okrazajac pien, wspina si¢ z dolu do gory pelzacz le-
sny (Certhia familiaris), ptak osiadty, niewielki (dtu-
gos¢ ciata ok. 14 cm), o smuktej sylwetce. Jego grzbiet
ma doskonale maskujacg barwe brazowa nakrapiang
jasniejszymi plamkami. Brzuch ptaka jest jasny. Pel-
zacz posiada silne palce o dtugich pazurach oraz po-
tezne sterowki, ktorymi si¢ podpiera chodzac po pniu
drzewa. Zimg zywi si¢ nasionami, ale od wczesnej
wiosny staje si¢ migsozerca. Zakrzywionym cienkim
dziobem bez trudu wydtubuje larwy oraz poczwarki
spod odstajacej kory (Ryc. 8).
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Ryc. 8. Petzacz lesny w czasie zerowania. Fot. M. Olszowska.

Wypatrujac wiosny w czasie lesnych spacerow nie
jeden raz mozna uslysze¢ dono$ny zurawi klangor,
przypominajacy glos trabki. Zurawie (Grus grus) od
konca lutego Zeruja na polach uprawnych pod lasa-
mi, wydtubujac spod $niegu zielong oziming. Nie-
gdy$ stronily od ludzi, obecnie bywaja blizej ludz-
kich gospodarstw. Na zasypanej $niegiem }ace pod
lasem para zurawi wykonywatla swoj taniec godowy.
To urzekajacy spektakl. Ptaki krzyczac podskakiwaty
1 z gracja klanialy si¢ sobie. Samiec z rozpostartymi
skrzydtami wskakiwat na ulegta samice (Ryc. 9, 10).
Zuraw w okresie godowym posiada popielato-szare




upierzenie z brazowym odcieniem na grzbiecie, bia-
tymi bokami glowy i czarnymi koncowkami skrzydet.
Szczyt glowy przykrywa mu czerwona ,,czapeczka”.
Dla tego gatunku charakterystyczny jest zwisajacy
z tyhu ciata ozdobny pidropusz utworzony przez lotki
trzeciorzgdowe. Zazwyczaj w drugiej polowie kwiet-
nia ptaki nagle znikajg z pol. Jest to bowiem czas ich
gniazdowania na niedostgpnych mokradtach.

Ryec. 9. Poktony zurawi. Fot. M. Olszowska.

Ryc. 10. Podskoki samca. Fot. M. Olszowska.

Od poczatku marca na $rodlesnych mokradtach
stycha¢ takze glosy godowe ptazow. Z reguty wokal-
nie popisuja si¢ samce, wabigc samice i informujac
o0 zajmowanym terytorium. Koncerty ptazow mamy za-
pewnione do konca czerwca (wyjatek stanowi kumak
nizinny, ktérego czas godow moze przeciagnac si¢ do
konca lipca). Kazdy gatunek ptaza wykonuje inny wo-
kal, wigc monotonia nad mokradtami nam nie grozi.

Warto porozglada¢ sie¢ po krzewach i drzewach,
czy nie wida¢ picknej wiewiorki rudej (Sciurus vul-
garis). Jest zwinna i szybka w bieganiu i w skokach
po galeziach drzew. Przechyla gtowke przygladajac
si¢ spacerowiczom. ,,Rudzielec” ma jeszcze zimowe
»pedzelki” na uszach i puszysty ogon. Zimowa pora
wiewiorki zmniejszaja swojg aktywnos$¢ i przebywa-
ja w ukryciu. Skoro wychodza ze swoich kryjowek
oznacza to, ze wiosna juz zawitata.

W drugiej polowie marca barwy lasu zaczynaja
si¢ zmienia¢. Na dnie lesnego ekosystemu zakwitaja
rosliny zielne tworzac kolorowe ,,kobierce”. Rosliny
spieszg si¢, bo musza zdazy¢ zakwitna¢ zanimna drze-
wach i krzewach pojawig si¢ liscie, ktore zastonig im
stoneczne §wiatlo. Las ozdabia ,,dywan” utkany przez
znane wszystkim niebiesko-fioletowe przylaszczki
(Hepatica nobilis), biate zawilce gajowe (dnemone
nemorosa) oraz nie wystgpujace zbyt czgsto zawilce
z6lte (Anemone ranunculoides). Rankiem te byliny
otwieraja swoje kwiaty 1 ktaniajg si¢ wschodzacemu
stoncu, a pod wieczor zamykaja kwiaty. Ciekawostka
jest, iz owoce przylaszczek zaopatrzone sag w niewiel-
kie ciatko mréwcze zwane elajosomem. To przysmak
mrowek, ktory daje obu gatunkom wzajemne ko-
rzysci (mutualizm). Mrowki zywig si¢ elajosomami
1 W ten sposob rozprzestrzeniaja roslinne diaspory
(owoce i nasiona), chronig tez ro$liny przed roslino-
zercami, zakltadajac w ich poblizu swoje gniazda.

W wiosennym lesie nieustannie trwa ptasie poru-
szenie, manifestowane melodyjnymi glosami ptasich
$piewakow. Nad naszymi glowami w$rod sosnowych
galazek swoj melancholijny $piew prezentuje kolej-
ny zwiastun wiosny, wedrowny rudzik zwyczajny
(Erithacus rubecula). Jest nieco mniejszy od wrobla.
Latwo go rozpoznaé po rudej ,twarzy” i rdzawym
$liniaku obejmujacym pier§, gardlo i boki glowy
(Ryc. 11). Duze oczy umozliwiaja mu widzenie
w potmroku zaros$li i drzew, w ktorych najczesciej
przebywa.

Ryec. 11. Wiosna przylatuje rudzik. Fot. M. Olszowska.

Na uschnigtym lisciu usiadla nieduza (wielko$¢
do 15 mm) bujanka wicksza (Bombylius major)
(Ryc. 12). To cieptolubny, wiosenny gatunek mu-
chowek. Pokryta jest gestymi wloskami, jasnymi po
bokach, a ciemnymi w $rodku. Jej skrzydla sa bra-
zowo-bezowe. W czasie lotu zawisa w powietrzu
nad kwiatami, wydajgc przy tym brzeczacy, wysoki
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dzwigk. Rzuca si¢ w oczy jej dluga, prosta rurka, kto-
r3 niczym tropikalny koliber wysysa nektar z kwia-

Ryc. 12. Bujanka wigksza. Fot. M. Olszowska.

tow. Samica sktada jajeczka obok norek wykopanych
przez dzikie gatunki pszczot. Larwy bujanek zywia
si¢ najpierw zapasami zgromadzonymi przez samice
pszczot, a potem ich larwami.

W maju wiosna jest w rozkwicie. Las zapehia
si¢ nie tylko $wieza zielenia, ale takze innymi bar-
wami i zapachami. Pojawia si¢ wiele r6znych gatun-
kéw owadow. Kazdy posiada efektowny stroj, aby
wyr6zni¢ si¢ wsrdd tej mnogoscei i przypodobac sig
plci przeciwnej. Wiasnie na zielonym li§ciu usiadta
pigkna wazka, §witezianka blyszczaca (Calopteryx
splendens). Tej wazki nie sposob nie zauwazy¢, bo jej
przezroczyste skrzydeltka, cho¢ ztozone (o rozpigtosci
do 7 cm), pieknie 1$nig. L$nig, bo hojna natura nadata
im metaliczne barwy. Samicom metaliczno-zielone
za$ samcom metaliczno-niebieskie. Skrzydla samca
posiadaja rowniez szeroka, niebiesko-brunatng prze-
paske (Ryc. 13). Wazki wprawdzie preferujg tereny

Ryc. 13. Samiec $witezianki btyszczacej. Fot. M. Olszowska.

w poblizu zbiornikow wodnych, to jednak pojedyn-
cze osobniki tego gatunku czesto odlatuja daleko od
nich. Samce s terytorialne, pilnuja swojego rewiru

i samicy, gdy przyleci. Pierwszy, ktory ja zobaczy, za-
leca si¢ machajac skrzydtami. Zanim w ciele samicy
ztozy swoja spermg, najpierw specjalnym wyrostkiem
oczysci jej drogi plciowe ze spermy innego samca,
ale nie naruszy torebki z jego nasieniem. Trudno wigc
stwierdzi¢ z cala pewnoscia, ktory z samcow jest bio-
logicznym ojcem potomstwa.

Czerwiec zwiastuje nadchodzace lato. Dla roslin to
czas owocowania, dla wigkszo$ci zwierzat pracowity
okres wychowywania potomstwa i przygotowywania
mtodych do samodzielnego zycia. Migdzy drzewami
przeleciat dzigciot duzy (Dendrocopos major), niosac
w dziobie gasienicg. Mignela czerwona czes$¢ brzucha
i czerwone podogonie. Obserwujac jego falisty lot
z fatwo$cig mozna wypatrze¢ dziuple z mtodymi. Ro-
dzic nakarmit swoj przychowek i odleciat. Co chwi-
le ktores z pisklat niecierpliwie wygladato z dziupli
1 awanturowato si¢, czekajac na positek. Hatas cicht
dopiero po nakarmieniu (Ryc. 14). Mtode dzigcioty
przebywaja w dziupli ponad trzy tygodnie i karmione
3 przez oboje rodzicow.

Ryc. 14. Piskle dzigciota duzego w dziupli. Fot. M. Olszowska.

Wiosna to dobry moment, aby wyjs$¢ w teren i ob-
serwowac zycie przyrody, jej odwieczny cykl, w ktory
my roéwniez jesteSmy wpleceni. Bywajmy w lesie jak
najczesciej, bo choc¢ las zmienia si¢ w ciggu roku, to
cztowiek niezmiennie do§wiadcza w nim swojej przy-
naleznosci do $wiata natury. Nabiera przekonania,
ze stoi z innymi organizmami w jednym szeregu, a to
zobowigzuje. Szanujmy las, bo pozwala nam pozna-
wac siebie samych. I to jest... pigkne!

Maria Olszowska




