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CIiTTASLOW —
MIASTECZKA DOBREGO ZYCIA NA MAZURACH

Maria Olszowska (Mrggowo)

Na §wiecie jest wiele miejsc, w ktorych tetni tu-
rystyczne zycie. Sg jednak i takie, gdzie turystow
jest znacznie mniej. W dzisiejszym $wiecie pelnym
pospiechu praca zajmuje nam wiekszos$¢ dnia, a na
odpoczynek brakuje czasu. Sg miejsca spokojniejsze,
gdzie zycie ptynie powoli wlasnym rytmem. W natto-
ku zaje¢ stolujemy si¢ w fast-foodach, pragnac jed-
nak jes¢ zywno$¢ zdrowa, nie przetworzona. I tak
w 1986 roku zrodzit si¢ na swiecie ruch ,,Slow food”.
W 1999 roku podczas spotkania organizacji Slow

miejskiej sprzyjajacej] wygodzie i funkcjonalnosci
zycia mieszkancow, dostosowanie przestrzeni archi-
tektonicznych dla niepelnosprawnych osob, przy-
wrocenia historycznych warunkow miejskiej za-
budowy, tworzenia publicznych obszaréw zieleni,
lokalnych rzemies$lniczych wyrobow opartych na
dawnej sprawdzonej technologii produkcji, tradycji
kulinarnej regionu, turystyki i promocji (m .in. go-
$cinnosci oraz bazy noclegowej). ,,Zy¢ powolutku
w zgodzie z naturg” to idea miast spod znaku petza-

Ryc.1. Nabrzeze jeziora Rynskiego. Z prawej port i ekomarina. Fot. M. Olszowska.

Food z burmistrzami wiloskich miast Bra, Greve in
Chianti, Orvieto i Positano z pomystu Paolo Satur-
nini, burmistrza Greve di Chianti podj¢to decyzje
o utworzeniu migdzynarodowej sieci Slow Cities. Ce-
lem byto rozszerzenie filozofii Slow Food na spotecz-
nosci lokalne, przyblizenia ich do koncepcji dobrego
codziennego zycia. Siedzibg Cittaslow zostato miasto
Orvieto. Pomaranczowy $limak bedacy logo Sieci
jest symbolem ucieczki od wielkomiejskiego pospie-
chu na rzecz wyboru spokojnego zycia Slow Life
(zwolnij, poznawaj, smakuj). Aby sta¢ si¢ jednym
z miast Cittaslow, nalezy spetni¢ wiele podstawo-
wych parametrow dotyczacych ochrony Srodowiska
(w tym systemu kontroli jakosci powietrza, rozwo-
ju alternatywnych zrodet energii, bezpiecznych wy-
sypisk $mieci, oczyszczalni $ciekow), infrastruktury

jacego Slimaka, w ktorych dziedzictwo przyrodnicze
doskonale integruje si¢ z dziedzictwem kulturowym,
historig, zwyczajami oraz tradycjg, ktorg si¢ szanuje
i kultywuje. Miasteczka, w ktorych dba si¢ o arty-
styczny dorobek lokalnych tworcoéw, o rozwijanie go-
spodarki nie szkodzgcej naturalnemu srodowisku, za$
edukacja dostosowana jest do regionalnych potrzeb
oraz regionalnego rynku pracy. Miasteczka Cittaslow
sa kreatywnymi spoleczno$ciami lokalnymi, ktore po-
trafig rowniez dobrze wykorzystywaé fundusze unij-
ne. Obecnie Sie¢ Cittaslow zrzesza ponad 180 miast
z 28 panstw $wiata i stale si¢ rozwija. Cittaslow to
mate miasta potozone z dala od gtownych arterii ko-
munikacyjnych i wielkiego przemystu, liczgce mniej
niz 50 tysigcy mieszkancoéw. Od 2007 roku cztonkami
Cittaslow sa miasteczka z wojewddztwa warminsko-
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-mazurskiego, ktore spehity statutowe wymogi. Mu-
sialy tez podda¢ si¢ weryfikacji ze strony organow
Krajowej Sieci Cittaslow oraz wystapi¢ o zgode do
MSZ. Polska Krajowa Sie¢ Miast Cittaslow na dzi$
(lipiec 2014) zrzesza czterna$cie miejscowosci Z wo-
jewoddztwa warminsko- mazurskiego, Murowang Go-
sling z Wielkopolski, $laskie Kalety i z Lubelskiego
Rejowiec Fabryczny. Z terenu Warmii w Cittaslow
zrzeszone s3 miasteczka: Barczewo, Biskupiec, Bisz-
tynek, Dobre Miasto, Goérowo Itaweckie, Lidzbark
Warminski, Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie oraz
Reszel za§ z Mazur Nidzica, Olsztynek, Pasym, Got-
dap i Ryn.
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Ryc. 2. Slimak to symbol Cittaslow. Fot. M. Olszowska.

24 maja 2014 r. w Rynie odbyta si¢ piata juz edycja
Festiwalu Cittaslow, na ktérym zaprezentowaly si¢
wszystkie polskie miasteczka Sieci. Przygotowane
dla nich stoiska rozstawiono wzdluz jeziornego na-
brzeza blisko nowego portu jachtowego i ekomariny
(Ryc. 1). Na stoiskach mozna bylo obejrze¢ wyro-
by lokalnego rekodzieta, garncarstwa, bednarstwa,
pszczelarstwa, tkactwa, a takze skosztowaé przygo-
towanych regionalnych kulinarnych przysmakow

Ryc. 3. Prace lokalnych artystow. Fot. M. Olszowska.

(Ryc. 2,3,4,5,6). Na scenie prezentowano artystycz-
ny dorobek miasteczek cztonkowskich (Ryc. 7).
Migdzy licznymi zwiedzajagcymi przechadzali si¢
rycerze w zbroi, bialogtowy oraz przedstawiciele lo-
kalnych spotecznosci w ludowych strojach. Z tyhu za
stoiskami potyskiwaty w stoncu pomarszczone wia-
trem wody jeziora Rynskiego, po ktérym zeglowaty
jachty z rozpigtymi na silnym wietrze biatymi zagla-
mi. Z wiatrem zmagaly si¢ takze rozkrzyczane biate
mewy $mieszki (Ryc. 8). Trzciniak zwyczajny $pie-
wat wytrwale swoje arie, nie przejmujac si¢ jarmarcz-
nym gwarem (Ryc. 9), a kaczki czernice wygrzewaty
si¢ na wodzie w zacisznej zatoczce (Ryc. 10).

Ryc. 4. Prezentacja lokalnego rzemiosta. Fot. M. Olszowska.

Jarmarkowi towarzyszyla konferencja pod hastem
,Miasta Cittaslow a rozwoj spolecznosci”, ktora od-
byta si¢ w hotelu ,,Zamek w Rynie”. Wzi¢li w niej
udziat: Arnold Rodenburg, wiceprzewodniczacy Mig-
dzynarodowego Stowarzyszenia Cittaslow, burmistrz
Midden-Delfland z Holandii, Gustaw Knut Woie,
burmistrz Eidskog z Norwegii, Jarostaw Stoma, wi-
cemarszatek wojewddztwa warminsko-mazurskiego,
prof. dr hab. Krzysztof Skalski, ekspert Polskiej Sieci
Cittaslow oraz przedstawiciele lokalnych samorza-
dow. Festiwale Cittaslow odbywaja si¢ raz w roku
za kazdym razem w innym miescie cztonkowskim.
W ostatnig niedzielg¢ wrzesnia rowniez co roku orga-
nizowana jest Swiatowa Niedziela Cittaslow. W tym
dniu odbywaja si¢ liczne imprezy sportowe, kultural-
ne, rajdy, wycieczki z przewodnikami, gry oraz kon-
kursy dla dzieci i dla dorostych.

Warminsko-mazurskie bylo pierwszym polskim
regionem, ktory przystapit w 2004 roku do Europej-
skiej Sieci Dziedzictwa Kulinarnego. Celem tej Sieci
jest promocja zdrowej, regionalnej zywnosci i pro-
mocja sztuki kulinarnej zgodnej z ideatami SLOW.
W Sieci znalezli si¢ rolnicy, przetwodrcy naturalnej
zywnosci, restauracje, hotele i niektére mazurskie
gospodarstwa agroturystyczne.
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Atutem miasteczek mazurskich zrzeszonych w sieci
Cittaslow jest niezniszczona przyroda i atrakcyj-
ne polozenie geograficzne. Dawna legenda poda-

Ryec. 5. Promocja lokalnych wypiekéw. Fot. M. Olszowska.

je, ze kiedy Stworca zakonczyl tworzenie Ziemi,
odkryt nagle puste zaglebienie w miejscu dzisiej-
szych Mazur. Poniewaz nie mial juz materialu do
jego zapehienia, zaczat zabiera¢ rozmaite elementy
z wielu stron globu. Na terenie Mazur znalazly si¢
kamienie z gor, piasek z pustyn, glina z nizin. Tak
zbudowane zostaly pagorki. Z czeSci olbrzymich
ziemskich bagien utworzyl mazurskie mokradta.

Ryc. 6. Promocja miodoéw. Fot. M. Olszowska.

Z bogatych w kopaliny rejonéw Stworca przeniost
cze$¢ 710z zelaza oraz torfu. Podzielit wielka pusz-
cz¢ na mniejsze i cz¢$¢ z nich przemiescil na Mazu-
ry. Po wielokro¢ jego dtonie przenosity wod¢ z morz
i oceanoéw. Tak powstawaly jeziora. Mazury posiada-
ja dzieki temu zréznicowany krajobraz, sg regionem
pelnym uroku, czaru, a takze osobliwosci. Kazde mia-
steczko spod znaku $limaka oprocz pigknej przyrody
i lokalnego rzemiosta, poszczyci¢ si¢ moze zabytkami

architektury i dziedzictwem kulinarnym. Nidzica go-
tyckim zamkiem krzyzackim, pozostalosciag murow
obronnych z basztami i ko$ciotkiem z XIV w. Pasym
murami miejskimi datowanymi na XV w oraz roz-
wojem bazy turystycznej nad brzegami jezior Kalwa
i Sasek Wielki. Olsztynek 100-letnim muzeum etno-
graficznym z cennymi zbiorami, regionalnymi potra-
wami rybnymi, cukierniczymi wypiekami, produkcja
musztardy i réznych rodzajow octu wytwarzanych
w drodze biologicznej fermentacji. Duma Gotdapi po-
lozonej na granicy Polski oraz kaliningradzkiego ob-
wodu jest przej$cie graniczne i specjalna strefa ekono-
miczna. Goldap jest jak dotad jedynym uzdrowiskiem
wojewddztwa warminsko-mazurskiego z pijalnig wod

Ryc. 7. Wystepy artystow miast cztonkowskich. Fot. M. Olszowska.

mineralnych, sanatorium, solankowymi t¢zniami, par-
kiem uzdrowiskowym i promenada nad jeziorem
Gotdap. Miasteczko szczyci si¢ Pickng Gorg (272 m
n.p.m.) z infrastrukturg gwarantujaca uprawianie zi-
mowych sportow. Jest tez od dawna znane z wySmie-
nitych miodéw i kartaczy. W Rynie, gospodarzu festi-
walu, wznosi si¢ najwigkszy polski zamek krzyzacki
(44 m x 52 m), ktory zadziwia potgga sSredniowieczne-
go pieknego wystroju z zachowanymi oryginalnymi
architektonicznymi elementami. Zamek stat si¢ ryn-
skim centrum kulturalnym, organizujgc wiele imprez
kulturalnych. Wsréd najbardziej znanych sa spek-
takle teatralne i biesiady rycerskie, potaczone z tur-
niejami rycerskimi oraz barwnymi przemarszami
uczestnikow. Wyremontowany $redniowieczny krzy-
zacki wodny mlyn jest dzi$§ goscincem ,,Rynski Mtyn”
serwujagcym miody 1 regionalne potrawy z migsa
oraz ryb.

Mate miasteczko to prowincja jako miejsce z wyboru.
Bo w globalnym $wiecie lokalnos¢ ma coraz wigksza
warto$¢. Wiasnie na prowincji na stale osiada coraz
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wigcej ludzi z wielkich miast, poniewaz wolg co-
dziennie dojezdza¢ do pracy, aby potem miec ,,Swie-
ty spokoj” i czas, zeby usias¢, majac w tle szumiace

Ryc. 8. Mewy $mieszki nad jeziorem Rynskim. Fot. M. Olszowska.

jezioro, duzo drzew wokoto i ptasie koncerty. Po-
wolnos¢ prowincjonalnego zycia wcale nie oznacza
zacofania ani nudy. Na prowincji mozna korzystac
z szerokopasmowego internetu oraz nowoczesnych

Ryec. 9. Koncertujacy trzciniak zwyczajny. Fot. M. Olszowska.

technologii. Kwitnie takze zycie kulturalne, mu-
zyczne, turystyczne oraz sportowe. Ruch Cittaaslow
zmienia si¢, nabiera nowych znaczen. Proponuje si¢

Ryc. 10. Czernica na jeziorze Rynskim. Fot. M. Olszowska.

turystom trasy ukazujace atrakcje Warmii 1 Mazur
W ujeciu tematycznym, m. in. Grunwaldzkim Szla-
kiem, Gotyckim Szlakiem, Barokowym Szlakiem,
Szlakiem Mikotaja Kopernika czy najnowszy pomyst
Szlakiem Slimaka. W Cittaslow powstata przestrzen
doalternatywnego wypoczynku, potaczonego zpozna-
waniem, smakowaniem bogactwa polskiej ziemi i od-
krywaniem tradycji kulinarnych. Przestrzen, w ktorej
dziataja ludzie, orgdownicy nieprzetworzonego, lo-
kalnego jedzenia oraz zycia w zgodzie z naturg i jej
rytmami. Slow life w krainie cittaslow. W roku Oska-
ra Kolberga, zastuzonego polskiego etnografa, ktory
stworzytl podwaliny naszego ludoznawstwa, przed-
stawianie ruchu folklorystycznego z jego bezcenny-
mi warto$ciami dla obecnych i przysziych pokolen
ma znaczenie szczegolne i zarazem symboliczne.

I Maria Olszowska jest emerytowana nauczycieka biologii z Mragowa. E-mail: marjolsz@interia.pl

(CHODZ DO JESIENNEGO LASU

Las jest przyjazny cztowiekowi. Wchodzac do lasu,
wchodzimy w §wiat odmienny od tego, w ktorym zy-
jemy na co dzien. W lesie czlowiek zmienia tok mysli
i sposob patrzenia. Jest w tym cos$ symbolicznego. ,,1dz
w las, idz w las. Jesli nie wejdziesz do lasu, to nic ci
si¢ nie przydarzy i nigdy nie zaczniesz zy¢ naprawdg”
(Clarissa Pincola Estés). Dobrodziejstwa lasu sptywa-
ja na nas szerokim strumieniem, pozwalajg zachowac
roéwnowage psychiczng, wspaniale wptywaja na nasze
samopoczucie, a takze pobudzajg organizm do odnowy.

Lubimy podpatrywac przyrode, bo w jej lustrze chce-
my dostrzec siebie, znalez¢ klucz do zrozumienia nas
samych.

Obraz lasu konca lata i poczatku jesieni jest inny
niz wiosennego, gdy przyroda budzi si¢ do zycia po
zimowym odpoczynku. Las wiosenny ma swdj nie-
powtarzalny urok, bo to okres, kiedy rosliny i zwie-
rz¢ta rozmnazaja si¢, zapewniajac trwanie swojemu
gatunkowi. W koncu lata cze$¢ zwierzat wychowuje
jeszcze potomstwo i w rézny sposob przygotowuje je




