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ARTYKULY INFORMACYJNE

wigcej ludzi z wielkich miast, poniewaz wolg co-
dziennie dojezdza¢ do pracy, aby potem miec ,,Swie-
ty spokoj” i czas, zeby usias¢, majac w tle szumiace

Ryc. 8. Mewy $mieszki nad jeziorem Rynskim. Fot. M. Olszowska.

jezioro, duzo drzew wokoto i ptasie koncerty. Po-
wolnos¢ prowincjonalnego zycia wcale nie oznacza
zacofania ani nudy. Na prowincji mozna korzystac
z szerokopasmowego internetu oraz nowoczesnych

Ryec. 9. Koncertujacy trzciniak zwyczajny. Fot. M. Olszowska.

technologii. Kwitnie takze zycie kulturalne, mu-
zyczne, turystyczne oraz sportowe. Ruch Cittaaslow
zmienia si¢, nabiera nowych znaczen. Proponuje si¢

Ryc. 10. Czernica na jeziorze Rynskim. Fot. M. Olszowska.

turystom trasy ukazujace atrakcje Warmii 1 Mazur
W ujeciu tematycznym, m. in. Grunwaldzkim Szla-
kiem, Gotyckim Szlakiem, Barokowym Szlakiem,
Szlakiem Mikotaja Kopernika czy najnowszy pomyst
Szlakiem Slimaka. W Cittaslow powstata przestrzen
doalternatywnego wypoczynku, potaczonego zpozna-
waniem, smakowaniem bogactwa polskiej ziemi i od-
krywaniem tradycji kulinarnych. Przestrzen, w ktorej
dziataja ludzie, orgdownicy nieprzetworzonego, lo-
kalnego jedzenia oraz zycia w zgodzie z naturg i jej
rytmami. Slow life w krainie cittaslow. W roku Oska-
ra Kolberga, zastuzonego polskiego etnografa, ktory
stworzytl podwaliny naszego ludoznawstwa, przed-
stawianie ruchu folklorystycznego z jego bezcenny-
mi warto$ciami dla obecnych i przysziych pokolen
ma znaczenie szczegolne i zarazem symboliczne.

I Maria Olszowska jest emerytowana nauczycieka biologii z Mragowa. E-mail: marjolsz@interia.pl

(CHODZ DO JESIENNEGO LASU

Las jest przyjazny cztowiekowi. Wchodzac do lasu,
wchodzimy w §wiat odmienny od tego, w ktorym zy-
jemy na co dzien. W lesie czlowiek zmienia tok mysli
i sposob patrzenia. Jest w tym cos$ symbolicznego. ,,1dz
w las, idz w las. Jesli nie wejdziesz do lasu, to nic ci
si¢ nie przydarzy i nigdy nie zaczniesz zy¢ naprawdg”
(Clarissa Pincola Estés). Dobrodziejstwa lasu sptywa-
ja na nas szerokim strumieniem, pozwalajg zachowac
roéwnowage psychiczng, wspaniale wptywaja na nasze
samopoczucie, a takze pobudzajg organizm do odnowy.

Lubimy podpatrywac przyrode, bo w jej lustrze chce-
my dostrzec siebie, znalez¢ klucz do zrozumienia nas
samych.

Obraz lasu konca lata i poczatku jesieni jest inny
niz wiosennego, gdy przyroda budzi si¢ do zycia po
zimowym odpoczynku. Las wiosenny ma swdj nie-
powtarzalny urok, bo to okres, kiedy rosliny i zwie-
rz¢ta rozmnazaja si¢, zapewniajac trwanie swojemu
gatunkowi. W koncu lata cze$¢ zwierzat wychowuje
jeszcze potomstwo i w rézny sposob przygotowuje je
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do przetrwania zimy, a ro§liny kwitngce wiosng kon-
czg rozsiewa¢ owoce 1 nasiona. Sg tez takie organi-
zmy wsrdd roslin jak i1 zwierzat, ktore na spelienie
swojej biologicznej roli wybraty jesien. Powszechnie
znany dekoracyjny wrzos (Calluna vulgaris) zakwi-
tajac zwiastuje zblizajacag si¢ jesien. Ta zimozielo-
na krzewinka wysoka na 20-80 cm posiada drobne,
miododajne, dzwonkowate, rézowoliliowe kwiatki
odwiedzane przez liczne owady. Ludzie wykorzystu-
ja jej lecznicze wlasciwosci. Kalina koralowa (Vibur-
num opulus) jest pospolita w lasach na terenie cate-
go kraju z wyjatkiem Tatr. Krzew kwitnie w czasie
wiosny, ale dojrzate owoce, przypominajace owoce
jarzebiny (Sorbus aucuparia), mozemy zobaczy¢
dopiero we wrzesniu. Kuliste, blyszczace jagody tej
kaliny dlugo czerwienia si¢ na krzewie, bo nie maja

-

Ryc. 1. Kalina koralowa z owocami. Fot. M. Olszowska.
zbyt wielu amatorow ze wzgledu na cierpki i gorzki
smak (Ryc. 1). Dla ludzi to ro$lina trujaca, ale chetnie
uprawiana jako ozdobny krzew.

Pod koniec lata gody przechodzi tygrzyk paskowa-
ny (Argiope bruennichi). Ten pickny pajak swa nazwe
zawdzigcza ubarwieniu podobnemu do futra tygrysa.
Glowotulow tygrzyka jest srebrzysty, podobnie sre-
brzysto-ztoty jest odwlok z czarnym poprzecznym
paskowaniem (Ryc. 2). Samice osiagaja wielkos¢ do
25 mm, samce mierza jedynie 7 mm. Na skraju lasu
samica siedzi na utkanej sieci, wyczekuje... Malutki
samiec delikatnie pocigga nici, ostroznie zblizajac
si¢ do samicy. Gdy ta pozwoli, wslizguje si¢ pod
jej odwtok i wtedy dochodzi do kopulacji, po ktorej
zazwyczaj samica zjada samca. Pozniej przgdzie
balonowy biatawy kokon, w ktérym wylegaja si¢
i zimuja mtode pajaki (Ryc. 3). Spacerujac po lesnej
polanie, warto si¢ schyla¢ nawet wiele razy, aby po-
zna¢ kolejne tajemnice lesnej przyrody. Z ciekawosci
zajrze¢ w zawinigty 1i$¢. Zobaczymy w nim samicg
pajaka zawijaka zottawego (Emnoplognatha ovata),
ktora z liScia utworzyta kryjowke do ztozenia jaj oraz
wylegu mtodych pajaczkéw (Ryc. 4). Dorosta samica

osigga dtugos¢ do 6 mm. Ma przezroczyste odndza
1 kulisty odwlok o kolorach od biatego, kremowego
do zielonego. Na odwtoku moga wystepowac¢ dwa czer-
wone pasma w ksztalcie litery V. Ten niepozorny pajak
potrafi polowac na owady duzo wigksze od siebie.
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Ryc. 2. Samica tygrzyka paskowanego w pajeczynie. Fot. M. Olszowska.

Na poczatku jesieni aktywne sg nieliczne juz ga-
tunki motyli. Wygrzewaja si¢ na opadtych lisciach,
kumulujac w sobie stoneczne cieplo, szukajg takze
ptynnego pokarmu z odchod6éw oraz padliny. Wsrod
nich rusatka ceik (Polygonia c-album). Motyla mozna
spotka¢ od wczesnej wiosny do konca czerwca (osob-
niki zimujace), a nastgpnie od lipca do poznej jesieni.
Motyl ma postrzepione skrzydta o rozpigtosci 45-50
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Ryc. 3. Kokon tygrzyka. Fot. M. Olszowska.

mm, z wierzchu rdzawe z czarnymi oraz brunatny-
mi plamkami (Ryc. 5). Na spodzie tylnego skrzydta
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wystepuje bialy znak przypominajacy litere c. Owad
wykazuje terytorializm. Samiec patroluje swoj rewir,
przepedzajac inne motyle ze swojego terenu.

Po letnim odpoczynku wczesnojesienng porg w za-
cienionych miejscach lasu widuje si¢ biegacza sko-
rzastego (Carabus coriaceus). Jest to jeden z naj-
wigkszych europejskich biegaczy pod Scista ochrong
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Wysoko na sosnie kuje dzieciot czarny (Dryocopus
martius). Jego ciemne upierzenie picknie potyskuje.
Samiec posiada na glowie czerwona ,.czapeczke”
siegajaca az do karku, za$ samica waska, czerwona
przepaske (Ryc. 8). Ten dzigciot jest najwigkszym
w Europie. Dlugos¢ jego ciata siegga do 45-50 cm,
rozpigtos¢ skrzydel do okoto 75—76 cm, za§ dlugos¢

Ryc. 4. Zawijak zottawy w otoczeniu potomstwa. Fot. M. Olszowska.

(Ryc. 6). Osiaga maksymalnie 42 mm. Posiada czar-
ng barwe oraz pomarszczone pokrywy. Zaniepokojo-
ny przybiera pozycj¢ ostrzegawcza, stajac wowczas
na wyprostowanych odnoézach. Potrafi wystrzeli¢
cuchnaca i zraca substancje na odleglos¢ 1 m. Jest
drapieznikiem polujacym nocg. Gatunek ten staje si¢
coraz rzadszy, a w wielu rejonach catkowicie wyginat.

Las przecinajg liczne $ciezki. Przy jednej z nich ro-
$nie brzoza z czeczota (Ryc. 7). Czeczota to dziwna
naro$l na pniu, znieksztalcenie w postaci zgrubienia,
wybrzuszenia, ktore narasta przez wiele lat i ktore
w przeciwienstwie do raka sktada si¢ z drewna zdrowego

Ryc. 5. Rusatka ceik na lesnej polanie. Fot. M. Olszowska.

o odmiennej, zawitej budowie. Czeczoty drzew sa
cenne i poszukiwane do produkcji oklein.

Ryc. 6. Biegacz skorzasty najwigkszy z biegaczy. Fot. M. Olszowska.

dzioba dochodzi do 5 cm. Jest gtéwnie owadozerny,
ale nie gardzi pokarmem roslinnym. Jego lot jest pro-
stoliniowy, powolny z nieregularnymi uderzeniami
skrzydet, za$ glos kwilacy i wibrujacy. Wystepuje
w catej Polsce, ale nie jest licznym ptakiem lggowym.
Podlega Scistej ochronie.

Jesienny las to przede wszystkim krolestwo wsze-
lakich grzybow, ktorych w tym czasie pojawia si¢
bardzo duzo. To wtedy smakosze grzybowego menu
najczesciej zagladaja do lasu, aby zbiera¢ smaczne
grzyby kapeluszowe. W lesie rosng takze grzyby mato
znane, nie zauwazane i nie zbierane, ale zachwycaja-

i

Ryc. 7. Czeczota brzozowa. Fot. M. Olszowska.

ce niepospolitym ksztattem. Koto wlasnego buta zo-
baczymy skupisko owocnikéw, z ktorych kazdy ma
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$rednicg¢ nie wigksza niz centymetr. Trzeba przykuc-
na¢, aby doktadniej im si¢ przyjrzeé. To kubek praz-
kowany (Cyathus striatus). Jego owocniki to kubki,

Ryc. 8. Dzigciot czarny w czasie positku. Fot. M. Olszowska.

nie kojarzace si¢ z owocnikami znanego borowika
czy muchomora. Zarodnikono$ne wngtrze owocnika
zawiera kilka biatawych perydiol, ktore sg przymoco-
wane do $cianek elastycznym sznureczkiem (Ryc. 9).
Dojrzate perydiole z zarodnikami sg wyrzucane z kub-
ka przez krople deszczu, za$ sznureczek daje szansg
przyklejenia si¢ do roslin, umozliwiajgc rozsiewanie.
Na pniu bzu czarmego na wysokosci oczu widzimy
owocniki grzyba uszaka bzowego (Auricularia auri-
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Ryc. 9. Kubek prazkowany. Fot. M. Olszowska.

cula-judae). To pasozyt drzew liSciastych. Nalezy do
grzybow podstawkowych, ale tworzy chrzastkowate,
nietypowe owocniki w ksztalcie malzowiny usznej
wielkosci 3-10 cm, koloru czerwono-brazowego,
zottobrazowego, nawet czarnego (Ryc. 10). Uszaka
bzowego zobaczymy pozna jesienia i na poczatku ta-
godnego grudnia. Grzyb ten zwany jest takze uchem
Judasza. Podobno Judasz powiesit si¢ na krzewie bzu
czarnego i stad miataby pochodzi¢ jego nazwa. Ze-
wnetrzna strona ,,matzowiny” jest aksamitna, delikat-
nie owlosiona, za$ wnetrze bywa gladkie lub faliste,
z 1$nigcg warstwa rodzajng (hymenium), wytwarzajg-
ca biatawe zarodniki. Owocniki w smaku s3 obojetne
i pewnie z tego powodu nie sg zbierane. Pokrewne mu
uszaki gestowlose (Auricularia polytricha), zwane

u nas grzybami Mun, sg uprawiane w Japonii oraz
w Chinach i bardzo cenione kulinarnie ze wzgledu na
chrzastkowata konsystencje¢ oraz wlasciwosci lecznicze.

Ryc. 10. Owocniki uszaka bzowego. Fot. M. Olszowska.

Moze w lesie natrafimy na rosngcego u podstawy pnia
sosny szmaciaka gatezistego (Sparassis crispa). Grzyb
wytwarza owocniki 5-20 cm, szerokosci 630 cm,
czasem wicksze, wazace do 6 kg. Owocnik ma ksztatt
nieregularny, przypominajacy pomarszczong szmate¢
albo kalafior (Ryc. 11). Owocnik mtodych okazow

Ryc. 11. Szmaciak galgzisty. Fot. M. Olszowska.

jest biatawy, pozniej zottawy, ochrowy albo zoéttawo-
brazowy. Pachnie orzechami. W wielu regionach ma
roézne nazwy, sa to np: siedzun sosnowy, kozia broda,
le$ny kalafior, gabka i inne. Nie wolno go zrywac.
Znajduje si¢ bowiem na Czerwonej Liscie Roslin
i Grzybow Polski.

Pazdziernik to miesiac, w ktéorym rozpoczyna si¢
kolorowy spektakl. Zielen znika, ustgpujac miejsca
barwom zottym, bragzowym, rudym i czerwonym.
Drzewa i krzewy lisciaste sukcesywnie pozbywajg si¢
lisci, ktore niczym dywan zascielajg lesne dno. Po-
przez blaszki liSciowe odbywa si¢ latem intensywna
transpiracja (wyparowywanie wody), dzieki kto-
rej rosliny tracg cieplo i si¢ nie przegrzewajg. Zima
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groziloby to przemarznig¢ciem, dlatego lepiej zawcza-
su pozby¢ si¢ lisci. Przyjemne jest szuranie butami
po takim kolorowym dywanie. Na niektorych debo-
wych lisciach zauwazymy kuliste, czerwone galasy
jagodnicy debianki (Cynips quercusfolii). Poczatko-
wo byly zielone, jednak z czasem zmienity barwe
na brunatng lub czerwong (Ryc. 12). W tych wyro-

$lach rozwijaja si¢ larwy pierwszego pokolenia tego
owada 1 zimujg doroste samice. Wylatujg na wiosne
i sktadaja niezaptodnione jaja do szczytowych pacz-
kow debow, na ktérych powstaja dlugie, czerwonofio-
letowe wyrosla. Z nich w okresie maja oraz czerwca
wydobywaja si¢ samice i samce drugiego pokolenia.
Zaptodnione samice sktadajg jaja po spodniej stronie
lisci, powodujac powstanie kolejnych galasow, w kto-
rych rozwijaja si¢ biate, beznogie larwy. Jesienia
galasy opadajg razem z li$¢mi. Larwy przeobrazaja
si¢ w poczwarki, z ktorych wiosng znowu rozwi-
ng si¢ doroste samice, by rozpocza¢ na nowo swoj
zyciowy cykl.

Niemal w kazdym mazurskim lesie lezg przy-
niesione przez ladolod glazy narzutowe. Kiedys te
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kamienie wykorzystywano w budownictwie. Obec-
nie rozlegle lesne glazowiska sa objete ochrona,
a wystepujace w nich liczne glazy pokrywaja si¢ po-
woli grubg warstwa porostow i mchoéw (Ryc. 13), na-
dajac lasom Mazur charakterystyczny rys.

Po pierwszych listopadowych przymrozkach znik-
ng ostatnie kolory jesieni. Przyroda zwolni obroty

Ryc. 13. Fragment lesnego gtazowiska. Fot. M. Olszowska.

1 znieruchomieje w $niegowej bieli. Na gateziach
drzew ,,urosng” lodowe sople, przypominajace sta-
laktyty. Od bialego koloru odcina¢ si¢ bedzie zielen
rosngcych sosen i §wierkow. Zima to pora roku naj-
trudniejsza do przezycia dla zwierzat. Cze$¢ z nich
przespi ten czas w swoich kryjowkach lub pod okry-
wa z liSci i z mchow, czgs¢ bedzie prowadzi¢ mnigj
aktywne Zzycie, zmieniajac z ,,przymusu” pokrycie
ciata 1 swoje menu. Zima jest potrzebna, aby przy-
roda mogta odpocza¢, zgromadzi¢ niezbgdne zasoby
1 méc wiosna ponownie wybuchnaé wszechpotezna
energig zycia. Zmienno$¢ w naturze jest doprawdy
fascynujaca...

Maria Olszowska (Mragowo)

KRZYK W BUSZU

O $wicie i zmierzchu, gdy $wiatlo na dnie buszu
przebija si¢ przez mrok wydobywajac z gaszczu nie-
pokojace ksztalty, na drzewie pojawia si¢ upiorna
twarz... upleciona przez korzenie rosliny-dusiciela.

Dusicielami jest wiele gatunkow z rodzaju Ficus
czesto okreslanych potoczng nazwa figowiec-dusiciel
lub figa-dusicielka (Ryc. 1). Cykl zyciowy tego dusi-
ciela rozpoczyna si¢ od stadium epifitu kietkujacego
z nasion roznoszonych przez ptaki, malpy czy inne

zwierzgta na podporze, na og6t z innej rosliny ,np.
drzewa. Taki epifit (albo porosle) jest samozywny
czyli nie czerpie z drzewa-gospodarza substancji od-
zywczych, a jedynie wykorzystuje je jako podpore.
Wypuszcza natomiast zwieszajace si¢ ku ziemi ko-
rzenie powietrzne chlonagce wilgo¢ atmosferyczna.
Gdy siggna one gruntu, zaczynaja wrasta¢ w glebe,
skad moga pobiera¢ substancje odzywcze i jedno-
czes$nie stanowi¢ dodatkowg podpore dla dusiciela.
Na tym etapie epifit bywa nazywany hemiepifitem




