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PRZYRODA OKOLIC
POGGIO BUSTONE, WELOCHY

Katarzyna Stachowicz (Krakow)

Poggio Bustone to miejscowo$¢ potozona w $rod-
kowych Wtoszech, w prowincji Rieti (region La-
cjum). Zlokalizowana jest okoto 70 km od Rzymu.

Ryc. 1. Mapa Wioch (obrys) z zaznaczonymi regionami administracyjny-
mi. Czerwona kropka zaznaczono miejscowos$¢ Poggio Bustone, lezaca
w regionie Lacjum. Na mapie zaznaczono regiony Lacjum, Umbri¢ oraz
Abruzje, opisywane w artykule. Rycina — opracowanie wiasne na podstawie
[1; 2], z wykorzystaniem darmowej grafiki: https://pixabay.com/pl/vector-
s/w%C5%82ochy-mapa-regiony-pa%C5%84stw-bander%C4%85-156536/

Miejscowo$¢ ta znajduje si¢ na styku trzech regionow
srodkowych Wtoch, a wiec Lacjum (wt. Lazio), Um-
brii (wt. Umbria) oraz Abruzji (wh. Abruzzo), (Ryc.
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Rye. 2. Widok na Poggio Bustone. Zdjgcie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot.
Katarzyna Stachowicz.

1), [2; 3]. Dzigki swojej lokalizacji miejscowos¢ sta-
nowi idealng bazg ,,wypadowg” do odwiedzania par-
kéw narodowych srodkowych Wtoch 1 obserwowania
tutejszych ciekawostek przyrodniczych. Wigkszos$¢
z nas zna Wtochy od strony zabytkéw urbanistycz-
nych, nie wiedzac czesto, jakie skarby przyrodnicze
znajduja sie ,,tuz obok”. Poggio Bustone potozone
jest na jednym z licznych tutaj wzgorz (Ryc. 2), co
nie dziwi ze wzgledu na ciggnacy si¢ tedy pas Apeni-
néw [2]. Panuje tutaj klimat §rédziemnomorski, bar-
dziej wilgotny na zachodnich stokach Apeninéw, co
jest widoczne szczeg6lnie w okresach jesienno-zimo-
wych, kiedy wiele miejscowosci gorskich spowijaja

Rye. 3. Widok z rejonu Poggio Bustone na ,,Doling Swictych” (Valle santa Reatina). Zdjecie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.




mgty [2; 3]. Ze wzgorza, na ktorym lezy Poggio Bu-
stone, rozcigga si¢ malowniczy widok na ogromng
Doline Swicta Reatynska (Valle santa Reatina), przez
tutejsza ludnos¢ zwang ,,Doling Swigtych” (Ryc. 3).

—

1 y

Ryc. 4. Buk Swictego Franciszka (Faggio di San Francesco) w miejscowosci
Cepparo (region Lacjum) — widok ze $ciezki turystycznej. Zdjecie wykonano
w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

o,

jacych sie w tym rejonie jest ,,Buk Sw. Franciszka”
(Faggio di San Francesco) w migjscowosci Cepparo
(Ryc. 4). Drzewo to zaliczono do zabytkow przyrod-
niczych tego regionu i, jak to bywa w takich przypad-
kach, posiada swoja legendg. Legenda ta gtosi, ze gdy
wyczerpany dtugim marszem przez doling przecho-
dzit $w. Franciszek, zaskoczyta go silna burza; schro-
nit si¢ pod drzewem, niestety nie dawalo ono zadnej
ochrony. Poprosit o pomoc Boga. Drzewo, pod kto-
rym stat, pochylito konary, tworzac nad nim parasol.
Drzewo mozna sfotografowa¢ ,,od dotu” (Ryc. 5),
stanowi ono ciekawostke przyrodnicza; jak wiadomo
buki rosng przewaznie pionowo, obserwowany tutaj
okaz stanowi rzeczywiscie wybryk natury.

Oprocz ciekawego drzewostanu, w ktérym domi-
nuja buki, deby i kasztany, w tutejszych lasach mozna
spotkac dziki oraz wilki. Mnie wérdd tutejszej fauny
dane bylo spotka¢ skorpiona ,,czarnego” oraz wy-
jatkowego krwiopijce — komara tygrysiego (dedes

Ryc. 5. Buk $wigtego Franciszka (Faggio di San Francesco) w miejscowos$ci Cepparo (region Lacjum) — widok od dotu. Zdjecie wykonano w lipcu 2019 roku.

Fot. Katarzyna Stachowicz.

To te okolice przemierzal migdzy innymi $w. Fran-
ciszek, $w. Bernard czy $w. Katarzyna. Pozostaty
po nich nie tylko relikwie i pamiatki, ale wytyczono
szlaki turystyczne, np. szlak $w. Franciszka, ktorym
mozna wedrowac, kontemplujac pigkno przyrody
i uspokajajac umyst. Jedna z ciekawszych, jesli nie
najciekawszych ,,pamiatek” przyrodniczych, znajdu-

albopictus; wt. La zanzara tigre), (Ryc. 6). Komary
te zostaly zaciggnigte na teren Europy z Afryki, sa
wektorem niebezpiecznych arbowiruséw, roznosza-
cych roézne choroby. Na szczescie ten niebezpieczny
krwiopijca trzyma si¢ na dystans od aromatu citronel-
li (Cymbopogon Nardus), otrzymywanej z palczatki
citronellowej, stad zwykla opaska na rgke nasaczona
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citronellg uchroni nas przed nim. Skorpion wloski
(Euscorpius italicus) jest kolejnym przedstawicielem
tutejszej fauny, nazywany jest on przeze mnie ,,czar-

z Canetra Vasche. Jest to zbiornik wody siarkowej,
o udokumentowanych wtasnosciach leczniczych,
ktérg nazywamy ,,$mierdzielem” ze wzgledu na cha-

Ryc. 6. Komar tygrysi (Aedes albopictus po wlosku: La zanzara tigre). Zdjgcie pobrane z internetu, oznaczone jako darmowe do uzytku osobistego

i handlowego: https://pxhere.com/pl/photo/1151290

nym” poniewaz, pomimo iz podrgczniki podaja, ze
jest on brunatny, gdy widzimy go w naturalnych sie-
dliskach w cieniu lasu, wydaje si¢ catkowicie czarny.
Skorpiona ,,czarnego” raczej trudno dostrzec wedru-
jac poprzez lasy regionu Lacjum, trzeba wiedzie¢,
gdzie go szuka¢. Skorpiony te lubig si¢ chowac przed
skwarem pod kamieniami, gtazami oraz w uchytkach
kory powalonych drzew. Skorpion ten jest niewielki,
osigga wielko$¢ od 3 do okoto 5 cm. Okaz widziany
przeze mnie miat okoto 3,5 cm. Skorpiony te nie sa
grozne, jego ukaszenie poréwnuje si¢ do uzadlenia
przez pszczole; niebezpieczny jest jednak dla ma-
lych dzieci oraz 0so6b uczulonych na jad. Wspinajac
si¢ na wzgorza okolic Poggio Bustone, mozna podzi-
wia¢ wiele uchytkow skalnych oraz jaskin. Odglosy
naszych krokow lub dzwigk rozmowy powoduja, iz
pobliskie krzewy zaczynaja si¢ intensywnie poruszac
i szelesci¢, po chwili mozna dostrzec umykajace jasz-
czurki, poszukujace bezpieczniejszego schronienia.
Bardzo ciekawe jest obserwowanie mtodych jaszczu-
rek, ktore wydaja si¢ przezroczyste. Wygladaja jak
przezroczyste gumowe zabawki.

Wracajac do domu po calym dniu czerpania
zpigkna przyrody, mozna zaczerpnac jeszcze tyk wody

rakterystyczny zapach, wdzierajacy si¢ do samocho-
du pot kilometra wczesnie;.

Poggio Bustone cieszy nie tylko faung i florg, ale
rowniez powietrzem i nie chodzi tu o oddychanie,
chociaz tereny rolnicze tego rejonu (Ryc. 7) wply-
waja na doskonatg jakos¢ powietrza. Ze wzgledu na

Ryc. 7. Rolnicze tereny Poggio Bustone — widok na pole stonecznikow. Zdje-
cie wykonano w 2018 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

uksztattowanie terenu — okragly wianuszek wzgorz
— znajduje si¢ tutaj szkola latania. Mozna si¢ tutaj
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nacieszy¢ pradami wznoszacymi od stop wzgorz ku
ich szczytom, latajac na lotni czy szybowcu. Gdy
nagrzana ziemia ,,0ddaje” swoje cieplo, tworza sie¢
liczne ,.kominy” powietrzne, wykorzystywane przez
ptaki do leniwego wznoszenia si¢ bez strat energii,
ktore podkradane sg przez szybowce krecace si¢ jak
w korkociagu, osiagajace wysokos$¢ nawet 8 tysiecy
metrow. To tutaj, w Poggio Bustone, padt rekord wy-
sokosci osiggnigty na termice (9 tysiecy metrow), to
tutaj prowadzone s3 regionalne oraz mi¢dzynarodo-
we mistrzostwa szybowcowe.

Ryc. 8. Widok na szczyt masywu Monte Terminillo (2217m n.p.m.). Po lewej stronie najwyzszy punkt masywu. Zdjecie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot.
Katarzyna Stachowicz.
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Kilkadziesiat kilometrow od Poggio Bustone roz-
posciera si¢ masyw Apenindw Monte Terminillo
(2217 m n.p.m.), (Ryc. 8). Uksztattowanie terenu wy-
musito ksztatt drog, ktore wznosza si¢ w serpenty-
nach, z urokow ktorych korzystajg zar6wno motocy-
klisci, jak 1 rowerzysci trenujacy forme. Znajduje si¢
tutaj trasa narciarska, to wtasnie tu na nartach jezdzit
$w. Jan Pawet II. W lecie, gdy nie ma pokrywy $niez-
nej, mozna stad podziwia¢ pigkno Apeninéw (Ryc. 9
i Ryc. 10). Apeniny w tym rejonie Wtoch, sg to mto-
de gory faldowe, a wigc gory powstate na skutek fal-

Ryc. 9. Widok ze szczytu Terminillo na stacj¢ narciarska. Zdjgcie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.
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dowania i wypigtrzania terenu. Teren ten u podnozy
wzgorz jest gesto zalesiony, aby w wyzszych partiach
cieszy¢ wzrok zielenig tak oraz obszaréw podobnych
do naszych polskich potonin. Sam szczyt masywu
Terminillo, znajdujacy si¢ na wysokosci 2217 m
n.p.m., jest kamienisty (Ryc. 8). Ten rejon Apeninow
zbudowany jest z wapieni i dolomitow [3]. Z tych
okolic Apeninow (Wtochy srodkowe, Tivoli) wydo-
bywa si¢ trawertyn — ceniony kamien ozdobny [1].
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Kolorystyka tej doliny zachwyca i zmienia si¢ z mie-
sigca na miesiac (Ryc. 11). Doling mozna podziwia¢
z daleka, z otaczajacych ja wianuszkiem wzgorz, lub
przejezdzajac przez sam $rodek doliny ciagnaca sie
przez okoto 14 km droga. Dolina jest niezwykle pro-
porcjonalna: jej dtugos¢ to ok. 14 km, za$ szerokos¢
to ok. 7 km. Pasg si¢ tutaj konie czekajac, czy ktos$ si¢
skusi na przejazdzke po tym urokliwym miejscu. Gdy
przyjedziemy do Castelluccio w lipcu lub sierpniu, zo-

ey

Ryc. 10. Widok na masyw Apenin z Terminillo. Zdjgcie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

Region Umbria

Wyjezdzajac z Poggio Bustone (Region Lacjum)
tylko kilkadziesiat kilometrow do regionu Umbrii od-
kryjemy pigkno przyrody w Castelluccio di Norcia.
W Castelluccio di Norcia znajduje si¢ polodowcowa
dolina, okrzyknieta najpickniejszg doling Europy.

s Ry
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baczymy naprzemiennie utozone pasy zottych i zielo-
nych pol oraz rulony suszacego si¢ siana. Gdy jednak
pospieszymy si¢ 1 zdazymy przyjecha¢ do doliny na
przetomie maja i czerwca, lub w czerwcu, oszotomi
nas czerwono-niebieska dolina Castelluccio (Ryc. 12).
Czerwienig si¢ maki (Papaver rhoeas L.), (Ryc. 13),
na niebiesko doling malujg chabry (Ryc. 14), za$ pasy

Ryc. 11. Panorama na doling Castelluccio di Norcia, region Umbria. Zdjecie po lewej stronie wykonane w lipcu 2019 roku (dominuje kolor zotty i zielony),
zdjecie po prawej stronie wykonano w czerwcu 2016 roku (dominuje kolor czerwony i niebieski). Fot. Katarzyna Stachowicz.
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bieli zapewniaja stokrotki (Ryc. 15). Na obrzezach
doliny, na jatowszych glebach gorskich mozemy

ke. Mieszkancy wspominaja, iz pod powierzchnig

spotka¢ znang nam z Polski dziewanne (Verbascum

doliny znajduje si¢ podziemne jezioro, napetniajace
si¢ cyklicznie wodg przez 7 lat oraz osuszajace si¢

Ryc. 12. Czerwona dolina Castelluccio di Norcia, region Umbria. Zdjgcie wykonano w czerwcu 2016 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

L.) oraz Dziggiel (Angelica L.). Dolina Castelluccio
jest niezwykta nie tylko ze wzgledu na kolorysty-

Ryc. 13. Maki (Papaver L.) w dolinie Castelluccio di Norcia, region Umbria.
Zdjecie wykonano w czerwcu 2016 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

Ryc. 14. Chabry (Centaurea L.) w dolinie Castelluccio di Norcia, region Um-
bria. Zdjecie wykonano w czerwcu 2016 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

przez kolejne 7 lat. Niestety nie udato mi si¢ znalez¢
wzmianki na ten temat w intrenecie, trzeba by byto

Ryc. 15. Stokrotki (Bellis) w dolinie Castelluccio di Norcia, region Umbria.
Zdjecie wykonano w czerwcu 2016 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

siggnac¢ po literatur¢ fachowg. W dolinie leniwie pasg
si¢ owce zaganiane przez psy pasterskie (Ryc. 16).
Przy jednym ze stad naliczytam ich osiem, przy czym
zdawalo sie, ze kazdy z nich zna swoja role. Z przodu
stado pilnowat jeden pies pasterski. Poniewaz stado
byto ogromne, a ,tyly” marudzity, pilnujacy stada
z tylu pies pasterski polegiwat. Po obydwu bokach
stada biegaty po trzy psy pasterskie, wspotpracuja-
ce ze sobag w zadziwiajacy sposob. Poniewaz dolina
jest otwartg przestrzenia, w wietrzny dzien czuje si¢
spore podmuchy wiatru. Gdy nad wzgoérzami za-
uwazymy Cumulunimbusa, mozemy by¢ pewni, ze
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do pot godziny rozszaleje si¢ burza. Cumulonimbus
formuje si¢ powoli nad szczytem wzgorza, zaczyna
si¢ rozrasta¢, masywnie¢, tworzy kalafiorowaty ma-
syw ciemniejgcy z minuty na minutg, powoli zaczy-

Ryc. 16. Owce w dolinie Castelluccio di Norcia, region Umbria. Zdjgcie wy-
konano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

na zastania¢ szczyty wzgorz, zaczyna ,,schodzi¢” po
zboczach; nastepuje cisza. Wtedy stychaé pierwszy
huk. Oddalajac si¢ od doliny kretymi drogami stokow
Apeninskich mozna spotka¢ przechadzajace si¢ by-
dlo, ktére mija nas w swoim tempie, nie zwracajac na

Ryc. 17. Bydto hodowlane w dolinie Castelluccio di Norcia, region Umbria.
Zdjecie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

nas zadnej uwagi (Ryc. 17).

Przyroda jest jednak nieprzewidywalna, potrafi nas
nie tylko zachwyca¢, ale rowniez pokazywac swoje
grozne i nieobliczalne oblicze. To tu, przez najpigk-
niejsza doling Europy, przebiega teren silnie sejsmicz-
ny, to wtasnie tutaj w 2016 1 2017 roku doszto do tak
silnych wstrzasow, iz destrukcji uleglo 60% miasta
Castelluccio. Aktualnie sposrod gruzowiska wytania
si¢ kilka zachowanych domow. Miasto przeniosto si¢
nizej na wzgorzu, aby probowac si¢ odradzac i znowu
zaufac¢ przyrodzie.

Region Abruzja

Niedaleko od Poggio Bustone (Region Lacjum),
w sgsiednim regionie Abruzja, roztozyt sie Spiacy
Gigant, zwany takze Wielkim Wtoskim Kamieniem
— Gran Sasso d’Italia. Masyw Gran Sasso jest naj-
wigkszym w pasie Apeninéw Wtoskich, na jego te-
renie znajduje si¢ Park Narodowy Gran Sasso. Ma-
syw zbudowany jest ze skal wapiennych. Nizsze
pigtra masywu ciesza oko malowniczo$cig zieleni
oraz roztozystoscia wzgorz (Ryc. 17). Jesli jednak
bedziemy kontynuowac wspinaczke, otaczajace nas
wzgobrza przeistoczg si¢ w coraz bardziej ,,tyse” tra-
wiasto-kamieniste zbocza, a przed nami rozciaggnie

Ryc. 18. Wzgorza Apeninéw w drodze na Gran Sasso d’Italia. Zdjecie wyko-
nano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

si¢ ogrom masywu gorskiego. Gdy zza kolejnego
zakretu wyloni si¢ wreszcie Spiacy Gigant, analogia
do naszego Tatrzanskiego Spiacego Rycerza nasunie
si¢ sama (Ryc. 19). Pobocza wzgorz porasta ciesza-
ca oko Wierzbowka kiprzyca (Epilobium angustifo-
lium). Jej polska nazwa pochodzi od podobienstwa
do lisci wierzby. Kwiaty ulozone w charakterystycz-
ne grona w gornej czesci zawierajg miodniki. Kwiaty
te przyciaggaja nie tylko zwolennikow fotografii, ale

Ryc. 19. Widok na Gran Sasso d’Italia (pol.: Wielki Wtoski Kamien lub
Spigcy Gigant), (2912 m n.p.m.). Zdjecie wykonano w lipcu 2019 roku. Fot.
Katarzyna Stachowicz.
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i duze ilo$ci fakomych stodyczy owadow. Podchodzac
z pewna rezerwg do kwiatow, mozna je sfotografo-
wac, liczac na to, iz trzmiele, zbyt pochtonigte pra-
cg, nie zwrdcg na nas uwagi. Za kolejnym zakrgtem
wzrok przyciaga ciekawostka przyrodnicza — czy jest
to fragment jeziora polodowcowego — szczerze mo-
wigc nie wiem, ale wyglada jak wykrzyknik (Ryc. 20)
- jakby przyroda zartowala ,krzyczac” swoim pigk-

Ryc. 20. Ciekawostka przyrodnicza w drodze na Gran Sasso d’Italia. Zdjecie
wykonano w lipcu 2019 roku. Fot. Katarzyna Stachowicz.

nem. ,,Wykrzyknik” ten jest wodopojem dla pasace-
go si¢ na zboczach bydta, ptakow oraz innej fauny
tego rejonu. Kontynuujac wspinaczke, zauwazymy,
iz pola z6ttych traw przemieniajg si¢ w taki ostow

Ryc. 21. Osty w drodze na Gran Sasso d’Italia. Zdjgcie wykonano w lipcu
2019 roku. Fot. Michat Stachowicz.

(Ryc. 21). Mozna tu spotka¢ motyla Polowca, sza-
chownice¢ (Melanargia galathea syn. Agapetes gala-
thea). Lata ich tu do$¢ sporo, przyciagaja wzrok, kon-
trastujac kolorem z otaczajacg przyroda. Szczyt Gran
Sasso zbliza si¢ do nas coraz bardziej, teraz widac
jego ogrom, jest to najwyzszy masyw Apeninow, wy-
pietrzony na wysokos¢ 2912 m n.p.m. Z jego szczytu
w okresie pomigdzy czerwcem a lipcem, przy sprzyja-
jacej przejrzystosci powietrza, wida¢ morza obydwu
stron Wtoch: Adriatyckie oraz Morze Tyrrenskie.

Gran Sasso to jednak nie tylko Park Narodowy,
gleboko pod ziemig ukryte jest laboratorium fizyki
czasteczek elementarnych. Lokalizacja laboratorium
zapewnia mu izolacj¢ od tla promieniowania ko-
smicznego, zas sktad skat dolomitowych tego rejonu
minimalizuje wystgpowanie promieniowania pocho-
dzacego od pierwiastkow promieniotworczych, ta-
kich jak tor czy uran. To tutaj udowodniono istnienie
zjawiska oscylacji neutrin [3].

Zakonczenie

Opisane przeze mnie rejony Wioch Srodkowych
zwiedzitam przebywajac kilkakrotnie we Wloszech,
co pozwolito mi poréwnaé przyrod¢ w réznych po-
rach roku. Tereny te mozna jednak zobaczy¢ wybie-
rajac si¢ na jednorazowa wyprawe, trzeba tylko zbo-
czy¢ ze ,,szlakow” oferowanych przez biura podrozy.
Zwiedzajac aglomeracje miejskie we Wtoszech na-
cieszymy oko pigknem stworzonym przez czlowie-
ka, tutaj jednak ,,poza szlakiem” mozemy podziwia¢
i kontemplowac pigkno przyrody.
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Podzi¢kowania

Pragne podzigkowaé Panu Jarostawowi Romano-
wi, ktory opisat “Przyrod¢ okolic Mogilna” w tomie
120 ,,Wszechswiata” tak pigknie, iz mozna bylo wy-
czuc jej bijace tetno i ,,oddychac¢” jej powietrzem, co
zainspirowalo mnie do napisania niniejszego artyku-
hu. Tytut artykutu jest nawigzaniem do artykutlu Pana
Jarostawa Romana.
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