Frans de Waal: Ostatni uscisk mamy. Emocje
zwierzat i co one mowig o nas samych. Coper-
nicus Center Press Sp z o.0., 2019, Krakow, 377
stron, ilustracje, zdjecia, cena 49.90 PLN

FRANS BE Wil

Emocje zwierzat i co one
mowig o nas samych

[
C
o

Ukazata si¢ w tym roku kolejna ksigzka znanego
prymatologa i etologa, Fransa de Waala o emocjach
zwierzat, przede wszystkim naczelnych, ale nie tylko.

Ksigzka rozpoczyna si¢ od opisu ostatniego, po-
zegnalnego przytulenia migdzy wiekowa, 59 letnig
szympansicg, o imieniu Mama, a gleboko z nig za-
przyjaznionym rowniez wiekowym, prawie 80 let-
nim biologiem Janem van Hoff. Ta scene sfilmowano
a nagranie to uzmystowilo ogladajacym go ludziom
iz emocje ludzkie i malp cztekoksztaltnych sg wtasci-
wie takie same —wyrazane przez pocieszanie, klepa-
nie po plecach, glaskanie, u§miech, pocatunek.

Autor, na podstawie licznych obserwacji i eks-
perymentoOw uwaza iz zwierzeta majg bogate zycie
emocjonalne i nie mozna ich zachowan interpreto-
wac jako tylko instynktowne i mechanistyczne. Au-
tor podaje liczne przyktady nie tylko wsrdd naczel-
nych ale takze innych ssakow (kon, pies, gryzonie)
i u ptakow. Podaje tez poréwnania do analogicznych

zachowan ludzkich (u dorostych i dzieci). Podaje
przyktady wspotczucia i empatii. Wiele zwierzat —nie
tylko matpy ale takze gryzonie, psy, delfiny, stonie
— a wiec te zwierzeta, ktore zyja spotecznie, wyka-
zuja dziatania pocieszajace specyficzne dla swojego
gatunku. Autor przedstawia eksperymenty ukazujace
empati¢ u szczurdw

Podobne obserwacje stanowig dla de Wa-
ala argument za tym, ze ludzie nie sg jedynym
gatunkiem zdolnym kocha¢, nienawidzi¢, bac
sie, wstydzi¢, odczuwaé poczucie winy, rados¢,
obrzydzenie oraz empatie.

Zainteresowania badawcze de Waala koncen-
trujg si¢ szczegolnie na prospotecznych zacho-
waniach zwierzat, jak np. wspotdziatanie przy
zdobywaniu pozywienia, obrona stada, przy-
jazn. Ukazuje tez odpowiedniki takich zacho-
wan u ludzi. Wykazuje na wielu przyktadach,
ze ludzie nie majg emocji ktorych nie posiada-
lyby zwierzgta - sa one uniwersalne 1 catkowi-
cie ,pozagatunkowe”. Kochamy, walczymy
1 umieramy w ten sam sposob co zwierzeta.
Duzy rozdziat poswiecil autor wyrazowi twarzy,
usmiechowi, $miechowi — u ludzi i odpowiedni-
kami tego u zwierzat

De Waal zwraca uwage na moralnos¢, ana-
lizowang w kontek$cie ewolucyjnym i w tym
aspekcie omawia poczucie sprawiedliwosci, oraz
che¢ odwetu, ale takze dziatania altruistyczne.
W doswiadczeniu z dwoma koczkodanami kaz-
dy z nich moégt korzysta¢ z pozywienia po po-
ciggnieciu odpowiedniej linki, powodowato to
jednak przykre razenie pradem drugiego osobni-
ka. Zwierzeta zrezygnowaly z pozywienia, aby
nie powodowac¢ tego bolu. Rézne zachowania
altruistyczne, wystepuja przede wszystkim w
stosunku do tych cztonkow stada, ktorzy czesciej
okazujg troske o innych. Jest to altruizm odwza-
jemniony.

Rozdziat pigty poswiecony jest pragnieniu wiadzy
—u zwierzat, zwlaszcza naczelnych — z odniesieniem
do podobnych sytuacji u ludzi. Mowa tam réwniez
o0 przemocy i morderstwie wsrod szympansow.

Rozdzial sz6sty mowi o inteligencji emocjonalne;j
oraz uczciwosci, poczuciu sprawiedliwosci i wol-
nej woli. Uczciwo$¢ uwaza si¢ za ceche, ktora wy-
ewoluowala — dajac przewage tym ktdrzy wspieraja
si¢ nawzajem. Odnosi si¢ to takze do ludzi. Autor
pisze ,,dane epidemiologiczne wskazuja, ze im bar-
dziej nierdwne spoleczenstwo, tym krocej zyja jego



obywatele. Duze dysproporcje dochodéw rozdzieraja
tkanke spoteczng poprzez zmniejszenie wzajemnego
zaufania, wzbudzanie napi¢¢ i tworzenie stresu, kto-
ry negatywnie wplywa na uktad odpornosciowy za-
rowno bogatych jak i biednych... Prosty eksperyment
przeprowadzony na kapucynkach skierowal mnie
w strong spekulacji dotyczacych uczciwosci”

Autor opisuje tez doswiadczenia nad poczuciem
sprawiedliwo$ci u zwierzat i dzieci — za ten sam na-
ktad pracy nalezy si¢ taka sama nagroda. Niesprawie-
dliwa nagroda, np. zbyt duza za ta sama prace powo-
duje oburzenie i odmowe wspotdziatania — zarowno
ze strony pokrzywdzonego jak i uprzywilejowane-
go. Zwierzeta, podobnie jak ludzie musza ogarniac
w pamieci przeszto$¢ i przysztosé, planowac i kontro-
lowa¢ swoje zachowanie, czesto thumi¢ swoje impul-
sywne popedy aby zachowac zgode w grupie.

Rozdzial 7 poswigcony jest odczuwaniu zmysto-
wemu 1 zastanawianiu si¢ nad $wiadomoscig u zwie-
rzat. Zwierzeta, nawet te ,,nizsze” czuja i pamietajg.
Szympansy planowaty kiedy wsta¢, by zdazy¢ przed

innymi zebra¢ owoce z odleglego figowca. A co od-
czuwaja ryby? Autor sam hodowat ryby w akwarium
i oczkach wodnych w ogrodzie. Opisuje ich zacho-
wania, inteligencje, pamie¢ i odczuwanie bolu oraz
mozliwo$¢ przekazywania informacji przez uwolnie-
nie chemicznych czynnikéw alarmowych co ostrzega
inne ryby.

Podsumowujac — ksiazka jest bardzo ciekawie
napisana i powinien jg przeczyta¢ kazdy interesujacy
sie psychologia i etologia zwierzat, a zwlaszcza malp
naczelnych, oraz psychologia cztowieka w aspekcie
ewolucyjnym. Daje szeroki oglad w $wiat czucia
i emocji w $wiecie zwierzat — uzmysltawia nam cig-
glo$¢ pomiedzy nami a innymi gatunkami.
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